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Aky bol rok 2025?

Mili/é citatelia/lky,

drZite v rukach vyro€¢nu spravu, ktord v
skratke predstavuje aktivity nasej
neziskovej organizcie v roku 2025.
Tento rok ndm priniesol vela novych
podnetov, novych pribehov
klientov/tok, novych myslienok «
inSpirdci.

lde o cely komplex prace, zdzitkov,
skisenosti, ale hlavne [udskych
kontaktov, ktoré vyplyvaju z nasej
snahy o systémovl prdcu s nasimi
klientrmi/tkami a ich prostredim. Praca
je to ndro¢nd, ale obohacujuca. Kazdy
jeden klient/tka, ktory/& kvalitativne
meni svoj zZivot v spoluprdci s
odbornikmi nasej neziskovej
organizdcie, je nasou vyzvou. Ak tato
vyzvu prijme aj on/ona, tak dava
Sancu sebe i celej svojej rodine zit
kvalitny Zivot v realite a nie v umelom
svete. VSetky naSe aktivity a aj nové
programy sme smerovali prave k
tomuto cielu. Som presvedCend, Ze
sme ho v tomto roku bohato naplnili.

Dakujem vsetkym
zamestnancom/kyniam neziskovej
organizdcie za ich odborny a Fudsky
vklad do plnenia nasich vizii a
klientom/kém Zelédm odvahu
k novym rieSeniam.

doc. PhDr. Luba Pavelovd, PhD.
riaditel'ka
BUDUCNOST, n. o.



Neziskovd organizdcia BUDUCNOST vznikla v
roku 2007 a poskytuje komplexné sluzby
osobdm a ich rodindm, ktoré sU ohrozené
zAvislostou (latkovou aj neldtkovou) a ndsilim v
kontexte zavislosti. V nasej neziskovej organizdcii
sa venujeme prdaci s rizikovou mladezouy,
dospelymi  osobami i celymi rodinami,
organizujeme outdoorové aktivity a vikendové
rekondi€no-resocializacné pobyty s nasimi
klientmi a sympatizantmi. Zaoberdme sa
publika¢nou, vedeckou a vyskumnou ¢innostou,
Sirenim osvety a vzdel@vaniu v oblasti ndsilia a
zAvislosti. Podporujeme preventivne aktivity a
dobrovolnictvo a tatkiez umoZziujeme prax pre
Studentov/tky socidlnej prace a psycholégie.

BUDUCNOST, neziskové organizdcia
Wilsonovo nabrezZie 82, 949 01 Nitra
ICO: 420 525 81
DIC: 2022478337
0908 022 452
buducnostno@gmail.com
www.buducnost.eu



doc. PhDr. Luba Pavelové, PhD. PhDr. Petra Balaziovd, PhD.
riaditelkaq, manazérka projektov,
socidlna pracovnicka socidlna pracovnicka

Mgr. Silvia Moravkova, PhD. Mgr. Maria Prstekova
vedlca CDR BUDUCNOST, socidlna pracovnicka
socidlna pracovnic¢ka

Mgr. Lenka Ambrusova Mgr. Miroslava Kuéirkova
psychologicka socidlna pracovnicka



NAS TIM

Externi/é spolupracovnici/&ky

Ing. Kvetoslav Galik Mgr. Anna Min@rova Mgr. Tatiana Daranovéa
peer konzultant pravnicka socidlna pracovnicka

Bc. Katarina Piterkova Ing. Alexandra Kunové Mgr. Andrea Juhéasova, PhD.
asistentka socidlnej prace ekonébmka supervizorka

Mgr. Kristina Petrovi¢ova doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Mgr. Linda Cerjanova
peer konzultantka socidlny pracovnik psychologicka



Byt tu pre kazdého
klienta/tku so sluzbou
tak individudlnou, ako je
onfona  sdm/sama v
komplexnosti nasich sluzieb

V ambulantnych podmienkach |
poskytovat socidlnu, psychologickd '
a pradvnu pomoc osobdm a ich rodindm,
= ktoré su ovplyvnené zdavislostou.
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Aktivne podporovat vyskum a publikaénu €innost .

Profesiondlne a inovativhe rozvint komplexne poskytované
sluzby v oblasti zavislosti a ndsilia v kontexte zévislosti.

Edukovat klientov/tky, zamestnancov/kyne a verejnost v problematike
zdvislosti a nasilia v kontexte zavislosti.

Predchddzat rozvoju zdavislosti a ndsilia v kontexte zdvislosti predovSetkym u
mladych l'udi, ktori experimentuja s drogami (vratane alkoholu) alebo sa rizikovo
sprdvaja vo virtudinom prostredi, pripadne majd problém s gamblingom.

Byt oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny vSetkych vekovych kategorii, ktorych sa
téma zdvislosti a ndsilia v kontexte zavislosti priamo, ale i nepriamo dotyka.

Napomact klientom/tkém k pochopeniu savislosti ich ochorenia, podporit ich k aktivnemu
rieSeniu ich Zivotnej situdcie aj prostrednictvom G€asti na skupinovych stretnutiach a

zapojeni sa do komunity.

Rozvijat spoluprdcu aj s inymi institdciami a vytvarat systémové opatrenia, €i stratégie, ktoré
eliminuja zneuzivanie drog (vratane alkoholu) a neldtkové negativne fenomény vedluce k
zAvislosti a ndsiliu v kontexte zavislosti.




Poradenské centrum
BUDUCNOST pre riesenie
zavislosti

Poradenské centrum
BUDUCNOST bez nésilia

Centrum pre deti a rodiny
BUDUCNOST



PORADENSKE
CENTRUM BUDUCNOST
PRE RIESENIE
ZAVISLOSTI

Realizuje sluzby zamerané na komplexné riesenie zavislosti (latkovych aj nelatkovych).
BUDUCNOST, n. o. je akreditovanym subjektom MPSVaR SR pre vykon opatreni
SPODaSK podra zédkona &. 305/2005 o SPODaSK Z. z. a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, vzmysle § 11, 12, 13, 17.

Poradenské centrum BUDUCNOST pre riesenie zavislosti sa zameriava na poskytovanie odborného
socidlneho, psychologického a prdvneho poradenstva pre:

e klientov/tky, zneuzivajacich/ce navykové Iatky (v tom aj alkoholu) a nadmerne zameranych/né
na skodlivé ndvykové cinnosti,

e klientov/tky zavislych/slé od navykovych latok (v tom aj alkoholu) a zavislych/slé od skodlivych
navykovych ¢innosti,

e rodinnych prislusnikov/&ky, ktori/é potrebujl poradit, ako situdciu v rodine riesit,

e Dblizke osoby a zamestndvatelov.

Pracovnici/&éky poradenského centra vo svojej praci vyuzivaja najnovsie poznatky vedy a
efektivne intervencie formou individualneho a skupinového poradenstva.

sagastou préce s klientmi/kami a ich rodinnymi prislusnikmi/ckami je aj realizovanie
outdoorovych aktivit a resocializaénych pobytov.

Cinnost poradenského centra je podporovand dotacnou schémou NSK a Mestom Nitra.

NITRIANSKY EN
I

y
SAMOSPRAVNY BUDUCNOST

I PORADENSKE
KRA]J Mesto ' CENTRUM




BUDUCNOST, n. o. je akreditovanou organizdciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie pomoci
obetiam trestnych ¢inov vo forme Specializovanej odbornej pomoci obzvlast zranitelnej obeti podla
§ 5 ods. 4 zakona o obetiach &. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych &inov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Dia 7.9.2023 MS SR predizilo neziskovej
organizécii BUDUCNOST tato akreditaciu na pat rokov.

Poradenské centrum BUDUCNOST bez nésilia poskytuje:

pomoc obetiam trestnych ¢inov,

pomoc osobédm ohrozenym ndsilim
v kontexte zavislosti,

Specializované socidlne a psychologické
poradenstvo, individudlne a skupinové,

pravne rady, konzultacie a pomoc,

poskytovanie informdcii, v pripade
potreby sluzby distribuéného charakteru.

Pomoc je poskytovana Sirokej cielovej skupine, primarne z nitrianskeho regidonu. Venuje sa problematike
ndsilia a zavislosti, ako dvoch vzdjomne pdsobiacich ukazovatelov.

Cinnost poradenského centra je podporovand dotaénou schémou MSSR, NSK a Mestom Nitra.

MINISTERSTVO
- - - NITRIANSKY Ly 1
z "
E SPRAVODLIVOST! SAMOSPRAVNY ivy | BUDUCNOST
SLOVENSKE REPUBLIKY KRAJ Nl ' roRaDENSKE
Nitra



CENTRUM
PRE DETI A RODINY
BUDUCNOST

PROGRAM VYKONAVANYCH OPATRENI
AMBULANTNOU FORMOU

Centrum pre deti a rodiny BUDUCNOST vykonava opatrenia v zmysle Zdkona &. 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich pravnych predpisov, podla § 45 ods. 1 pism. b) a c).

Druh vykondavanych opatreni:

Vykondvanie vychovnych opatreni, ktorymi je ulozend povinnost podrobit sa socidlnemu
alebo inému odbornému poradenstvu.

Vykondvanie opatreni na predchdadzanie vzniku, prehlbovania, opakovania krizovych situdcii dietata,
pordch psychického vyvinu, fyzického alebo socidineho vyvinu dietata z dévodu problémov
v rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medzifudskych vztahoch, vyplyvajlacich
najma z rizikového zneuZivania ndvykovych latok a skodlivych ndvykovych Einnosti.
Forma vykonavania opatreni: ambulantnd a terénna.

Programy CDR: diagnosticky, podporny, intervencny/krizova intervencia, vychovny/socidlny program.

Rodié/ Osoba

) starajaci/a sa o dieta Rodina
¢ ohrozené rizikovym sprédvanim . ohrozeny/a zavislostou, ¢ vykazujuca rizikové prostredie
a zneuzivanim névyk. latok alebo pre jej €lenov, hlavne z dbévodu
skodlivych navykovych ¢innosti, e ohrozeny/a nasilim v kontexte zneuzivania  ndvykovych  Iatok,

v§etkych druhov zavislosti, skodlivych névykovych ¢innosti

¢ ohrozené spravanim rodic¢a alebo  zdvislosti  jednotlivych
alebo osoby, ktord sa o dieta o zavisly/& od navykovych latok a ¢lenov  rodiny a  désledkov
stard, zneuZivajiceho ndvykové Skodlivych navykovych ¢innosti, takéhoto spravania.
latky alebo Skodlivych
navykovych ¢&innosti. o spolupracujuci odborny

persondl iného CDR.

CDR BUDUCNOST ma celoslovenska pésobnost.
Cinnost CDR BUDUCNOST je podporovand z dotdcie Ustredia PSVaR.

MINISTERSTVO 4
e Ustredie prace, E PRACE, SOCIALNYCH BUDUCNOST

socialnych veci a rodiny VECi A RODINY I' PORADENSKE
SLOVENSKE| REPUBLIKY EENIECH



V obdobi od 10/2022 do 4/2024 sme realizovali projekt “BUDUCNOST BEZ NASILIA”
ZlepSenie a inovdcia poskytovanych sluzieb pre osoby ohrozené nésilim v kontexte
zavislosti. Na implementaciu daného projektu sme ziskali Grant EHP a Nérska,
ktory bol spolufinancovany zo statneho rozpoétu Slovenskej republiky.

Cielova skupina projektu:
Zeny a muzi zazivajace/i nasilie v kontexte zavislosti a ich blizki pribuzni vratane deti.
Sucast projektu:
vzdelavacie aktivity zamerané na rozsirenie zruénosti a kompetencii ugitelov/liek a reklamné kampan.

Udrzatelnost projektu v r. 2025 bola zabezpecend poskytnutim finanénej dotdacie
z MPSVaR SR a MSSR. Stanovené ciele projektu sa nédm dari dlhodobo napliat aj po jeho ukon&eni.
Udrzatelnost projektu podporuje rozvinutd medziinstitucionalna spolupraca.

Nad'alej zabezpecujeme:

. efektivne poradenské sluzby v oblasti socidlneho, psychologického
a pravneho poradenstva, ktoré reaguja na aktudline
potreby cielovej skupiny,

. sluzby klientkam a klientom, ktori nas vyhladali eSte poéas realizacie
projektu, ako aj novym klientom/tkam.
V 1. 2025 ich bolo 78 (60 Zien, 11 muzov, 7 deti).

Realizovali sme vzdel@vanie pedagogickych pracovnikov/&ok strednej skoly v Nitre na témy
nésilie a zavislost. Vzdeldvanie bolo zamerané na rozsirenie zruénosti a kompetencii
pedagogickych zamestnancov/kyi pri identifikécii problémového spravania deti
strednej Skoly, ktori realizuju priamu vzdel@vaciu €innost a sd s nimi
v priamom kontakte. U&astnych bolo 20 pracovnikov/&ok.

,Spolo&nym Usilim k zelenej konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurépe.”
~Working together for a green competitive and inclusive Europe.”

A
I BUDUCNOST r—
P Norway

grants



SK-NIC, a. s. venovala v r. 2025 prostrednictvom Fondu SK-NIC
neziskovej organizécii BUDUCNOST prispevok na tvorbu “Vzdelavacej platformy:
BUDUCNOST bez zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti” v hodnote 11 727,99 €.

Vzdelavaci kurz organizécie je zamerany na vzdeldvanie odbornikov a odborniky
posobiacich/ce v pomahajlcich profesiach. Jeho cielfom je prehibit vedomosti a zru¢nosti
G&astnikov/&ok v oblastiach identifikacie zavislosti a ndsilia stvisiaceho so zavislostou, ako

aj rozs8irit ich kompetencie v moznostiach pomoci a intervencie v tychto situacidch.
Vzdelavacie moduly st spracované v inkluzivnom formate a sa blind friendly,
teda pristupné aj pre osoby so zrakovym znevyhodnenim.

Dostupné na:
https://buducnost-no.sk/#kurzy

11727,99 €
FONGo- | @aNc

nic

Register domény .sk

@-NIC FONRg BUDUCNOST

NIC .
~ PORADENSKE
CENTRUM



Zbor vazenskej
a justicnej straze

suoucnost  Daruyjte ndm svoje 2% Ci 3%
o moznost podat dariové priznanie je do 31.3.2025
Poukézanim z VaSich dani méZete aj tento rok
podporit nasu pracu:

P—— —.

—]
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Tlacivé a informacie o nas ndjdete na nasej webovej stranke BUDJCNOST, n. o

https://buducnost.ev/

Za Vadu podporu v minulom roku, aj v tomto Vam DAKUJEME.

I BUDUCNOST

Prihlisenie

Rozhodnutim Generdlneho riaditel'stva Zboru
v@zenskej a justicnej strdze bola v r. 2022 nasej
neziskovej organizdcii BUDUCNOST udelend na
obdobie 3 rokov akreditdcia na vykondvanie
Specializovanych resocializacnych a
vychovnych vzdeldvacich programov pre
odsudené osoby.

Cinnost nasej BUDUCNOST, n. o. je

mozné podporit dobrovolnym
= finan€nym prispevkom alebo formou
2% dane z prijmu, ¢&i formou
darovacej zmluvy.

V spolupréci s youRvision s. r. 0. sa ndm
podarilo vytvorit novy program evidencie
klientov/tok o taktieZ online vzdeldvaciu
platformu, ktord je pristupnd aj pre osoby so
zrakovym znevyhodnenim.


https://buducnost.eu/dan-z-prijmu/

PRAVIDEUNEISKURINOVE
INKHIVIRYAVAROKU 2025

V nasej nezi

~

u

Terapeuticka komunita (TK) BUDUCNOST

TK slzi pre klientov/tky, ktori/é chcl prestat so zneuzivanim
psychoaktivnych Iatok, ¢i s gamblingom. TK sa kond kazdy pondelok.
Po TK nasledujd dve paralelne prebiehajdce skupinové stretnutia.
V roku 2025 bolo zrealizovanych spolu 96 stretnuti. Uvedenych

skupin sa za&astnilo celkovo 1226 klientov/tok.

\\‘\:\\w \\\

Socidlno - vychovny program SKUPINA RODICOV

Skupina je ur€end rodi€om, ktorych deti maju problémy
s uzivanim navykovych latok, ¢i Skodlivych ndvykovych €innosti.
SKUPINA RODICOV sa kond kazdu 1. a 3. stredu v mesiaci. V roku
2025 sa realizovalo 14 stretnuti. Uvedenych stretnuti

sa z(castnilo spolu 97 klientov/tok.

i g« 9

SKUPINA DETi - program s prvkami BUDDY

s
Skupina je ur€end pre deti z rodin ohrozenych ndsilim
v kontexte zdvislosti. Pri praci s detmi je vyuzivany inovativny pristup
\< k podpore a ochrane deti. Stretnutia sa konajd raz tyzdenne, v piatok.
/ V roku 2025 sa realizovalo 43 stretnuti. Uvedenych stretnuti sa

zG&astnilo spolu 153 detskych klientov/tok.




Skupina rodinnych prislusnikov/éok STROP 1

Skupina je uréend pre rodinnych/é prislusnikov/&ky zavislych
os6b a ich blizke osoby, tiez pre osoby ohrozené nasilim v kontexte
zAvislosti. Skupina sa kond 1. a 3. Stvrtok v mesiaci. V roku 2025 sa
konalo 22 skupinovych stretnuti rodinnych prislusnikov/&ok
zAavislych oséb a ich blizkych oséb. Uvedenych stretnuti
sa za&astnilo spolu 204 klientov/tok.

Skupina rodinnych prislusnikov/éok STROP 2

Skupina je zamerand na pomoc osobdm ohrozenym ndsilim
v kontexte zavislosti. Skupina sa kond 2. a 4. utorok v mesiaci.
V roku 2025 sa konalo 23 stretnuti. Uvedenych stretnuti
sa z(G¢&astnilo spolu 91 klientov/tok.

Socio - terapeuticka otvorend skupina PRISTAV

Skupinu tvoria dihodobo abstinujaci/e klienti/tky, ktori/é
podporuja novych/é klientov/tky, ktori/é st kratko po absolvovani
lieCby. Skupina je tiez otvorend vsetkym, ktori sa zaujimaju o sluzby
ndsho centra. Stretnutia sa konaja 2. a 4. Stvrtok v mesiaci.
V roku 2025 bolo realizovanych 22 stretnuti. Uvedenych
stretnuti sa za&astnilo spolu 117 klientov/tok.




BUDUCNOST V CiSLACH

Poéty klientov/tok a poskytnutych intervencii v r. 2025

182
klientov/tok Poradenské centrum
2201 BEJ[?UCNS)ST pre riesenie
. . zAvislosti
intervencii
130
klientov/tok
(99 zien, 13 muzov, 18 deti) Poradenské centrum
1065 BUDUCNOST bez ndasilia
intervencii
27 rodin

45 dospelych a 39 deti . .
{ Py ) Centrum pre deti a rodiny

793 BUDUCNOST
intervencii



V priebehu celého roka sme prioritne poskytovali individudlne
a skupinové poradenstvo klientom/kém a celym rodindm v
problematike zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti.

Zorganizovali sme spolu 3 Okrahle stoly (2, 6,10/25) a vytvorili
tak priestor pre stretnutie s réznymi odbornikmi/&kami a pre
diskusiu na délezité aktudlne témy.

2-12/25: V nasSej neziskovej organizdcii BUDUCNOST sme
poskytli priestor 3 §tudentom/tkdm pre vykon odbornej praxe
(2 studenti/tky socidlnej prace a 1 §tudentka psychologie).

V priebehu celého roka sme sa vzdeldvali a pravidelne
absolvovali individudlne a skupinové supervizie pre Ucel
vlastného sebarozvoja a tym i skvalitnenia poskytovanych
sluzieb.

5/25: Zapojili sme sa do Tyzdia dobrovolnictva, v rdmci
ktorého ném 7 dobrovolnikov/&ok (aj pracovnici/cky firmy
CEVA Logistic Nitra) pomohlo upratat interiér a exteriér ndsho
Centra.

8/25: V Gstavoch na vykon trestu v Nitre sme diskutovali s
odsudenymi Zzenami a muzmi na tému ndsilia v kontexte
zAvislosti.

10/25: V rdmci Dha otvorenych dveri a zdrovern Mesiaca
duSevného zdravia sme ponukli verejnosti mozZnost
nahliadnut do priestorov ndsho Centra a informovali ich o
tom, ako pracujeme.



10/25: Boli sme suéastou podujatia ,Bubnovacka — Aby bolo
deti lepSie pocut” v Nitre. Cielom tejto iniciativy je upozornit na
dblezitost ochrany deti pred ndsilim, zddéraznit potrebu
vcasnej prevencie v spolocnosti a pripomen(t, Ze "Hlas deti je
délezity."

11/25: V priestoroch ndsho Centra sme privitali na exkurzii dve
skupiny Studentov 1. rocnika Univerzity Konstantina Filozofa v
Nitre, v odbore socidlna praca.

11-12/25: Na§ odborny tim navstivil predstavenie DAB s nGzvom
Ni¢, ktoré zobrazuje tazkosti su€asnych mladych Fudi i to, ako
sa s nimi snazia vyrovnat. Divadelnd hra bola spojend s
diskusiou divakov/&ok s hercami, here¢kami a odbornikom.

12/25: Nitrianske centrum dobrovolnictva sprostredkovalo
nasej neziskovej organizdcii  dobrovolnicku  ¢innost
pracovnicok firmy FOXCONN, ktoré ndm prisli poméct s
predvianoCnou pripravou.

12/25: Na adventné obdobie sme pre nasich/e klientov/ky a
deti v skupine BUDDY pripravili predvianocné aktivity - vyrobu
viano€nych dekordcii, zdobenie stromceka, Sv. Mikuldsa,
peCenie medovniCkov a viano¢né kino. Vdaka Vojenskym
lesom a majetkom SR sme aj tento rok obdrzali do Centra
vianocny stromcek a mdsové vyrobky pre deti.

12/25: Zrealizovali sme viano¢né skupinové stretnutie pre
klientov/tky v predlieCebnom, lieCebnom, dolieCovacom
procese, pre dlhodobo abstinujicich/e klientov/tky a ich
rodinnych/é prislusnikov/&ky. Za&astnilo sa ho 24 klientov/tok.

12/25: ZG&astnili sme sa pracovného stretnutia v ramci
projektu Spolo¢ne za detstvo bez ndsilia pre vSetky deti, na
ktorom sme predstavitefom inStitdcii z okresu Komdarno
predstavili nasu organizdciu a jej aktivity a diskutovali sme na
tému: Prevencia neziadUdcich javov v praxi.



JEDNODNOVE OUTDOOROVE
AKTIVITY

=

17.5.2025 - Prechadzka parkom
v Topol'é¢iankach

26.7.2025 - Prechadzka parkom 20.9.2025 - Vystup na Zibricu
v Nitre a vystup na hradny kopec od Zirian

8.11.2025 - Misijné mizeum 13.12.2025 - Vianoéné Trnava
viakom

V r. 2025 sa konalo 6 jednodnovych outdoorovych aktivit a zG&astnilo sa ich spolu 52 klientov/tok.



RESOCIALIZACNE POBYTY

24.4.2025 - 27.4.2025: 2.10.2025 - 5.10.2025:
Jarny terénny pobyt, Jesenny terénny pobyt,
Lagan, Radava Areadl zdravia, Jedlové Kostol'any

V r. 2025 sa realizovali 2 terénne resocializaéné pobyty a zagastnilo sa ich spolu 38 klientov/tok.

KULTURNE AKTIVITY

‘Dan Goggin

16.4.2025 - predstavenie 16.5.2025 - predstavenie 23.10.2025 - predstavenie
DAB “Mnisky” DAB “Chrobdk v hlave” DAB “Finito”

V r. 2025 sa konali 3 kultarne aktivity, ktorych sa zG&astnilo spolu 23 klientov/tok.



MEDIALNE VYSTUPY

Go méZem urobit, ked’méam problém so

zéavislostou (nielen) na alkohole?

| HLAVNE SPRAVY

PETRA BALAZOVA
n érka projektov Buduicnost'
KAZDU CELU HODIN(

,,,,,,,

““““““

1/25, online élanok s doc. PhDr. Lubou
Pavelovou, PhD. s ndzvom Co mézem
urobit, ked’ mam problém so zavislostou
(nielen) na alkohole?

Dostupné na: https://zmudrig.sk/co-
mozem-urobit-ked-mam-problem-so-
zavislostou-nielen-na-alkohole/

5/25, rozhovor s PhDr. Petrou Balaziovou,
PhD. v TV Nitricka na tému Tyzden
dobrovorlnictva

Dostupné na: https://tvnitricka.sk/85251-

2/

9/25, online informdacie o iniciative
Upracme Slovensko, do ktorej sa zapojila
qj nasa neziskov@  organizacia
BUDUCNOST.

Dostupné na: https://upracme.sk/

web strdnka organizacie buducnost.eu, profil organizdcie na facebook.com,
instagram.com a profil na youtube.com, kde boli priebezne aktualizované
informacie o aktivitdch neziskovej organizdcie BUDUCNOST



PRIJMY A VYDAVKY
V R. 2025

Prehl'ad vynosov a nakladov za rok 2025

EUR
Vynosy 264187,74
Naklady 264 165,11
Hospodarsky vysledok 22,63

+ zisk/- strata

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2025:

Aktiva:

Neobezny majetok 162 957,31

Obezny majetok 150 159,25
Ndklady buducich obdobi 709,63
Prijmy buducich obdobi 0,00
Spolu aktiva 313 826,19

Pasiva:

Imanie a fondy 16 101,93
Zisk za rok 2023 7 243,82

Zisk za rok 2024 31 355,13
Zavazky 15 340,79
Vynosy buducich obdobi 243 761,89
Spolu pasiva 313 803,56
Hospodarsky vysledok 22,63

+ zisk/- strata



VYROKY NASICH
KLIENTOV/TOK

“Ze dbstinencia nie
je ciel ale cesta, som

pochopil az po poslednej
recidive.”

“Treba odpustit sdm sebe,
potom sa s tym dé
nieco robit.”

“Ja Cerpdm cely tyzden z toho, €o
na skupine odznelo, idem qj
do nekomfortnych vecia
rozhovorov. Menia sa mi
veci, je to prijemné.”



NASE PLAGATY

ARNY RESOCIALIZACNY
POBYT PRE KLIENTOV, .
KLIENTKY - S :
¥ BUDUCNOST
AICH RODINY )l. rotohar:
b g “\ SKUPINA DETI 5 PRVEAMI BUDDY
2041801112 0.2 5 a2 ZGIOITE ZERD 7 VIDY V PIATOK V ADVENTNOM
Miestos L7 0BDOBI 0D 14:00
PENZION LAGAN V PRIPADE 1
RADAVA 0908 022 452

PROGRAM PREDVIANOCNYCH
ARTIVIT:

28.11.2025- VYRABANIE VIANOCNYCH
0ZD0B, DEKORACII

Délezité informacie:
Cena ubytovania a stravovania:
Dospeld osoba: 34, €/noc vrétane polpenzic.
Dieta do 12 rokov: 17,- €/noc vritane polpenzie.
V pripade zéujmu o obed je mozné ho ricsif na mieste individudlne.

Prispevok za poradenstvo pre dospelého ti¢astnika/-cku je 100,- eur 5.12.2025- 0ZDOBOVANIE VIANOCNEKO
je potrebné poslat do 04. 04. 2025 na tcet vo Fio banke s menom . STROMCEKA+SV.MIKULAS 5
castnika/ ke amke:
N e 12.12.2025- PECENIE A ZDOBENIE ikf
VIANOCNYCH MEDOVNICKOV o)

SK48 8330 0000 0029 0202 2822
19.12.2025- VIANOCNE KINO/VIANOCNE
ESTE

Islazi aj ako nevratné zéloha!

PRIHLASOVAT SA MOZETE DO: 24. 03 2026
cez email: bud: l.com
na vam znamom Cisle: 0908 022 452 alebl}osobne.

TESIME SA NAWVAS

BUDUCNOST

I PORADENSKE
CENTRUM

TESIME 54 NA VAS
BUDUCNOST N.0.
WILSONOVO NABR. 82, NITRA

| Prosime Vas o potvrdenie Vase] iZasti do 3.6.2025 cez link, ktory]e
i uvedeny v emaily X

i = o
BupgeNosT Norway
grants

BUDUCNOST
PORADENSKE
(EN:RU: ‘ P! »kﬁem@%{m sl nﬂ(owsympa:tlzantov

: ".5""
ﬁﬁechadzka

7.10.2025 / 12:00 — 15:00
UPRACME . . s BUDUCNOST, n.o. (Wilsonovo nabrezie 159
VYSTUP NA ZIBRICU |

0D ZIRIAN

DEN OTVORENYCH DVERI

Pozyvame vas na dobrovolni upratovaciu akciu. Jej ciefom je

vydistit Zivotné prostredie, ktorym vedie na3a trasa,
stretnit sa ~ . - et 2

a v prirodnej rezervaci a, v 3. a 4. stupni ochrany Den otv_orenych dvgn spojeny s pr’ehlladlfog
vyzbierat vSetky najdené odpadky. centra, informovani o poskytovanych sluzbach

VIACINEQ a aktivitach. Podla zaujmu a potreby budu
20. september 2025 (Lo RN prebiehat rozhovory, tiez hravé aktivity s detmi.
sobota * od 9:00 do 13:00 hod Wilsonovo nabr. 82

Stretévame sa pri kostole v Ziranoch. 94901 Nitra
Priblasovanie: e
Kika * 0911853156 | upracme-sk

Rukavice a vrecia na odpad st zabezpecené. Nakolko budeme
upratovat j mimo chodnikov a lesnych cesticiek, odpordcame pevn

obuv. Nezabudnite na dostatok tekutin, jedlo a dobrd naladu ) CIELOVA SKUP| NA:

$IROKA VEREJNOST, LUDIA
o8  OHROZENI ZAVISLOSTOU, €I
BUDUCNOST I'h$ NASILIM V KONTEXTE ZAVISLOSTII

Messmm, Dvoma I' eoraotuskt

CENTRUM

Pozyvame vas na spolo¢nt outdoorovi aktivitu

Vystup na Zibricu od Zirian jESENNY RESOClALlZACNY POBYT
29. marca 2025 (sobota)

Zatiatok a zraz: 8:30 h.
prl kostole v Ziranoch

TERMIN:

Y “HS . MIESTO: vé Kostolany
. Ciel’ Zibrica - 616, 6 m.n.m. 8' 43.39" (48.473103, 18.478720)
Instrukie pre ubytovanie: Prichod od Nitry:
Hotelova Zast - ubytovanie a plna penzia: -Machulince-Obyce-Jedrové Kostofany
dospely 39,- €/defs, dieta do 12 r.: 32,- €/def.
Chatova &ast - ubytovanie a plna penzia:
dospely 35,- €/def, dieta do 12 r.: 30,- €/def.
Moné je bytovarie 350 psom, a na chatsch - ps: 2. /deh
Prispevok za pre ika/-gku je 100,- eur je potrebné poslat do 26. 9. 2025 na GZet vo

Fio banke s menom G&astnika/-kov v poznamke:
BUDUCNOST

'SK48 8330 0000 0029 0202 2822
CENTRUM

1511 3 ko nevratnd zlohat
Prihlasit sa méZete prostrednictvom e-mailu na buduc il.com, osobne alebo
telefonicky na Cisle 0908 022 452 v naSom centre do 26. 9. 2025 (vratane)

0 27.3.2025 (stvrtok) na cnsle’ &

)
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BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALI

Srde¢ne d'akujeme!

2 8 Wl NITRIANSKY ,
|"“\ 9238 SAMOSPRAVNY Ustreldie phrace._ .
7). socialnych veci a rodin
Mesto KRAJ v v
Nitra
E MINISTERSTVO MINISTERSTVO
e A E SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKE| REPUBLIKY SLOVENSKE)] REPUBLIKY

Norway
grants
]
YOURVISION DAB

NIC FONRg.
@;egis’rer domény .sk \JJV%

Darcovid 2%



Chcel
rozbit
banRk,

rozbit
mi len
nwaou.

Kde je zdvislost, tam je ¢asto nasilie.
Ak sa to tyka aj vasho partnerského
vztahu, pomdzeme vam.

www.buducnost.eu

BUDUCNOST

|. ¢AS ZBAVIT SA

NASILIA A ZAVISLOSTI

Norway @
grants

Projekt ,,BUDUCNOST BEZ NASILIA. Zlep3enie a inovécia poskytovanych sluzieb pre osoby ohrozené nésilim v kontexte zavislosti“ je podporeny v rémci programu Doméce a rodovo
podmienené nasilie spolufinancovaného z Nérskeho finanéného mechanizmu a étatneho rozpoctu SR.

spolognym dsilim k zelenej, i j a inkluzivnej Eurépe. K



Vzdy ked’
si vypije,

niekto si
0 sypije.

Kde je zavislost, tam je ¢asto nasilie.
Ak sa to tyka aj vasho partnerského
vztahu, pombzeme vam.

www.buducnost.eu

BUDUCNOST

|. ¢AS ZBAVIT SA

NASILIA A ZAVISLOSTI

Norway @
grants

Projekt ,BUDUCNOST BEZ NASILIA. Zlep3enie a inovécia poskytovanych sluzieb pre osoby ohrozené nésilim v kontexte zavislosti* je podporeny v rémci programu Domace a rodovo
¢ nasilie spolu 6ho z Nérskeho finanéného mechanizmu a Stétneho rozpottu

Spolo&nym dsilim k zelene, i j a inkluzivnej Eurépe. k
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	VÝROČNÁ SPRÁVA
	2025
	PREDHOVOR RIADITEĽKY
	Aký bol rok 2025?

	O NÁS
	NÁŠ TÍM
	NÁŠ TÍM
	Externí/é spolupracovníci/čky
	V ambulantných podmienkach poskytovať sociálnu, psychologickú
	a právnu pomoc osobám a ich rodinám, ktoré sú ovplyvnené závislosťou.
	Aktívne podporovať výskum a publikačnú činnosť .
	Profesionálne a inovatívne rozvinúť komplexne poskytované služby v oblasti závislostí a násilia v kontexte závislostí.
	Edukovať klientov/tky, zamestnancov/kyne a verejnosť v problematike závislostí a násilia v kontexte závislostí.
	Predchádzať rozvoju závislostí a násilia v kontexte závislostí predovšetkým u mladých ľudí, ktorí experimentujú s drogami (vrátane alkoholu) alebo sa rizikovo správajú vo virtuálnom prostredí, prípadne majú problém s gamblingom.
	Byť oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny všetkých vekových kategórií, ktorých sa téma závislostí a násilia v kontexte závislostí priamo, ale i nepriamo dotýka.
	Napomôcť klientom/tkám k pochopeniu súvislostí ich ochorenia, podporiť ich k aktívnemu riešeniu ich životnej situácie aj prostredníctvom účasti na skupinových stretnutiach a zapojení sa do komunity.
	Rozvíjať spoluprácu aj s inými inštitúciami a vytvárať systémové opatrenia, či stratégie, ktoré
	eliminujú zneužívanie drog (vrátane alkoholu) a nelátkové negatívne fenomény vedúce k závislosti a násiliu v kontexte závislostí.

	BUDÚCNOSŤ, N. O.
	PORADENSKÉ CENTRUM BUDÚCNOSŤ PRE RIEŠENIE ZÁVISLOSTÍ
	Realizuje služby zamerané na komplexné riešenie závislostí (látkových aj nelátkových).  BUDÚCNOSŤ, n. o. je akreditovaným subjektom MPSVaR SR pre výkon opatrení  SPODaSK podľa Zákona č. 305/2005 o SPODaSK Z. z. a o zmene a doplnení  niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, v zmysle § 11, 12, 13, 17.
	Pracovníci/čky poradenského centra vo svojej práci využívajú najnovšie poznatky vedy a efektívne intervencie formou individuálneho a skupinového poradenstva.

	PORADENSKÉ  CENTRUM BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA
	pomoc obetiam trestných činov,
	pomoc osobám ohrozeným násilím  v kontexte závislostí,
	špecializované sociálne a psychologické poradenstvo, individuálne a skupinové,
	právne rady, konzultácie a pomoc,
	poskytovanie informácií, v prípade  potreby služby distribučného charakteru.
	Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia poskytuje:

	PROJEKT “BUDÚCNOSŤ BEZ  NÁSILIA” V KONTEXTE ZÁVISLOSTÍ
	V období od 10/2022 do 4/2024 sme realizovali projekt “BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA”  Zlepšenie a inovácia poskytovaných služieb pre osoby ohrozené násilím v kontexte  závislostí.  Na implementáciu daného projektu sme získali Grant EHP a Nórska,  ktorý bol spolufinancovaný zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.
	Naďalej zabezpečujeme:
	a právneho poradenstva, ktoré reagujú na aktuálne  potreby cieľovej skupiny,

	“VZDELÁVACIA PLATFORMA: BUDÚCNOSŤ BEZ ZÁVISLOSTI A NÁSILIA  V KONTEXTE ZÁVISLOSTÍ”
	SK-NIC, a. s. venovala v r. 2025 prostredníctvom Fondu SK-NIC  neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ príspevok na tvorbu “Vzdelávacej platformy: BUDÚCNOSŤ bez závislosti a násilia v kontexte závislostí” v hodnote 11 727,99 €.

	Rozhodnutím Generálneho riaditeľstva Zboru väzenskej a justičnej stráže bola v r. 2022 našej neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ  udelená na obdobie 3 rokov akreditácia na vykonávanie špecializovaných resocializačných a výchovných vzdelávacích programov pre odsúdené osoby.
	Činnosť našej BUDÚCNOSŤ, n. o. je možné podporiť dobrovoľným finančným príspevkom alebo formou 2% dane z príjmu, či formou darovacej zmluvy.
	V spolupráci s youRvision s. r. o. sa nám podarilo vytvoriť nový program evidencie klientov/tok a taktiež online vzdelávaciu platformu, ktorá je   prístupná aj pre osoby so zrakovým znevýhodnením.
	Terapeutická komunita (TK) BUDÚCNOSŤ
	Sociálno - výchovný program SKUPINA RODIČOV
	SKUPINA DETÍ - program s prvkami BUDDY

	PRAVIDELNÉ SKUPINOVÉ  AKTIVITY V ROKU 2025
	V našej neziskovej organizácii pracujeme formou skupinových stretnutí  určených pre závislých/é klientov/tky a ich rodiny, ktoré prebiehajú osobne  v priestoroch n. o. a aj v online priestore prostredníctvom platformy Zoom.
	Skupina rodinných príslušníkov/čok STROP 1
	Skupina rodinných príslušníkov/čok STROP 2
	Socio - terapeutická otvorená skupina PRÍSTAV

	PRAVIDELNÉ SKUPINOVÉ  AKTIVITY V ROKU 2025
	BUDÚCNOSŤ V ČÍSLACH
	Počty klientov/tok a poskytnutých intervencií v r. 2025
	182  klientov/tok
	2291  intervencií
	130  klientov/tok
	1065  intervencií
	793   intervencií
	Poradenské centrum  BUDÚCNOSŤ pre riešenie  závislostí
	Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia
	Centrum pre deti a rodiny  BUDÚCNOSŤ


	ČO SME ROBILI V R. 2025
	10/25: Boli sme súčasťou podujatia „Bubnovačka – Aby bolo deti lepšie počuť“ v Nitre. Cieľom tejto iniciatívy je upozorniť na dôležitosť ochrany detí pred násilím, zdôrazniť potrebu včasnej prevencie v spoločnosti a pripomenúť, že "Hlas detí je dôležitý."
	11/25: V priestoroch nášho Centra sme privítali na exkurzii dve skupiny študentov 1. ročníka Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre, v odbore sociálna práca.
	11-12/25: Náš odborný tím navštívil predstavenie DAB s názvom Nič, ktoré zobrazuje ťažkosti súčasných mladých ľudí i to, ako sa s nimi snažia vyrovnať. Divadelná hra bola spojená s diskusiou divákov/čok s hercami, herečkami a odborníkom.
	12/25: Nitrianske centrum dobrovoľníctva sprostredkovalo našej neziskovej organizácii dobrovoľnícku činnosť pracovníčok firmy FOXCONN, ktoré nám prišli pomôcť s predvianočnou prípravou.
	12/25: Na adventné obdobie sme pre našich/e klientov/ky a deti v skupine BUDDY pripravili predvianočné aktivity - výrobu vianočných dekorácií, zdobenie stromčeka, Sv. Mikuláša, pečenie medovníčkov a vianočné kino. Vďaka Vojenským lesom a majetkom SR sme aj tento rok obdržali do Centra vianočný stromček a mäsové výrobky pre deti.
	12/25: Zrealizovali sme vianočné skupinové stretnutie pre klientov/tky v predliečebnom, liečebnom, doliečovacom procese, pre dlhodobo abstinujúcich/e klientov/tky a ich rodinných/é príslušníkov/čky. Zúčastnilo sa ho 24 klientov/tok.
	12/25: Zúčastnili sme sa pracovného stretnutia v rámci projektu Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti, na ktorom sme predstaviteľom inštitúcií z okresu Komárno predstavili našu organizáciu a jej aktivity a diskutovali sme na tému: Prevencia nežiadúcich javov v praxi.
	JEDNODŇOVÉ  OUTDOOROVÉ AKTIVITY
	4.1.2025 - Výstup na Pyramídu
	17.5.2025 - Prechádzka parkom  v Topoľčiankach
	26.7.2025 - Prechádzka parkom  v Nitre a výstup na hradný kopec
	20.9.2025 - Výstup na Žibricu  od Žirian
	8.11.2025 - Misijné múzeum
	13.12.2025 - Vianočná Trnava vlakom

	RESOCIALIZAČNÉ POBYTY
	24.4.2025 - 27.4.2025:   Jarný terénny pobyt,  Lagáň, Radava
	2.10.2025 - 5.10.2025:   Jesenný terénny pobyt, Areál zdravia, Jedľové Kostoľany

	KULTÚRNE AKTIVITY
	16.4.2025 - predstavenie  DAB “Mníšky”
	16.5.2025 - predstavenie  DAB “Chrobák v hlave”
	23.10.2025 -  predstavenie  DAB “Finito”

	MEDIÁLNE VÝSTUPY
	PRÍJMY A VÝDAVKY  V R. 2025
	Prehľad výnosov a nákladov za rok 2025
	EUR Výnosy                                                                    264 187,74
	Náklady                                                                    264 165,11
	Hospodársky výsledok                                                           22,63                                                                                                             + zisk/- strata

	Stav aktív a pasív k 31.12.2025:
	Aktíva:
	Neobežný majetok                                                162 957,31
	Spolu aktíva                                                                         313 826,19

	Pasíva:
	Imanie a fondy                                                          16 101,93
	Zisk za rok 2023                                                         7 243,82
	Zisk za rok 2024                                                         31 355,13
	Záväzky                                                                      15 340,79
	Výnosy budúcich období                                    243 761,89
	Spolu pasíva                                                                        313 803,56
	Hospodársky výsledok                                                            22,63 + zisk/- strata



	VÝROKY NAŠICH  KLIENTOV/TOK
	“Nikto nevie, kedy to zas  príde (recidíva). Pre mňa je dôležitá táto skupina. Nechcem ich sklamať, stratiť ich dôveru. Majú taký istý problém  ako ja.”
	“Že abstinencia nie  je cieľ ale cesta, som pochopil až po poslednej recidíve.”
	“Treba odpustiť sám sebe, potom sa s tým dá  niečo robiť.”
	„Vďaka BUDÚCNOSTI  prežívame plnohodnotnú prítomnosť, v nádeji za ešte  lepšiu budúcnosť“
	“S triezvou hlavou sa  cítim istejšie, predtým to bolo nevyspytateľné.”
	“Dôležité je, byť si istý vo  všetkom, čo robíme. V tomto novom „ja“, ktorým sme v abstinencii. Treba mať ten  rešpekt predtým, čo  sa stalo.”
	“V abstinencii sa mi dvakrát oplatilo na rovinu povedať, že som závislý a rešpektoval to zamestnávateľ aj  kolegovia.

	NAŠE  PLAGÁTY
	FOTOGALÉRIA
	FOTOGALÉRIA
	BEZ VÁS BY SME TO NEDOKÁZALI
	Darcovia 2%
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