Nitriansky samospravny kraj podporil projekt ,Nestrat sa na/v sieti“.

Nitriansky samospravny kraj vtomto roku v ramci dotacného programu "Podpora socidlne a
zdravotne znevyhodnenych ob&anov" finanéne podporil projekt neziskovej organizacie BUDUCNOST,
n.o. s ndzvom ,Nestrat sa na/v sieti”.

Ciefom projektu bolo podporit vzdelavacie a preventivne aktivity zamerané na dusSevné zdravie a
eliminaciu rizikového spravania deti a mlddeze v nepriaznivej socidlnej situacii. Zamerom tiez bolo
prispiet k edukovaniu deti a rodiCov o efektivnom vyuzivani technoldgii a aktivnemu traveniu
spolo¢ného volného ¢asu. Projekt bol zamerany na deti, mladeZ a ich rodicov, ktori sa nachadzaju v
nepriaznivej socialnej situacii a si ohrozené i rizikami, ktoré prinasa digitalna doba.

Neziskova organizacia BUDUCNOST v oktdbri 2024 zrealizovala v priestoroch Centra poradensko-
intervenénych sluzieb BUDUCNOST, n. o. dva zaZitkové workshopy pre deti, mlade? a rodi¢ov v ramci
ktorych im boli prostrednictvom lektoriek sprostredkované odborné poznatky o bezpe¢nom vyuZivani
digitalnych technolégii a ¢asu trdvenom na ,,obrazovkach”. Rodi¢om boli formou prednasky a diskusie
sprostredkované informacie o vplyve digitalnych technoldgii na vyvin mozgu dietata, informacie
o pozitivach a negativach vyuzivania digitdlnych technoldgii, o nastaveni pravidiel vich vyuZivani a o
zdravom Zivotnom $tyle. V ramci workshopu pre deti a mladez prebehla s pritomnymi detmi diskusia
o benefitoch a rizikach digitalnych technoldgii interaktivnou formou, s vyuzitim hrovych aktivit. Deti
a mladeZz premyslali a hovorili o tom, kolko ¢asu cez defl venuju digitdlnym zariadeniam a aké to
moze mat dopad na ich zdravie. V3etci G¢astnici workshopu mali priestor zaZit vhodnejsiu a zdravsiu
alternativu travenia volného ¢asu, a to prostrednictvom hrania spolocenskych hier, tvorivych aktivit,
¢i vzajomnych rozhovorov. Stretnutie sa nieslo v prijemnej uvolnenej atmosfére.

Prinosom projektu bolo upriamenie pozornosti na problematiku vyuZivania digitdlnych technoldgii,
ktoré, pri nadmernom vyuZivani, moie smerovat ku vzniku zdvislosti. Daldim prinosom bolo
podnietenie rodicov k zamysleniu sa a nastaveniu hranic vo vyuZzivani digitdlnych technoldgii u seba aj
u svojich deti a ponuknutie alternativnych anajma zdravsich foriem travenia volného casu aj
v domacom prostredi. Detom a mladezi bol prostrednictvom projektu ponuknuty kriticky nadhlad na
svet digitdlnych technolégii a zaroven boli motivovani k eliminovaniu rizikového spravania a prevencii
dusevného zdravia.

Projekt oslovil viacerych klientov organizicie ateSil sa pozitivnym ohlasom laickej iodbornej
verejnosti.

»Realizované s financnou podporou Nitrianskeho samosprdvneho kraja.”
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