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uvoD

Rodovo motivované a domdce nasilie je v EU ale i na Slovensku stéle
velky problém. Ide o porusovanie ludskych prav oséb, ohrozenych nasi-
lim, ¢o vychadza z nerovhomerného postavenia muzov a Zien v spoloc-
nosti. | napriek mnohym aktivitam expertov v tejto oblasti predsudky
a rodové stereotypy pretrvavaju v miere, ktora nie je pripustna. Predme-
tom vyskumu bolo nasilie v intimnych vztahoch.

1 TEORETICKE VYCHODISKA VYSKUMNEHO ZAMERU

Vyskumy nasilia prindsaju informdcie o kombinacii mnozstva mocen-
skych a kontrolujucich taktik, ktoré tvoria vzorec zneuzivajuceho sprava-
nia v parovych vztahoch (Dobash, Cavanagh, Dobash Lewis, 2000, Alme-
ida a Durkin, 1999, Denmark, Paludi, 2007). Zakotvené su v ramci Sirsich
Struktur rodovych nerovnosti a sexizmov a sliZia na obmedzenie, ria-
denie a utvdranie myslienok, pocitov a Cinov partneriek, ktoré primarne
pachaju muzi na Zenach. Tyranie Zien ma podobu rézne tazkych foriem
fyzického, sexualneho a psychického nasilia, ktoré vedie k zastraSovaniu,
donucovacej kontrole a nadvlade nad Zenami.

Vyskumy, ktoré sa zameriavali na hladanie zdrojov, priniesli sp6soby
na podporu a pomoc Zenam, ktoré zazivaju nasilie v parovych vztahoch.
Zaroven sa zamerali aj na odhalenie rizik, ktoré zvysuju ohrozenie bezpe-
Cia, zdravia Zeny, deti ako aj intenzitu, mieru tazkosti a désledkov. Bolo
dolezité poznat a porozumiet viac tomu, ¢o sa deje v situdcii nasilia, ¢o
Zeny robia a ako sa s nou v konkrétnej situdcii alebo dlhodobo vyrovna-
vaju.

Na pripravu ndrocné vyskumy, ktorych prioritou bolo ochrana bez-
pecia Zien, ukazali, Ze tyrané Zeny vyuzivaju Siroku Skalu stratégii, aby
zastavili, predchéddzali alebo unikli nasiliu. Studie z konca 90-tych rokov
potvrdili, Ze Zeny nie s bezmocnymi, rezignovanymi objektmi, ale su ak-
tivne v svojej obrane a skusaju rézne postupy, rozne spravanie zoc€i voci
eskalujucemu nasiliu (Gondolf, Fisher, 1988). Tieto vyskumnicky zaroven
kritizovali v odbornej literatdre zauzivany obraz naucenej bezmocnosti
tyranej Zzeny ako obete, ktory bol skor prekazkou ucinnej pomoci. Mnohé
vyskumy sprdvania Zien, ktoré zazivali takéto nasilie dlhé roky, potvrdili,
Ze zeny poutzivaju rézne intervencie, aby zastavili alebo zmiernili nasilie



od partnera a dosiahli urcitu mieru bezpecia pre seba a svoje deti alebo
aspon, aby takéto nasilie prezili (Donato, Bowker, 1984; Bowker, 1987,
Gondolf, Fisher, 1988). Neskorsie vyskumy sa zamerali uz na analyzu kon-
krétnych intervencii a zistili, Ze su r6znorodé a pohybuju sa v rozmedzi
od privatnych pokusov riesit situdciu so zneuZivajucimi partnermi, réz-
nych snah branit sa, az po verejné, ktoré zahfnaju Ziadost o pomoc od
policie, alebo inych intitucii, subjektov pomoci. Prehibilo sa aj poznanie
vyvoja, dynamiky vyuZivania réznych intervencii a zasahov, ktoré vyusti-
lo do navrhu Stadidlneho modelu (Brown, 1997; Lempert, 1996) zachy-
tavajuceho pohyb od individudlnych stratégii (presvedéovat, ustupovat,
vyhovovat poZiadavkam, skryvat sa atd’) k verejnym, ktoré zapajaju pod-
poru a pomoc od blizkeho okolia a neskér réznych inych aktérov pomoci
a podpory.

Goodman, Dutton, Weinfurt, Cook (2003) vytvorili index, zoznam stra-
tégii Zien, ktory by bol vhodnym nastrojom pre dalsi vyskum aj pomaha-
jucu prax. Realizovali longitudinalnu $tudiu, v ktorej skiumali, ¢o vSetko
tyrané Zeny robia, aby sa vysporiadali s nasilim a udrzali sa v bezpedi.
Vyuzili zavery dovtedajsich vyskumov a pri kategorizacii stratégii vyuZzili
kritéria, ktoré sa uz ukazali ako vyznamné. Jednym zo zasadnych bolo
kritérium privatne — verejné, Cize snaha Zeny konat proti nasiliu v sukro-
mi, individualne alebo prostrednictvom zapojenia inych ludi, instituci.
Daldim pouzitym kritériom bolo rozli$enie stratégii podla dosahovaného
ciela ale aj pouzitého prostriedku. Na zaklade tychto kritérii vytvorili Sest
zakladnych kategorii stratégii: odpor/ rezistencia, pravne stratégie, upo-
kojovacie stratégie, neformalne, bezpecné planovanie, formdlne straté-
gie. Zistovali aj ako Casto Zeny tieto stratégie pouzivali a ktoré vnimali
ako najviac uZitocné, ndpomocné. Hodnotenie ucinkov tychto stratégii
treba ale posudzovat v kontexte konkrétnej situacie Zeny a etapy, v kto-
rej sa zena pri rieSeni nasilného vztahu nachadzala. Napriklad vyuzitie
pravnych stratégii bez bezpecného planovania, mohlo viest aj k eska-
lacii nasilia. To potvrdzuju aj skdsenosti z nasej domdacej praxe organi-
zacii, ktoré poskytuju Specializované sluzby Zenam, ktoré zazivaju IPV
(In: Malikova, 2019).

2 METODOLOGIA, CIELE, VYSKUMNE OTAZKY

Vyskumny tim PdF UK v Bratislave, nasledne BUDUCNOST, n.o. v Nitre
realizoval vyskum APVV-16-0422 pod nazvom ,Stratégie Zien na pred-
chadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch”. Hlav-
nym cielom vyskumu bolo identifikovat a kategorizovat stratégie, ktoré
Zeny pouZivaju na prevenciu, zmiernenie a zastavenie nasilia v parovych
vztahoch a zaroveri odkryt faktory, ktoré ovplyvriujd ich vyber. Ciastko-
vé ciele smerovali k porozumeniu dynamiky rozhodovania Zien pri uplat-
novani roznych stratégii v individualnych pribehoch a identifikovani tzv.
bodov zlomu/ obratu (turning points), pre ktoré je typickd zmena vo
vyuzivani urcitych typov stratégii, predovsetkym posun od sukromnych
k verejnym stratégiam.

Hlavny ciel:

Identifikovat stratégie, ktoré Zeny pouzivaju na predchadzanie, zmier-
nenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch a faktory, ktoré ovplyviuja
vyber tychto stratégii.

Ciastkové ciele:

1. Identifikovat a kategorizovat stratégie, ktoré Zeny pouzivaji na
predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkom vztahu.

2. Porozumiet dynamike rozhodovania Zien v stratégiach na predcha-
dzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia ako reakcie na nasilie.

3. Zistit vplyv individudlnych, situaénych a socidlnych faktorov na zme-
nu stratégii na Urovni rozhodovania zZien.

Vyskumné otazky:

o Aké stratégie v reakcii na nasilie sa vyskytuju u slovenskych Zien?

e Kedy a za akych podmienok za¢ne Zena zaZivajuca nasilie volit skor-
verejnu stratégiu namiesto stratégie sukromnej?

e Ak3a je dynamika rozhodovania Zien vo vyuzivani stratégii?

e Aké vonkajsie faktory — externé podmienky (ekonomicka situacia,
dostupnost externych zdrojov podpory, intenzita a charakter nasilia)
maju vztah k vyberu verejnej alebo sukromnej stratégie?

e Ktoré z vybranych faktorov a akym spdsobom ovplyvruju volbu



stratégii Zien zazivajucich nasilie?

e SU schopné jednotlivé faktory ovplyviiovat volbu stratégii samostat-
ne?

e Akd kombinacia vstupnych faktorov je nevyhnutna alebo dostacuju-
ca pre prechod od sukromnych na verejné stratégie?

Faktory a ich sledované charakteristiky:

1. Individudlne: vyhodnocovanie situacie/ myslenie, rozhodovanie,
prezivanie situacie nasilia, alebo obav s tym spojenymi, budovanie
zdrojov — zbieranie sil, zvladanie situdcie — zvladacie stratégie, bu-
dovanie soc. kontaktov, INE: vyhodnocovanie skisenosti — ,,odkazy
inym Zenam®, pohlad spat, prvky , rebirth story”

2. Situacné: pritomnost/nepritomnost, odchod deti, alkohol u nasilni-
ka, spravanie nasilnika, miesto/vonku, v byte, iné miesto, pritom-
nost inych osob...
zo segmentu dieta — pritomnost deti, vek dietata, zasahovanie deti
do diania...ochrana deti....
zo segmentu muz — povaha nasilia, ktora mohla ovplyvnit stratégie
Zien, jeho kontrola situacie, ....
zo segmentu neformalne faktory- pritomnost deti, inych ludi, resp.
vplyv neformdlnych faktorov na stratégie Zien/ ich volbu
zo segmentu formalne — vstup policie do domacnosti, podporné,
alebo opacné kroky SPO...
rodinna situacia — mala kam Zena/ s detmi odist, nejaka limitujuca
alebo podporna rodinna situacia na volbu stratégie zien...

3. Socialne: finan¢né zdroje, podpora od blizkych, zndmych — dostup-
nost sluZieb, byvania, informacii o nasili, sluzbach...ina socialna
podpora, podpora komunity, kde Zena, rodina Zila, situdcia v rodine,
zverejnenie nasilia, spolupraca s pomahajldcimi institiciami.

METODY
METODY POUZITE NA ZBER DAT

Data sme ziskali pomocou anamnestického dotaznika a semistruk-
tirovaného interview, ktoré boli prisne anonymizované, aby nebolo
ohrozené bezpecie Zien. Etické pravidla pre ziskavanie a spracovanie dat
k ochrane klientok a eticky citlivému zaobchadzaniu s datami, boli formu-
lované v informovanom suhlase Specifikovanom pre Gc¢astnicky, pracov-
ni¢ky organizacii a vyskumnicky a vyskumnikov, ktoré podpisali osobne
vsetky strany. Zber dat realizovali odborné pracovnicky organizacii, ktoré
boli zaskolené v metodoldgii vyskumu a dostali k dispozicii metodické
pokyny k vyplneniu anamnestického dotaznika a realizovaniu interview.

Anamnesticky dotaznik pozostdval z otdzok na zakladné demografické
data: vek, velkost sidla bydliska (aktudlneho, aj v dobe trvania vztahu),
zmeny bydliska, pobyt v bezpe¢nom Zenskom dome rodinny stav, vzde-
lanie, zamestnanie, pocet a vek deti. Semistrukturované interview bolo
tvorené 6 zakladnymi otvorenymi otazkami smerujucimi k zisteniu skua-
senosti a spravania Zien v situaciach nasilia, nasilnom vztahu samotnom
a podpornych, pomahajucich alebo inych krokoch aktérov neformdlneho
a formalneho okolia.

METODY POUZITE NA SPRACOVANIE DAT

Data ziskané pomocou semistrukturovaného interview boli spraco-
vavané pomocou metddy kvalitativnej tematickej analyzy v programe
ATLAS.ti 8 a MS Excel 2013. Z hladiska postupu sme uplatiiovali prevaine
postupy fenomenologickej tematickej analyzy. Z hladiska postupu sme
uplatiiovali prevaine postupy fenomenologickej tematickej analyzy (Wil-
ling, 2013), ktord kladie déraz na zachytenie vyznamu skusenosti, zaZitku
pre samotné respondentky. Prepisané rozhovory - kvalitativne data boli
rozdelené na segmenty suvisiace s vyskumnym ciefom a vyskumnymi
otazkami: Zeny a ich konanie, individualne faktory, muz a jeho konanie,
dieta/deti, neformalni aktéri, formalni aktéri, situacia v rodine a nasled-
ne kddované. Kédované Casti boli nasledne zaradované do vyznamovych
subkategorii na zdklade zvolenych kritérii. Kategdrie predstavovali naj-
vSeobecnejsiu rovinu triedenia dat a boli vytvarané na zdklade dopredu
zvoleného kritéria. Kédovanie realizovali vyskumnicky a vyskumnici roz-



delené/i do mensich skupiniek, v ktorych sa konfrontovali postupy a vy-
tvarali kritéria na vytvaranie kategorii. Vysledné tabulky a postupy presli
spatnou vazbou celej pracovnej skupiny.

METODY POUZITE NA SPRACOVANIE DAT

Na vyskume sa zucastnilo 44 Zien, na ktoré sme sa obratili cez orga-
nizacie poskytujuce Specializované sluzby Zendm, ktoré zazivaju nasilie
v parovych vztahoch. Podmienkou pre oslovenie Zeny (a zaradenie do
vyskumného vyberu) bolo, aby Zena uZz bola minimalne dva roky po za-
Cati spoluprace s organizaciou. Chceli sme touto podmienkou zamedzit
tomu, aby boli Zeny procedurou vyskumu sekundarne viktimizované ale-
bo opakovane traumatizované. Dalsim dévodom bolo, aby sa do vyberu
dostali Zeny, ktoré presli viacerymi Stadiami procesu rieSenia nasilia vo
vztahu, pripadne boli uz v Stadiu autonémie (podla Brown, 1997, kto-
ra takto pomenovala posledné $taddium vyrovnania sa s IPV ). Tato pod-
mienka mala prispiet k tomu, Ze ziskame data, ktoré umoznia porozumiet
dynamike vyvoja nasilného vztahu a pouZivania réznych stratégii na jeho
zvladanie. Kli¢ovou podmienkou bol informovany suhlas Zeny s G¢astou
na vyskume a nahravanim rozhovoru.

Vekovy rozptyl ucastnic¢ok bol pomerne velky, vaésina bola v rozme-
dzi 36-49 rokov so stredoskolskym vzdelanim (nasledovali s vysokoskol-
skym vzdelanim). Co sa tyka stavu najviac bolo rozvedenych Zien (59,1 %),
najCastejsie boli zamestnané na plny Uvazok, s dvomi a jednym dietatom
(blizsie tab. 1-5).

Tabul'ka 1 Charakteristika vyskumného suboru (vek)

Cumulative
VEK Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 - 30 rokov 2 4,5 45 4,5
31 - 40 rokov 19 43,2 43,2 47,7
41 - 50 rokov 18 40,9 40,9 88,6
51 a viac rokov 5 11,4 11,4 100,0
Total 44 100,0 100,0

Tabul'ka 2 Charakteristika vyskumného suboru (stav)

Valid Cumulative
STAV Frequency | Percent | Percent Percent
Valid slobodna 6 13,6 13,6 13,6
(doposial
nevydata)
vydata 5 11,4 11,4 25,0
rozvedena 26 59,1 59,1 84,1
vV partnerstve 5 11,4 11,4 95,5
vdova 2 4,5 4,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
Tabul'ka 3 Charakteristika vyskumného suboru (vzdelanie)
Valid Cumulative
VZDELANIE Frequency | Percent Percent Percent
Valid VA 1 2,3 2,3 2,3
SsS 31 70,5 70,5 72,7
VS 12 27,3 27,3 100,0
Total 44 100,0 100,0
Tabul'ka 4 Charakteristika vyskumného suboru (zamestnanie)
Valid Cumulative
ZAMESTNANIE Frequency | Percent Percent Percent
Valid zamestnana — 30 68,2 68,2 68,2
plny Uvazok
zamestnana — 1 2,3 2,3 70,5
skrateny uvazok
DOVP/DOPC
szC€o 6 13,6 13,6 84,1
rodi¢ovska 1 2,3 2,3 86,4
dovolenka
nezamestnana 1 2,3 2,3 88,6
na déchodku 2 4,5 4,5 93,2
na invalidnom 3 6,8 6,8 100,0
dochodku
Total 44 100,0 100,0




Tabul'ka 5 Charakteristika vyskumného suboru (pocet deti)

3 ) Valid | Cumulative
POCET DETI Frequency | Percent | Percent Percent

Valid 0 2 4,5 4,5 4,5
1 12 27,3 27,3 31,8
2 21 47,7 47,7 79,5
3 6 13,6 13,6 93,2
4 3 6,8 6,8 100,0

Total 44 100,0 100,0

3 VYSLEDKY

3.1 IDENTIFIKACIA A KATEGORIZACIA STRATEGII ZIEN

Identifikovat a kategorizovat stratégie, ktoré Zeny pouzivaju na
predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkom vztahu.

Analyza dat ukdazala Siroku skalu stratégii, ktoré Zeny pouzivaju na pre-
venciu, zmiernenie a zastavenie IPV. Kategérie stratégii boli vytvarané
podla zvolenych kritérii zachytdvajucich zakladné znaky konania:

a) sukromné - verejné (pritomnost inych oséb),
b) formdlne - neformdlne (zapojeni aktéri),
c) situacné - dlhodobé.

NajroznorodejsSie stratégie sa ukazali v kategorii individualne sukrom-

né stratégie:

e 7Zeny sa v sukromi branili verbalne - pouzivali vysvetlovanie, argu-
mentaciu, snazili sa komunikovat tak, aby zabranili eskalacii nasilia
a branili sa verbalne aj fyzicky,

® na zaistenie bezpecia pouzivali v sukromi stratégie vyhybania sa
partnerovi - odchodom z miestnosti, samy alebo s dietatom, zamkli
sa v inej miestnosti alebo odisli zdomu, bytu,

e niektoré Zeny uvadzali ako preventivnu stratégiu to, Ze sa snazili
udrziavat domacnost, ako aj seba a deti tak, aby “bolo vietko v naj-
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lepSom poriadku” podla predstav partnera/manzela.

Kategoria stratégii

Kritérium

Subkategoria = Specificka stratégia

bez zapojenie aktérov

robila veci tak, aby ho upokojila

robila vSetko preto, aby boli veci v poriadku

fyzicky sa branila

verbalne sa branila

neformalneho
okolia

okolia/spojenie so situaciou
nasilia

Situacné . - s < p - ;

S okolia/spojenie so situdciou snazila sa ho verbdlne upokojovat

individualne (s ’ P

nasilia vyhybala sa rozhovorom, argumentacii

vyhybala sa mu - odisla do inej izby
ukryla sa do bezpedia (u seba doma)
odisla z domu, bytu
volala susedov

Situaénd dohodla bezpecnostny kéd — telefén (blizka

ituaéné so _— . .
I zapojenie aktérov neformalneho | 0soba
zapojenim

poziadala o pomoc blizku osobu

uistila sa, Ze st okolo ludia

hovorila o nasili s blizkymi osobami

zostala u rodiny alebo priatelov

Situacné so
zapojenim
formalneho okolia

zapojenie aktérov formalneho
okolia/spojenie so situaciou
nasilia

podala oznamenie na policii

poziadala policiu o pomoc: telefonicky, osobne

vyhladala lekdrsku pomoc: telefonicky, osobne

vyhybala sa muzovi fyzicky

vyhybala sa komunikacii s muzom

robila veci tak, aby bol muz spokojny

robila bezpecnostné planovanie (vymena
zdmku)

pripravila si bezpecny plan odchodu (byvanie,

neformalneho
okolia

okolia/ orientacia na dlhodobé
ciele

Dlhodobé bez zapojenie aktérov okolia/ financie dokument Jamestnanie

individualne orientacia na dlhodobé ciele . v ’
nacasovanie)
dokumentovala nasilie (dennik, lekarske spravy,
nahravky)
ukoncéila vztah (alebo sa ho pokusala ukoncit)
odisla od muza z domu, bytu, do zahranicia

Dlhodobé so i . . hovorila o nasili s okolim

. zapojenie aktérov neforméineho - —
zapojenim zostala u rodiny alebo priatelov

poziadala o pomoc muzovho zamestnavatela

Dlhodobé so
zapojenim
formélneho okolia

zapojenie aktérov formalneho
okolia/ orientacia na dlhodobé
ciele

podala trestné oznamenie

spolupracovala s psychologi¢kou/ psycholégom

spolupracovala s pomahajlicou organizéciou

podala Ziadost o rozvod

kontaktovala SPO (socidlno-pravnu ochranu)

vyhladala pravnu pomoc

Stratégie zien na prevenciu, zmiernenie a zastavenie nasilia v parovych vztahoch

Z vypovedi Zien bolo zrejmé, Ze tieto stratégie vyuzivali takmer vSetky
v prvych rokoch partnerstva, manzelstva a niektoré Zeny ich vyuzivali
pocas dlhého obdobia vztahu. AZ neskor zacali zapajat do pokusov zasta-
vit alebo zmiernit nasilie aj inych aktérov z neformalneho a formalneho
okolia.
Tabul'ka €. 6 Stratégie Zien na prevenciu, zmiernenie a zastavenie ndsilia
v pdrovych vztahoch
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Tabul'ka 7 Kategorizdcia vysledkov stratégii Zien

Zapojenie 0sob

Casovy faktor

Individudlne stratégie

So zapojenim
neformalnych sieti

So zapojenim
formalnych sieti

Situacné (reakcia na
aktualne ohrozenie)

Upokojovala muza
Fyzicky a verbdlne sa
branila

Fyzicky sa muZovi

Volala susedom alebo
rodine
Odisla k blizkym

Telefonicky alebo
osobne vyhladala
pomoc na policii
alebo u lekdra

Dlhodobé

vyhybala

Vyhybala sa Hovorila o nasili Podala trestné
komunikacii s rodinou, priatelmi ozndmenie
Pripravila si PoZiadalaich o Podala Ziadost

bezpecnostny plan
odchodu
Dokumentovala
nasilie

pomoc

o rozvod
Spolupracovala
s pomahajucou
organizaciou,
psycholégom

Tabul'ka 8 Vonkajsie faktory ovplyvriujuce stratégie Zien

Vonkajsie faktory

Neformalne siete

Formadlne siete

Podporné Podpora rodiny v rozhodnuti, Psychicka podpora, pravna podpora
prakticka podpora rodiny, priama aj | a konkrétne kroky mimovladnych
nepriama podpora Zeny organizacii
Pomoc a podpora susedov Profesionalny pristup policie
Pomoc a podpora kolegov Podpora od UPSVaR
Pomoc a podpora kamaratov Konanie sudu v prospech Zeny
Pomoc a podpora znamych Dostatoéna informovanost

zdravotnikov
Korektny podporny pristup odbornikov
Braniace Obviriovanie, vycitky, verbalne Nekorektny, nepostacujuci pristup

utoky rodiny, zneschoprovanie,

neddvera, nerespektovanie,
eskaldcia napétia,
ospravedInovanie muza,
neporozumenie, zlahéovanie,

strach, vyhybanie sa, nezaujem,

manipulacia

Nezdujem a neéinnost susedov

Konzervovanie stavu zo strany
kamarétov, iné zaujmy

Nezaujem, strach, obvinovanie,

ohovdranie, izolovanie,

nerespektovanie a nedbvera zo

strany znamych

policie

Nedostatky/zlyhania UPSVaR, konanie
UPSVaR v prospech muza

Konanie sudu v neprospech Zeny,

v prospech muza

Nedostato¢nd informovanost
zdravotnikov

Nedostatocna socialna podpora v
spoloc¢nosti
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3.2 DYNAMIKA ROZHODOVANIA ZIEN V POUZiVANYCH
STRATEGIACH

Porozumiet dynamike rozhodovania Zien v stratégiach na predcha-
dzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia ako reakcie na nasilie.

Porozumiet dynamike rozhodovania Zien v stratégiach na predchadza-
nie, zmiernenie a zastavenie nasilia ako reakcie na nasilie je mozné iba
poznanim procesu, ktorymi tieto Zeny prechddzaju. Predkladané inter-
pretacie dynamiky rozhodovania vychdadzaju z analyz troch zakladnych
okruhov:

Dynamika rozhodovania Zien v kontexte transteoretického modelu

Body zlomu/obratu a zmeny pouZivanych stratégii

Dynamika vyskytu nasilia vo vztahu

3.2.1 DYNAMIKA ROZHODOVANIA ZIEN V KONTEXTE
TRANSTEORETICKEHO MODELU

Pristupom, ktory v oblasti poznania tohto procesu rozhodovania Zien
v stratégiach na predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia prinasa
velké mozZnosti, je transteoreticky model behavioralnych zmien (dalej len
TTM) autorov Prochdsky a DiClementa (1984), povodne rozvijany v ob-
lasti prevencie a lieCby zdvislého spravania. Model popisuje, ako ludia
modifikuju rizikové spravanie a ako naopak ziskavaju sprdvanie ziaduce
a vymedzuje jednotlivé stadia zmeny (Velicer et al. 1998). Podla Chang
et al. (2006) je doblezité pochopenie toho, ¢o prispelo k vzostupnému,
zostupnému alebo skokovému pohybu Zien v rdmci faz tohto modelu
a podla Stoever (2013) by mal byt TTM zmeny pouZzity skdr na pochope-
nie rozhodovania Zeny a spravania, nez na predpovedanie vysledku.

Vysledky nasho vyskumu pri rozbore 6smich pribehov Zien poukazuju

v dynamike rozhodovania Zien v jednotlivych fazach TTM na tieto ten-
dencie:
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POUZIVANIE A ZMENY STRATEGIi V KONTEXTE JEDNOTLIVYCH
FAZTTM

PreduvaZovanie: respondentky pouzivali v najvyssej miere situacné
individudlne stratégie, ktorymi sa snazili zmiernit nasilie v konkrétnej si-
tudcii nasilia.

UvaZovanie: respondentky pouzivali priebeine situa€né individu-
alne stratégie, postupne prechadzali k pouzitiu situaénych individual-
nych stratégii s podporou neformalneho okolia. SnaZili sa ndjst pod-
poru a pochopenie u blizkych. Ak neformalne okolie Zenu nepodporilo,
tato sa vracala spat k situacnych individudlnym stratégiam a spoliehala
sa opat iba na seba. Ak v tejto faze nedostala podporu od blizkych, nepo-
stupila k rieSeniu situdcie, stiahla sa do seba a zvysilo sa riziko, Ze zostane
s problémom sama.

Priprava: respondentky pouzivali priebezne situacné individualne
stratégie. Typickym pre tuto fazu je prechod od situacnych individual-
nych stratégii k pouzivaniu situaénych stratégii nielen s podporou ne-
formalneho okolia, ale tiez formalneho okolia.

Konanie: u respondentiek evidujeme nasledujuce typy stratégii a ich
kombinacii:

e respondentky priebeZne pouzivali situacné individudlne stratégie
a situacné individudlne stratégie s podporou neformdlneho okolia,

e dolezitym je prechod k dlhodobym stratégiam: od dlhodobych indi-
vidualnych k dlhodobych s podporou neformalneho okolia a k dlho-
dobych s podporou formalneho okolia,

e rozvoj stratégii s podporou neformalneho okolia podporil nasledny
krok a rozvoj stratégii s podporou formdalneho okolia. Respondent-
ky dostali informacie o nasili od pracovnicok neziskovych organiza-
cii, vzdeldvali sa tiez sami, uvedomili si suvislosti s IPV, ¢o pre nich
znamenalo vyraznl zmenu v konani,

e situacné individualne stratégie s podporou neformdlneho okolia
v kombinacii s dlhodobymi stratégiami s podporou neformalneho
okolia — podporili rozhodnutie respondentiek k odchodu,
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e situacné a dlhodobé stratégie s podporou formalneho okolia po-
suvali zeny k odchodu od nasilného partnera. Podla Burmana (2003)
aktivne realizuju plany na zmenu a uplatiiuju stratégie na zaistenie
bezpecia. M6Zu ukoncit zneuZivajuci vztah, odlicit sa od partnera
alebo poziadat o pomoc a ochranu (Chang et al., 2006; Matlow,
DePrince, 2015),

e v tejto faze je priznacny aj posun o fazu nizsie, teda do uvazova-
nia a pripravy, pricom verejné stratégie (podporu neformdineho
a formalneho okolia) respondentky uz neopustili. Viaceri autori
(Brown, 1997; Reisenhofer, Taft, 2013) tieZ poukazuju na skutoc¢nost,
Ze pred UspesSnym prechodom do poslednej fazy udrziavania sa Zzeny
mo&Zu Casto opakovane pohybovat smerom “dnu a von” z fazy kona-
nia (Casto spat do fazy uvaZovania alebo pripravy).

Udrziavanie: respondentky pozitivne vnimali dlhodobu podporu od
formalneho okolia.

Autonémia: dlhodobt podporu od formalneho okolia dopifiala aj
podpora neformalneho okolia a udrZiavanie kontaktov. Podla Brown
(1997) Zena v tejto faze citi istotu v redlnom pohlade na seba, ktory si
vybudovala a v rozhodnuti, ktoré urobila pri hladani bezpecia.

Dalsie délezité zistenia pouZivania a zmien stratégii v kontexte jed-

notlivych faz TTM:

¢ individudlne stratégie Ci uz situacné, alebo dlhodobé hodnotime
ako najdoélezitejsie, pretoze iSlo o dlhodobu stratégiu prezitia,
vyuzivanie situacnych individualnych stratégii v celom procese aj
ako sucast svojej dlhodobej stratégie preukazuje aktivnu rolu Zien
v rieSeni nasilia,

e za zlomovu skutoc¢nost povaZovali respondentky zmenu stratégii
s podporou formalneho okolia — faza konania bola bohatd na rézne
typy stratégii,

e akv konani respondentky pouZili aspon raz verejné stratégie, uz
pokracovali v procese zmeny, aj ked sa docasne vratili k sukrom-
nym stratégiam,
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e prinavratoch azmendach pouzivania stratégii konstatujeme potre-
bu ,vsadit ich,, aj do kontextu dostupnosti, resp. kvality pomoci
a podpory zo strany relevantnych aktérov a celkovo prostredia,
pretoze ndvraty su ovplyvnené aj moznostami Zien.

Tab. €. 9 Fdzy TTM a pouZivané stratégie

Fazy TTM PouZivané stratégie

PreduvaZovanie Situacné individualne
Dlhodobé individualne

UvaZovanie Situacné individualne

Situa¢né individualne s podporou neformalneho okolia

Situacné individualne s podporou formalneho okolia

Priprava Situa¢né individualne

Situacné individualne s podporou neformalneho okolia

Situa¢né individualne s podporou formalneho okolia

Konanie Situacné individualne

Situa¢né individualne s podporou neformalneho okolia

Situacné individualne s podporou formélneho okolia Dlhodobé
s podporou neformalneho okolia

Dlhodobé individudlne + DIhodobé s podporou neformalneho okolia
+ Dlhodobé s podporou formalneho okolia

UdrZiavanie Dlhodobé s podporou formalneho okolia

Autonémia Dlhodobé s podporou formdineho okolia + Dlhodobé s podporou
neformalneho okolia

3.2.2 BODY ZLOMU/OBRATU A ZMENY POUZiVANYCH STRATEGIi

V procese pouZzivania jednotlivych stratégii a ich zmeny, resp. v dy-
namike pouZzivania stratégii zohrdvaju ulohu aj tzv. body zlomu / obratu
(turning points). To mézZu byt vyznamné incidenty nasilia, urcité faktory
(individualne, situa¢né, zmena rodinne;j situacie, socialne), okolnosti, kto-
ré menia ako Zena vnima nasilie, svoj vztah, ale aj to ako chce reagovat
(Chang et al., 2010). Znamena to, Ze maju vplyv aj na ,volbu” stratégie,
resp. jej zmenu.

V nasich vyskumnych zisteniach ide o rézne incidenty, pri ktorych evi-
dujeme zmenu v uvaZovani, prezivani a spravani Zien. Z kvantitativneho
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hladiska sme v procesoch zmeny nasich 6smich respondentiek identifi-
kovali 18 bodov zlomu. Z pohladu TTM evidujeme najviac bodov zlomu
(N 9) vo faze pripravy a vo faze konania (N 6). V tychto dvoch fazach je
vyskyt nasilia najéastejsi, ma stupnujlcu intenzitu.

Kvalitativna analyza dat v kategérii bodov zlomu/obratu ukazala Siro-
ka Skalu bodov zlomu, ktoré v naSom sibore mdézeme zoradit do tychto
ovplyviujucich kategérii:

a) nasilie partnera voci Zene, detom, rodine
b) deti: zmena ich spravania, prezivania aj k matke
¢) individualne faktory (najma prezivanie Zeny a jej motivacie)

Tabul'ka €. 10 Kategdrie bodov zlomu

Kategorie bodov zlomu

Utok muza, hrozba zabitim, fyzické nasilie(facky), fyzické

Nasili ner iz . . (e .
asilie partnera voci Zene, napadnutie pri odchode, eskalacia nasilia, nasilie na Zene,

detom, rodine

nésilie na dietati, napadnutie matky,

agresivne spravanie syna voci respondentke, znevazujuce

Deti . . . . ,
et spravanie deti k respondentke, ultimatum k odchodu od deti

ni¢ sa nezmeni, strach o vlastny Zivot a o deti, ochrana dietata,

Individualne faktor . , . ..
¥ ked neodidem, zomriem, toto uz nie!

3.2.3 DYNAMIKA VYSKYTU NASILIA VO VZTAHU

Najpouzivanejsi bol v minulosti, 80-te roky 20. st. ,cyklicky model”
Lenory Walker (1997,2009) , ktory obsahuje tri Stadia. Prvé stadium je
charakterizované napatim v pare. V tomto $tadiu relativne drobné inci-
denty nasilia postupne prerastaju do zvySenia napatia a kulminuju erup-
ciou nasilia. Dal3ie $tadium cyklu je charakterizované incidentom nésilia.
Nasilie moze byt kratkodobé alebo mdze trvat aj viac dni. V tomto $tadiu
byva kontaktovana policia alebo sa spusti pravny proces. Tretie Stadium
sa oznacuje ako ,medové dni“ alebo Stadium ,lasky a IUtosti, pocas
ktorého tyran ¢asto vyjadruje lUtost a slubuje zmenu spravania. Toto $ta-
dium dava Zene nadej na zlepsenie alebo na zachranu. M&zu sa objavit
presvedcenia, Ze nasilie vo vztahu je ukoncené a ¢asto sa stahuje ohlase-
nie nasilia a su stiahnuté pravne ukony. Cyklus sa opakuje a obdobia ula-
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vy a [Gtosti maju tendenciu skracovat sa. Tento model sa uzZ v si¢asnosti
povazZuje za neadekvatny, ziednodusujuci.

Aktualne vyskumy z klinickej praxe (Burge, Katerndahl, Wood, Becho,
Ferrer, Talamantes, 2016), poukazali na to, Ze dynamika nasilia v intim-
nych vztahoch nezodpovedd len tomuto jednému modelu a v literatu-
re sa popisuju tri modely dynamiky partnerovej agresie: cyklus ndsilia,
teodria rodinnych systémov a Duluth model (koleso moci a kontroly).

Ro6zne vedeckeé studie popisuju tri vzorce dynamiky systémov: period-
icku, chaoticka a nahodnu.

Vyskum Burge a kol. (Burge, Katerndahl, Wood, Becho, Ferrer, Tala-
mantes, 2016) popisuje, Ze najcastejsie sa u ich respondentiek vyskytova-
la dynamika zodpovedajlca ndhodnej dynamike vyskytu agresie, v zhode
s Duluth modelom, pri ktorej Zeny vyhodnocovali nasilie u partnera ako
nepredvidatelné a mimo ich kontroly, ktoré sa vyskytuje s vysokou frek-
venciou. Menej (priblizne jedna tretina) Zien ich vyskumného suboru re-
ferovalo o chaotickej dynamike, ktord bola charakteristickd nizkou frek-
najvyssou spokojnostou v manzelstve. Len 14 % Zien popisalo dynamiku
ako periodicku, ndsilie ako predvidatelné a kontrolovatelné, ktoré kores-
ponduje s modelom cyklu ndsilia.

Analyza vysledkov, ktoré sme ziskali v rozhovoroch s respondentmi
preukazuje ako najéastejsiu nahodnu dynamiku vyskytu agresie. Ziskané
empirické data koresponduju s vysledkami vyssie popisaného vyskumu.

Tabul'ka 11 Dynamika vyskytu ndsilia vo vztahu vo vybranych rozhovo-
roch s respondentkami

C. rozhovoru periodickd | chaotickd | ndhodnd
1,6,8,10,15,39 - - X

3 - X -

21 X - -
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3.3 VPLYV INDIVIDUALNYCH, SITUACNYCH A SOCIALNYCH
FAKTOROV NA ZMENU STRATEGIi NA UROVNI ZIEN

Vplyv individualnych, situacnych a socialnych faktorov na zmenu
stratégii na Urovni rozhodovania Zien.

V ramci vysledkov 3. Ciastkového ciela sme sa sustredili na vSetky
faktory, ktoré sa spolupodielali na zmene stratégii v rozhodovani Zien.
ISlo o zhluk faktorov, ktoré mali podobny charakter a vyustili do urcitého
bodu zlomu u Zeny. Boli to faktory, ktoré predchadzali samotnému bodu
zlomu a mohli byt podporného alebo naopak brzdiaceho charakteru.
Touto optikou sme analyzovali ziskané data v ramci jednotlivych oblasti
faktorov.

3.3.1 ULOHA INDIVIDUALNYCH FAKTOROV V DYNAMIKE NASILIA
A POUZIVANIA STRATEGIi NA ZMIERNENIE A ZASTAVENIE
NASILIA

Zistenia a ich interpretacia

Pri analyzovani individudlnych faktorov sme vychadzali primdrne z
modelu psychosocialne]j pripravenosti, ktory popisuje, ¢o je dolezité na
ceste Zeny von z nasilia. Okrem externych faktorov popisuje aj faktory,
ktoré mozno nazvat ako vnutorné, resp. individudlne faktory. V sulade
s tym, ako Ciastkové faktory popisovali Zeny a aku ulohu im pripisovali,
sme vyhodnocovali Specifické faktory na zaklade toho, ¢i brzdili zmenu
alebo tie, ktoré zmenu podporovali. Zmenu sme chapali ako cestu von
z ndsilia.

Analyza ziskanych empirickych dat poukazuje na tieto kategorie:
a) emocie - prezivanie: pri pohlade na jednotlivé polozky je zrejmé,

Ze nie vzdy samotny obsah urcuje ich vyznam pre zmenu konania

Zien v ramci nasilného vztahu. Ich vyznam pripisuje tymto polozkam

= emadcidm, presvedéeniam, zdrojom, samotna Zena, tym ako ich

vnima a interpretuje. Evidentné je to pri faktore emacie a najma

pri faktore zdravie ako Specifickom faktore individualnych zdro-

jov, kedy ten isty Specificky faktor - zly fyzicky zdravotny stav, zly

psychicky zdravotny stav- posobil aj ako brzdiaci aj ako podporny

Cinitel,
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b) myslienky — presvedcenia: zmena presvedceni o sebe, muzovi a ich
vztahu i o nasili samotnom napomaha Zendm na ceste von z nasilia.
Z presvedceni o sebe to boli: verila si, Ze odchod zvladne, chcela uz
zit vlastny Zivot, rozmyslala ¢o robit, uvedomila si vyznam podpory,
vedela, Ze to uz nema zmysel. Z presvedcéeni o muZovi a vztahu: uve-
domila si moc muza nad jej Zivotom, zmenila pohlad na vztah, po-
znala muZove rdzne stranky, uvedomila si, Ze nasilie zastavi odcho-
dom od muza. Posilfiujlica na ceste je zmena presvedcéeni o povahe
nasilia, kedy uvedomenie si, Ze ide o nasilie na Zenach v parovych
vztahoch, ako fenoméne, o ktorom sa v spoloc¢nosti hovori a ¢o je
jeho podstata a ako funguje. Prehodnotila svoju situaciu a uvedomi-
la si, Ze takto uZ nechce Zit dalej a Ze sa to da zvladnut,

c¢) individualne zdroje: na ceste zmeny ju podporovalo budovanie
vlastnych zdrojov, tak psychickych ako aj materialnych. To sa dialo
v spolupraci s externymi aktérmi (sukromnymi alebo verejnymi)
alebo posiliovanim vnutornych zdrojov — rozsirovala si vedomosti
o nasili a moznostiach pomoci a budovala si psychicku a fyzicku
kondiciu. Velmi dolezité boli materidlne zdroje, ktorych nedostatok
Zeny vyrazne brzdil na ceste z nasilia. RieSenie problémov s byvanim
a finan¢nym zabezpecenim pomahalo Zenam vyznamne na ceste
z nasilia.

3.3.2 ULOHA SITUACNYCH FAKTOROV V DYNAMIKE NASILIA
A POUZIVANIA STRATEGIi NA ZMIERNENIE A ZASTAVENIE
NASILIA V IPV

Na stratégie Zien pri manaZzovani a zastaveni nasilia v intimnom part-
nerskom vztahu vplyvaju vonkajsie faktory, vratane fyzickej a socialnej
dostupnosti formalnych a neformalnych sieti podpory, ich reakcii a inte-
rakcii, samotného spravania muza, intenzity nasilia, ale aj individudlne
faktory uvaZzovania a preZivania Zeny. Analyza ziskanych empirickych dat
pri situacnych faktoroch v dynamike nasilia poukazuje na tieto kategorie:
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3.3.2.1 DETI AKO FAKTOR OVPLYVNUJUCI STRATEGIE ZIEN

V ELIMINOVANI IPV

Jednym z vonkajsich faktorov vplyvu je aj situdcia v rodine a pritom-
nost deti. Identifikovali sme tieto ovplyvriujlce kategorie:
a) vek deti a Specifické situacie vyvinu,
b) spravanie muzZa k detom
c) spravanie a postoje deti,
d) vplyv nasilia na deti z pohladu Zien.

Identifikované vztahy medzi kategériami a spésoby vplyvu:

a) nepriamy vplyv cez zmeny v individualnych faktoroch myslenie Zeny
v zavislosti od zmien v tom, ako Zena vnima vplyv nasilia na deti,

b) nepriamy vplyv cez spravanie muza a naslednd zmenu myslenia
Zeny,

c) priamy vplyv spravania a postojov deti.

Kategorie v jednotlivych témach boli priradené ku kvalite brzdiaceho
alebo zmenu podporujiceho typu faktorového pbésobenia.

3.3.2.2 MUZ AKO FAKTOR OVPLYVNUJUCI STRATEGIE ZIEN

V ELIMINOVANI IPV

Skusenosti Zien o Ziti s muzmi v nasilnych IPV poukazuju na vyskyt po-
dobnych opakujucich sa skuto¢nosti. V naSom vyskumnom subore sme
ich kategorizovali takto:

a) povaha nasilia suvisela so stupfiovanim intenzity, frekvencie a dizky
pachaného nasilia. Pri intenzite nasilia - to, o podporovalo zmenu
bolo: stupriovanie intenzity a frekvencie nésilia. Zeny motivovalo
k zmene vzrastanie agresie muza, ktora viedla k zvySovaniu brutal-
nosti utokov a eskalovanie nasilia zo strany muza, kedy prichadzalo
k vdZnym zraneniam aZ ohrozovaniu na Zivote. Nasilie v suvislosti
s intenzitou prerastalo az do kazdodennosti a bolo dlhodobé.

b) formy nasilia: k najéastejSim formam pachaného nasilia patrilo
najma psychické nasilie, a to rozne druhy: vydieranie, vyhrazanie,
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psychicky tlak, kontrola, spochybriovanie Zeny, manipulacie, pre-
hovaranie, poniZovanie. Okrem psychického nasilia sa vyskytovalo
velmi Casto fyzické nasilie v r6znych podobdch

c) iné konanie muza: Zzenu podporovalo k zmene, ak sa muZovo pitie
alkoholu a opitost velmi vystupriovali, stratil hygienické navyky
a porusoval stanovené sudne zakazy. Zaujimavé bolo, Ze v niekto-
rych pripadoch Zenu podporovalo prave to, ze muz ju opakovane
podcerioval, neveril, Ze by dokazala nie¢o proti nemu spravit, alebo
odist od neho.

3.3.3 ULOHA SOCIALNYCH FAKTOROV V DYNAMIKE NASILIA
A POUZIVANIA STRATEGIi NA ZMIERNENIE A ZASTAVENIE
NASILIA V IPV

Stratégie zmeny sa v ¢ase menia. Dolezitymi su socialne faktory, ktoré
ovplyvnuju v pozitivnom i negativnom zmysle stratégie Zeny. Ide o ne-
formalnych a formalnych aktérov zmeny, ktori mozu rozhodnutie Zeny
posilnit alebo zabrzdit.

3.3.3.1 NEFORMALNE OKOLIE

PosilAujuce aj brzdiace faktory vyplyvajuce z neformdlneho okolia sa
vyraznou mierou podpisuju na procese zmeny (Albery a Munafo, 2008).
Je to vyznamna premenna, ktord pomaha odpovedat na otazku, ¢o posil-
Auje a naopak brzdi Zenu zazZivajucu nasilie v rozhodovani sa pre zmenu
a k prechodu z jedného $tadia zmeny do druhého. Jedna sa o situacie,
v ktorych sa Zena nachddza a skusenosti, ktoré ziskava, ked' sa snazi upra-
vit problémovu situdciu.

V reakcidch neformalneho okolia nachddzame dve kategodrie:

a) posiliujuce faktory(+): akceptdcia, pomoc a podpora,
b) brzdiace faktory(-): neakceptacia, bagatelizacia.
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Ich vyskyt podla jednotlivych aktérov:

a) Rodina: + pomoc, podpora, akceptdcia
- neakceptdcia, manipulacia a ublizovanie.

b) Susedia + pomoc, zastavenie nasilia a podpora
- nevsimavost

c) Kolegovia + podpora a pomoc

d) Kamarati + podporu, akceptdciu a pomoc
- neinformovanost

Vyskyt brzdiacich faktorov v najblizSom neformdlnom okoli Zeny
sveddi o individualnej miere spracovanosti témy nasilia v pripade jednot-
livych aktérov a o nizkej informovanosti SirSej verejnosti. Potom modze
byt uskutocnenie zmeny pre Zeny zaZivajice nasilie o to viac naroc¢nej-
Sie. KoreSponduje to aj s pretrvavajucim postojom k nasiliu, ktory v nasej
spolocnosti prevlada.

3.3.3.2 FORMALNE OKOLIE

Zistenia o formalnych aktéroch - instituciach resp. odbornikoch a od-
bornickach ukazuju rézne skusenosti zien.

V procese analyzy segmentu formalne okolie boli vytvorené kategé-
rie formalnych subjektov, aktérov, ktori sa vo vypovediach Zien objavili
ako aktéri pomoci alebo podpory. Kategdrie vacsinou koreSpondovali
s instituciami, ktoré priamo zo zakona, na zaklade svojich kompetencii
a odbornosti maju alebo mo6zu poskytovat pomoc alebo podporu Zzenam,
ktoré zazili IPV. Subkategorie boli vytvorené na zdklade hodnotenia sku-
senosti Zien s ich konanim ¢i intervenciami:

a) dobra skisenost a uzitotna pomoc a podpora(moralna podpora,
akceptdcia a uznanie jedinca, vytvorenie pocitu bezpecia a poskyt-
nutie konkrétnej pravnej a psychologickej pomoci),

b) zla skdsenost, odmietanie a neprofesionalny pristup (odradzanie
od vypovede, zlah¢ovanie situacie, neposkytnutie informacii, nizke
tresty, prietahy v konani, nevhodny osobny pristup, nedévera voci
Zene),

c) neutralne, alebo nie celkom primerané intervencie odbornikov/¢ok.
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V reakcidch formalneho okolia nachddzame dve kategodrie:

e posiliiujuce faktory(+): profesiondlny pristup, ochota, multidiscipli-
narny pristup

e brzdiace faktory(-): neprofesionalny pristup, bez poskytnutia ochra-
ny

Skusenosti Zien s jednotlivymi formalnymi aktérmi

a) Zdravotnici:
+ ich pristup moZno vnimat ako profesionainy,
- vyjadrenie nedbvery Zene a konanie v jej neprospech.

b) Policia
+ poskytnutie rady, rychly zasah, pomoc so spisanim trestného
ozndmenia,
- prestiivanie zodpovednosti za dianie v partnerskom vztahu na
Zenu, zlah¢ovanie situacie, neprofesionalne spravanie, neposkytnu-
tie ochrany.

c) Urad préace, socialnych veci a rodiny.
- konanie prevazine v prospech muza a jeho otcovskych prav, bez
vyhodnotenia rizika spojeného s jeho spravanim a konanim, kona-
nie v neprospech dietata, svojvolné rozhodovanie a neprofesional-
ny pristup plynuci z nedostatocnych odbornych vedomosti social-
nych pracovnikov/cok, zlyhanie pomoci.

d) Pravna pomoc
+ priama podporu v podobe vydania neodkladného rozhodnutia i
vydanie zakazu priblizenia.
- vratenie konania vo veci na okresny sud, zamietanie rozsudku niz-
Sieho sudu, slaba vymotzitelnhosti prava pre seba i svoje deti, ovplyv-
novanie sudcov/sudkyn, prietahy v sidnom konani.

e) Mimovladne organizacie:
+ prvykrat Zzenam niekto porozumel a , konecne” niekto uveril ich
pribehu a pomohol im v ich tazkostiach, multidisciplinarny pristup
odbornikov a odbornicok.
+ jednoznacne pozitivne su sklsenosti s pomadahajucimi organizacia-
mi, ktoré poskytuju Specializovani pomoc Zenam, ktoré zazivaju
nasilie v blizkych vztahoch.
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Analyza verejnych stratégii Zien v kontexte reakcii neformalneho
a formalneho okolia Zien

Situaéné stratégie so zapojenim formalneho okolia resp. aktérov z for-
malneho okolia su typické najma podanim oznamenia na policii, poZiada-
nim policie o pomoc ¢i vyhladanim lekarskej pomoci. DIhodobé stratégie,
v ktorych Zena vyuZila pomoc formalneho okolia moZzno chapat najma
ako: podanie trestného oznamenia, podanie Ziadosti o rozvod, spolupra-
ca so psycholdgmi ¢i vyhladanie pravnej pomoci a nakontaktovanie sa na
pracovnikov socidlno-pravnej ochrany deti a mladeze a socidlnej kurate-
ly.

Pohlad na zapdjanie neformalneho okolia do rieSenia nasilia ukazuje
absentovanie podpory aktérov z tzv. mezo urovne prostredia (chyba-
nie odsudenia nasilia, chybajuce sankcie, znevaZzovanie Zien zazivajucich
nasilie).

V rdmci analyzy faktorov ovplyviujucich vyber stratégii sa ukazuje
ako nedostatocne podporny a pomahajlci pristup formalnych aktérov
(najma policie SR a Oddelenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately UPSVaR, ale aj lekarov/lekarok a stdov).

ESte stale su postupy a intervencie odbornikov a odbornicok, ktori/é
su sucastou odbornej sféry nedostatocné alebo viktimizujuce, ovplyv-
nené nevhodnymi rodovymi stereotypmi a predsudkami. Pretrvdva aj
nedostatoéna odborna pripravenost odbornikov a odborniéok, ktori/é
mozu prist do kontaktu so Zenami zaZivajucimi IPV.

Jednoznacdne sa ukazuje déleZitost dostupnosti $pecializovanych slu-
Zieb pre Zeny, ktoré zazivaju nasilie v parovych vztahoch. Fungujice mi-
movladne organizdacie pracuju na zdklade Standardov a postupmi, ktoré
su citlivé na ochranu bezpedia Zien, disponuju odbornickami a odbornik-
mi, ktori vedia poskytnut komplexnua kvalifikovanu sluzbu a podporu.
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ZAVERY

Vysledky preukdzali aktivnu rolu Zeny pri rieSeni nasilia.
Proces dosiahnutia nenasilia nie je linearny a spojeny s lahko identi-
fikovatelnymi fazami zmeny.
DoterajSia analyza stratégii, ktoré Zeny pouzivaju na ,,zvladanie”
nasilia ukazala, Ze v sikromi uplatiiuju, niekedy aj dlhé roky, rézne
postupy, ktoré nevedu k zastaveniu nasilia bez posilfiujticej podpo-
ry a pomaoci z vonkajsieho prostredia.
Ako optimalne sa javi rieSenie, ked sa kumuluje podpora blizkeho,
neformalneho prostredia s adekvatnou pomocou formalneho
prostredia - policie, pripadne sudov a subjektov Specializovanej
odbornej pomoci.
Analyza udajov zviditelnila potrebu zvysSovania kvality, odbornos-
ti postupov relevantnych formalnych aktérov pomoci a podpory
Zenam, ktoré zazivaju nasilie. ESte stale su postupy a intervencie
odbornikov a odbornicok, ktori/é su sucastou odbornej sféry nedo-
statocné alebo viktimizujtce, ovplyvnené nevhodnymi rodovymi
stereotypmi a predsudkami.
Hroziace bezdomovectvo Zien, ktoré sa rozhodnu odist z nasilného
vztahu je prekazkou k uskutoéneniu zmeny.
Analyza udajov preukazala, Ze pretrvava aj nedostatoc¢na odborna
pripravenost odbornikov a odbornicok, ktori/é mozu prist do kon-
taktu so Zenami zazivajucimi IPV.
Vysledky preukazali najlepsiu pripravenost u mimovladnych organi-
zacii, ktoré poskytli Zenam komplexnu pomoc a podporu.
NajdélezitejSim odkazom a vyzvou pre vSetky dotknuté profesie
a institucie je doraz na reSpektujuci pristup, akceptujtici sktisenosti
Zien a zavaznosti nasilia, ktoré Zeny v parovych vztahoch zazivaju.
.Vyskum priniesol vyznamné zistenia vyplyvajice priamo zo skuse-
nosti Zien s nasilim tieto vysledky maju vysoky predpoklad pre bu-
dovanie efektivnych verejnych stratégii na Slovensku a narodnych
akénych planov na boj proti nasiliu pachanému na Zenach.
. U&innost verejnych stratégii a suvislost s individualnymi, situaénymi
a socialnymi faktormi (Co su aj aktéri neformalneho a neformalneho
prostredia) je dolezité sledovat v dalSich vyskumoch.
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