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Aký bol život v BUDÚCNOSTI, n. o. 

v roku 2022?





 
 

Je nezisková organizácia, ktorá vznikla v roku 2007 a poskytuje komplexné služby 
osobám a ich rodinám, ktoré sú ohrozené závislosťou. Tieto služby zabezpečuje odborný 

tím zamestnancov a sú pre klientov bezplatné. Štatutárnym zástupcom 
organizácie je doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD. 

 
Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ, n. o. zastrešuje:

 
1. Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ pre riešenie závislostí

Realizuje služby zamerané na komplexné riešenie závislostí (látkových aj nelátkových). BUDÚCNOSŤ, n. o. 
je akreditovaným subjektom MPSVaR SR pre výkon opatrení SPODaSK podľa § 11, 12, 13, 17

 Zákona č. 305/2005 o SPODaSK Z. z. a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov.

 
2. Centrum pre deti a rodiny

Centrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ vykonáva opatrenia podľa § 45 ods. 1 písm. b) c) a d) 
Zákona č. 305/2005 Z. z. o SPODaSK a o zmene a doplnení  niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov, ambulantnou formou.  Zameriava sa na riešenie problematiky rizikového správania 
u detí a ich rodičov v kontexte zneužívania návykových látok (vrátane alkoholu) alebo 

škodlivých návykových činností a dôsledkami takéhoto správania.
 

3. Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie násilia v kontexte závislostí  
BUDÚCNOSŤ, n. o. je akreditovanou organizáciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie 

pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci obzvlášť zraniteľnej
obeti podľa § 5 ods. 4 zákona o obetiach č. 274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.
 

BUDÚCNOSŤ, n. o. tiež vytvára priestor pre výskum, vývoj a vzdelávanie. 
Taktiež je jedným zo zariadení umožňujúcim prax, pre študentov sociálnej 

práce na KSPaSV Fakulty soc. vied a zdravotníctva UKF Nitra, 
aj študentov iných VŠ.

 
 
 

Wilsonovo nábrežie 82, 949 01 Nitra
IČO: 420 525 81

DIČ: 2022478337
0908 022 452

buducnostno@gmail.com
 www.buducnost.eu

 

BUDÚCNOSŤ, n. o.BUDÚCNOSŤ, n. o.



BUDÚCNOSŤ, n. o. sa venuje:BUDÚCNOSŤ, n. o. sa venuje:

 riešeniu  látkových a nelátkových

riešeniu násilia v kontexte závislostí

práci s rizikovou mládežou,
dospelými osobami i celými 

         závislostí

        rodinami

   organizovaniu outdoorových aktivít     

   publikačnej, vedeckej a výskumnej    

   osvete a vzdelávaniu v oblasti 

   prevencii a podpore dobrovoľníctva

           a víkendových rekondično -
           resocializačných pobytov

           činnosti

           závislostí



                BUDÚCNOSŤ, n. o. má :BUDÚCNOSŤ, n. o. má :

Víziu:
Byť tu pre každého klienta 

so službou tak individuálnou, ako je 
on sám v komplexnosti 

našich služieb. 

Misiu:
V ambulantných podmienkach 

poskytovať sociálnu, psychologickú a právnu
pomoc osobám a ich rodinám, ktoré sú

ovplyvnené závislosťou.

profesionálne a inovatívne rozvinúť komplexne poskytované 
                                                  služby v oblasti závislostí  a násilia v kontexte závislostí

Ciele:

edukovať klientov, zamestnancov a verejnosť v problematike závislostí 
a násilia v kontexte závislostí

predchádzať rozvoju závislostí a násilia v kontexte závislostí predovšetkým 
u mladých ľudí, ktorí experimentujú s drogami (vrátane alkoholu) alebo sa
 rizikovo správajú vo virtuálnom prostredí, prípadne majú problém s gamblingom 

byť oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny všetkých vekových kategórií, 
ktorých sa téma závislostí a násilia v kontexte závislostí priamo, ale i nepriamo
dotýka

napomôcť klientom k pochopeniu súvislostí ich ochorenia, podporiť ich 
k aktívnemu riešeniu ich životnej situácie aj prostredníctvom účasti na 
skupinových stretnutiach a zapojení sa do komunity

rozvíjať spoluprácu aj s inými inštitúciami a vytvárať systémové opatrenia, či
stratégie, ktoré eliminujú zneužívanie drog (vrátane alkoholu) a nelátkové 
negatívne fenomény vedúce k závislosti a násiliu v kontexte závislostí

aktívne podporovať výskum a publikačnú činnosť v tejto oblasti 



Poradenské centrum BUDÚCNOSŤPoradenské centrum BUDÚCNOSŤ  
pre riešenie závislostí.pre riešenie závislostí.    

  

klientov, zneužívajúcich návykové látky (v tom aj alkoholu) a nadmerne zameraných 

klientov závislých od návykových látok (v tom aj alkoholu) a závislých od škodlivých
návykových činností
rodinných príslušníkov, ktorí potrebujú poradiť, ako situáciu v rodine riešiť
blízke osoby a zamestnávateľov 

Realizuje služby zamerané na komplexné riešenie závislostí (látkových aj nelátkových). 
BUDÚCNOSŤ, n. o. je akreditovaným subjektom MPSVaR SR pre výkon opatrení

SPODaSK podľa § 11, 12, 13, 17 Zákona č. 305/2005 o SPODaSK Z. z. 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

v znení neskorších predpisov.
 

Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ pre riešenie závislostí sa zameriava na poskytovanie
odborného sociálneho, psychologického a právneho poradenstva pre:

 

         na škodlivé návykové činnosti

Pracovníci poradenského centra vo svojej práci využívajú najnovšie poznatky vedy a
efektívne intervencie formou individuálneho a skupinového poradenstva.

 
Súčasťou práce s klientmi a ich rodinnými príslušníkmi je aj realizovanie  

outdoorových aktivít a resocializačných pobytov.



Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násiliaPoradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia
pre riešenie násilia v kontexte závislostípre riešenie násilia v kontexte závislostí    

  
BUDÚCNOSŤ, n. o.  je akreditovanou organizáciou Ministerstva spravodlivosti SR

 na poskytovanie pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej 
odbornej pomoci obzvlášť zraniteľnej obeti podľa § 5 ods. 4 zákona 
o obetiach č. 274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.
 

Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie násilia v kontexte závislostí poskytuje 
profesionálne vykonávané služby sociálneho, psychologického a právneho charakteru:

 

poskytovanie informácií, v prípade potreby služby
distribučného charakteru

špecializované sociálne poradenstvo 

psychologickú pomoc a poradenstvo

právne rady, konzultácie a pomoc

 

individuálne a skupinové
 

 individuálne a skupinové
 

 

  Pomoc je poskytovaná širokej cieľovej skupine, pričom primárne  sa venuje 
problematike násilia a závislostí, ako dvoch vzájomne pôsobiacich ukazovateľov. 

Pomoc je dostupná pre všetkých obyvateľov Nitrianskeho regiónu, ktorí 
zažívajú násilie, aj násilie spojené so závislosťou a je pre všetkých 

klientov bezplatná.



Aktivity pre deti: "Vianočné
dielne"

„Ak sa chcete dozvedieť viac o programoch a projektoch financovaných z Nórskych grantov
na Slovensku, navštívte stránku www.norweygrants.sk.“

 
„If you want to know more about programmes and projects financed by the Norway Grants in

Slovakia, visit www.norwaygrants.sk .“

Názov projektu:Názov projektu:    "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA""BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA"
  Zlepšenie a inovácia poskytovaných služieb pre osobyZlepšenie a inovácia poskytovaných služieb pre osoby  

ohrozené násilím v kontexte závislostíohrozené násilím v kontexte závislostí
  

Projekt „BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA“ získal grant z Nórska a je spolufinancovaný 
zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.

 
Hlavným cieľom projektu je podporiť budovanie špecializovaného poradenského centra

v existujúcich podmienkach neziskovej organizácie BUDÚCNOSŤ, Nitra.
 

Cieľovou skupinou projektu sú ženy a muži zažívajúci násilie v kontexte závislosti a ich
blízki príbuzní vrátane detí. Súčasťou projektu sú aj vzdelávacie akcie zamerané na rozšírenie

zručností a kompetencii učiteľov, ktorí realizujú vzdelávaciu činnosť a sú v priamom
kontakte s deťmi, aby vedeli presnejšie identifikovať príčiny problémového 

správania sa detí základných škôl.
 

„Spoločným úsilím k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzívnej Európe.“
 

„Working together for a green, competitive and inclusive Europe.“



Centrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤCentrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ
Program vykonávaných opatreníProgram vykonávaných opatrení  

ambulantnou formouambulantnou formou

 
Centrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ vykonáva opatrenia podľa § 45 ods. 1 písm. b) a c) podľa 

Zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších právnych predpisov.

 
Druh vykonávaných opatrení :

 
 Podľa § 45 ods. 1 písm. b):  

- vykonávanie výchovných opatrení podľa § 12 ods. 1 písm. b) a d),  ktorými je uložená 
povinnosť podrobiť sa sociálnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu, povinností uložených na zabezpečenie 

účelu výchovného opatrenia podľa osobitného predpisu alebo neodkladných opatrení, ktorými je 
uložená takáto povinnosť. 

 
 Podľa § 45 ods. 1 písm. c ): 

- vykonávanie opatrení podľa § 11 ods. 2, písm. a), b), c), ods. 3, písm. b), bod 2, 3, 4, 5 
na predchádzanie vzniku, prehlbovania a opakovania: krízových situácií dieťaťa v prirodzenom 

rodinnom prostredí, náhradnom rodinnom prostredí, širšom sociálnom prostredí a v medziľudských vzťahoch, vyplývajúcich
najmä z rizikového zneužívania návyk. látok (vrátane alkoholu) a škodlivých návykových 

činností a tiež závislosti rodiča, alebo osoby, kt. sa o dieťa stará.
    

  Forma vykonávania opatrení podľa § 45 ods. 4 zákona: 
Centrum vykonáva opatrenia ambulantnou formou, neposkytuje pobytovú formu.

Cieľová skupina:
 

  DIEŤA , ZARADENÉ DO PROGRAMU CDR BUDÚCNOSŤ/ DIEŤA UMIESTNENÉ V INOM CDR :
 

     ohrozené rizikovým správaním a zneužívaním návykových látok (v tom aj alkoholu),
 alebo škodlivých návykových činností a dôsledkami takéhoto správania

 
   ohrozené správaním rodiča alebo osoby, kt. sa o dieťa stará,  zneužívajúceho návykové látky 

(vrátane alkoholu), alebo závislého od návykových látok (v tom aj alkoholu)
alebo škodlivých návykových činností a dôsledkami takéhoto správania.

 
    RODIČ ALEBO OSOBA, KTORÁ SA OSOBNE STARÁ O DIEŤA:

 
  ohrozená závislosťou od návykových látok (v tom aj alkoholu), a od škodlivých návykových činností 

a dôsledkami takéhoto správania
 

    ohrozená násilím v kontexte všetkých druhov závislostí a dôsledkami takéhoto správania
      



PROGRAMY CDR:
VSTUP - diagnostický program

KROK - zameraný na rodičovský konflikt
ZVON - poradenský program (aj pre klientov iných CDR)

MOST - intervenčný program
ZMENA - výchovný/sociálny program

 

pre klientov a pracovníkov CDR z krajov: Nitriansky,
Trnavský, Banskobystrický, Bratislavský, 

pre klientov a pracovníkov CDR na území Slovenska online
formou

Miesto vykonávania opatrení, platné od r.  2022:
 

    Trenčiansky, Žilinský
 

 
 

  závislá od návykových látok (v tom aj alkoholu) a od škodlivých návykových činností a dôsledkami 
     takéhoto správania (napr. rozvod a pod.)

 
 spolupracujúci odborný personál iného CDR

 
 RODINY:
 

  ktoré vykazujú rizikové prostredie pre ich členov hlavne z dôvodu zneužívania
 návykových látok (v tom aj alkoholu) a škodlivých návykových činností alebo závislosti jednotlivých 

členov rodiny a dôsledkov takéhoto správania.



Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ v r. 2022 disseminovala výsledky z výskumného 
projektu APVV pod názvom "Stratégie žien na predchádzanie, zmiernenie a zastavenie násilia 

v blízkych vzťahoch," ktorého riešiteľmi boli renomovaní odborníci odborov sociálna práca a psychológia. 
Konečné výsledky boli prezentované odborníkom i verejnosti v diskusii Ligy za duševné 

zdravie na tému Stratégie žien na predchádzanie, zmiernenie a zastavenie násilia 
v blízkych vzťahoch (viď.  v "Mediálne výstupy v r. 2022").

Neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ bola Generálnym riaditeľstvom Zboru 
väzenskej a justičnej stráže v roku 2022 na obdobie 3 rokov udelená akreditácia na vykonávanie 

špecializovaných resocializačných a výchovných vzdelávacích programov 
pre odsúdené osoby. 

Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ bola zapojená do Národného 
projektu  "Odborná prax pre študentov sociálnej práce a psychológie". Cieľom 

projektu bolo podporiť prepojenie vysokoškolského vzdelávania v študijnom odbore 
sociálna práca a psychológia s odbornou praxou tak, aby boli študenti pripravení na prípadné 
zabezpečenie starostlivosti o klientov v oblasti soc. vecí a rodiny, ktorých najviac ohrozuje 

kríza spôsobená šírením pandémie, a to aj s fókusom na lepšiu pripravenosť 
na trh práce a výkon povolania po ukončení štúdia.



 
• Poskytovali sme sociálne, psychologické a právne poradenstvá 

osobám a ich rodinám, ktoré sú ovplyvnené závislosťou alebo 
násilím v kontexte závislostí, osobnou aj online formou.

 
• Pracovali sme s rizikovou mládežou, dospelými osobami i celými

 rodinami, kde našim záujmom bolo pomôcť im naučiť sa fungovať inak, posilniť 
ich silné stránky osobnosti, ich vzťahy, priviesť ich viac k svojmu 

prežívaniu a sile docieliť zmenu.
 

 •  V rámci práce s klientmi sme pokračovali aj vo vypracovávaní úvah klientov, podľa zadaných 
tém, ktoré spočiatku formulovali odborníci našej organizácie a od jesene 2021 ich zadávali 

samotní klienti. Táto aktivita bola v r. 2022 ukončená. Od začiatku apríla 2020 
do júla 2022 bolo zadaných spolu 121 tém na úvahu.   

 
• Aktívne sme sa zapojili do viacerých projektov a úspešne dokončili 

ich realizáciu,  ako napr.  projekt s názvom  
Virtuálne s BUDÚCNOSŤOU 2

 
• Venovali sme sa publikačnej, edičnej činnosti, angažovali 

sme sa vo vytváraní podpornej siete, prepájaniu medzi 
odborníkmi BUDÚCNOSŤ, n. o. a inými inštitúciami.

 
• Analyzovali sme výskumné dáta k projektu APVV ,,Stratégie žien na 

predchádzanie, zmiernenie a zastavenie násilia v blízkych vzťahoch.“ Výsledky boli 
odprezentované vo verejnej diskusii Ligy za duševné zdravie.

 

                      Čo sme robili v roku 2022?Čo sme robili v roku 2022?              

• Osobne aj online sme sa spájali aj s inými odborníkmi v Nitre a okolí v rámci aktivity 
s názvom „Okrúhly stôl.“  V roku 2022 sme ich zrealizovali spolu 4.

• Vo februári 2022 sme v rámci pracovnej skupiny NSK v Nitre predstavili 
našu organizáciu a jej činnosti.

• Na jar a na jeseň 2022 sme zrealizovali pre odbornú verejnosť spolu 5 webinárov na témy 
 závislostí a skupinovej práce s klientmi.

 
• V priebehu roka 2022 sme pokračovali v organizovaní podporných online skup. 

stretnutí s názvom Large Group - Na skle BUDÚCNOSTI, určené pre všetkých odborníkov 
pracujúcich v oblasti pomáhajúcich profesií. Stretnutie poskytovalo priestor na zdieľanie 

svojho pohľadu na možnosti pomoci sebe a druhým ľuďom. 
Stretnutí LG bolo v danom roku spolu 4.



• V septembri 2022 sme oslávili 15. výročie založenia našej organizácie a pri tejto tejto 
príležitosti sme pripravili Deň otvorených dverí spojený so zahájením nového 

projektu "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA".

• V decembri 2022 sme prichystali spoločné online vianočné posedenie pre
klientov v predliečebnom, liečebnom, doliečovacom procese, dlhodobo abstinujúcich klientov

a aj ich rodinných príslušníkov. Daná aktivita sa niesla v duchu príjemnej atmosféry a bola 
posilňujúca z hľadiska procesu ich zmeny.

 
• V auguste 2022 sme sa v Galante zúčastnili podujatia TU A TERAZ Festivale holistického zdravia 2022 

pri príležitosti Dňa otvorených dverí CSS Galanta a diskutovali na tému Križovatky na ceste. 

 
• V júni 2022 sme sa tiež zapojili do projektu Dobro.trh v Nitre, kde sme 

pomocou predaja darovaných vecí získali financie, kt. sme použili 
na úpravu exteriéru nášho centra.

•  V júli 2022 sme zrealizovali odbornú diskusiu v ÚVTOS NR pre ženy 
nachádzajúce sa vo výkone trestu. 

V máji 2022 sme sa pri príležitosti 20 rokov Združenia STORM zúčastnili  medzinárodnej odbornej 
konferencie s názvom KOMPOZIT: konferencia mysliaca pozitívne.  

15. výročie



15. Výročie založenia BUDÚCNOSŤ, n. o.15. Výročie založenia BUDÚCNOSŤ, n. o.    aa
Deň otvorených dveríDeň otvorených dverí  

  

Dňa 23.9.2022 nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ v Nitre oslávila 15 rokov svojho
fungovania a zároveň zahájila projekt "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA" za účasti zástupcov NSK, 

Mesta Nitra, ÚPSVR Nitra a iných spolupracujúcich subjektov.
 

Súčasťou programu bola tlačová konferencia, príhovor riaditeľky organizácie
 a hostí,  možnosť prehliadky priestorov, rozhovorov s pracovníkmi i klientmi, stretnutie 

bývalých i súčasných klientov, aj rodinných príslušníkov.  Jeden z klientov 
predstavil aj svoju literárnu tvorbu, knihu poviedok. 



Názov projektu:Názov projektu:    
"Virtuálne s BUDÚCNOSŤOU 2""Virtuálne s BUDÚCNOSŤOU 2"

  
šírenie protidrogovej osvety masovokomunikačnými technológiami, 

otvorenie možnosti komunikovať prostredníctvom soc. sietí s potencionálnymi klientmi 

primárna, sekundárna a terciárna prevencia závislostí detí a ich rodín. 

 Ciele projektu:

   poradenského centra, 

 
Projekt bol realizovaný prostredníctvom odvysielania 3 odborných diskusií 

s viacerými odborníkmi na konkrétne témy. Odborníci diskutovali priamo v priestoroch 
organizácie, pričom išlo o živé vysielanie cez facebookovú stránku BUDÚCNOSŤ, n. o. Do vysielania 

sa mohli zapájať aj samotní diváci, písaním svojich otázok do chatu. Diskusie moderovala 
PhDr. Petra Balážiová, PhD. z BUDÚCNOSŤ, n. o. Projekt bol realizovaný v období 

od 5/2022 do 11/2022. Záznamy z jednotlivých diskusií je možné nájsť na fb 
stránke organizácie BUDÚCNOSŤ, n. o. v sekcii "Videá".

1. diskusia na tému:
 

"Stratégie zvládania násilia 
v párových vzťahoch". 

 
Prizvaní hostia: 

 
PhDr. Elena Ondrušková, PhD. 

(Liga za duševné zdravie)
 

doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD. 
(BUDÚCNOSŤ, n. o.)



Tento projekt bol realizovalý vďaka podpore Mesta Nitra.

2. diskusia na tému: "Šanca odsúdených závislých na nový život". 
Prizvaní hostia:  mjr. PhDr. Stanislava Žemlová, PhD. (ÚVTOS Hrnčiarovce nad Parnou) 

a PhDr. Martin Lulei, PhD. (Generálne riaditeľstvo ZVJS Bratislava). 

3. diskusia na tému:  "Význam prevencie závislostí u detí a mládeže". 
Prizvaní hostia:  doc. PhDr. Ingrid Hupková, PhD. (Národné osvetové centrum v Bratislave) 

a Mgr. Pavol Ščasný (Združenie STORM v Nitre).



 
V rámci Centra pre deti a rodiny bolo v roku 2022 poskytnuté individuálne

 a skupinové sociálne a psychologické poradenstvo:  
 

21  rodinám 
(36 dospelým a 23 deťom)

 
V rámci Centra pre deti a rodiny bolo v roku 2022 v sociálnom 

a psychologickom poradenstve zrealizovaných:
 

1055 intervencií

                BUDÚCNOSŤ, n. o.BUDÚCNOSŤ, n. o.  
v číslach:v číslach:    20222022

 
Prostredníctvom Poradenského centra BUDÚCNOSŤ pre riešenie závislostí,  

boli poskytnuté služby v roku 2022 pre: 
 

163  klientov
 

 V rámci Poradenského centra BUDÚCNOSŤ pre riešenie 
závislostí bolo v roku 2022 zrealizovaných:

 

2854 intervencií

V rámci udržateľnosti projektu "Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií 
v procese práce so závislým klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti" 

sme od 1.9.2021 do 28.2.2022 poskytli sociálne a psychologické poradenstvo pre: 
 

96 klientov
 

"Tento projekt sa realizoval vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu
 v rámci Operačného programu Ľudské zdroje a tiež za podpory mesta Nitra."



 
Prostredníctvom Poradenského centra BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie 

násilia v kontexte závislostí  boli poskytnuté služby 
v roku 2022 pre: 

 

71  klientov (8 mužov a 64 žien)
 

Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ za podpory Ministerstva spravodlivosti SR 
poskytovala pomoc obetiam trestných činov a osobám ohrozených násilím 

v kontexte závislostí.
 

 V rámci Poradenského centra BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie
 násilia v kontexte závislostí bolo v roku 2022 zrealizovaných:

 

674 intervencií

V rámci nového projektu s názvom "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA" bol 
od 10/2022 do 12/2022 počet  klientov v individuálnom a skupinovom sociálnom 

a psychologickom poradenstve:
 

24 osôb (3 muži a 20 žien)
 

Do aktivity s prvkami konceptu BUDDY bolo doposiaľ zapojených 5 detí
 

V rámci tohto projektu v sociálnom a psychologickom
 poradenstve bolo v roku 2022 zrealizovaných:  

 

100  intervencií
 

"Tento projekt je financovaný z grantu Nórskeho kráľovstva prostredníctvom Nórskeho
finančného mechanizmu a spolufinancovaný zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky."



V našej neziskovej organizácii pracujeme formou skupinových stretnutí pre závislých klientov a ich rodiny, 
ktoré prebiehajú osobne v priestoroch budovy n. o. a aj v online priestore prostredníctvom platforiem 

Skype a Zoom. Počas pandémie sme ich realizovali vo virtuálnom priestore, po uvoľnení opatrení, 
sme sa rozhodli ponechať obe spôsoby, ktoré striedame. 

 
Terapeutické skupiny BUDÚCNOSŤ

 
Terapeutické skupiny slúžia pre klientov, ktorí chcú prestať so zneužívaním 

psychoaktívnych látok, či s gamblingom. Ide o 2 paralelne prebiehajúce skupinové 
stretnutia klientov, ktoré sa konajú každý pondelok a prebiehajú striedavo osobne a online.  

V roku 2022 bolo zrealizovaných spolu 95 stretnutí. Uvedených 
skupín sa zúčastnilo celkovo 904 klientov. 

 
Sociálno - výchovný program SKUPINA RODIČOV

 
Skupina rodičov detí, v ktorých živote sa vyskytli problémy s užívaním návykových 

látok. SKUPINA RODIČOV sa koná každý 1. a 3. utorok v mesiaci. V roku 2022 sa realizovalo 
12 stretnutí. Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 33 klientov.

 
Sociálno - výchovný program - skupina detí ZMENA

 
Skupina pre mladých ľudí, klientov vo veku zväčša od 12 do 17 rokov, ktorí sa rizikovo 

správajú, experimentujú a zneužívajú psychoaktívne látky, najmä v kolektíve rovesníkov. 
Stretnutia sa konajú vždy 2. stredu v mesiaci. V roku 2022 sa realizovalo 10 stretnutí. 

Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 7 klientov.
 

Skupina rodinných príslušníkov STROP
 

Skupina je určená pre rodinných príslušníkov závislých osôb a ich blízke osoby, rovnako 
pre osoby ohrozené násilím v kontexte závislostí. Skupina sa koná 1. a 3.  štvrtok v mesiaci. 

V roku 2022 sa konalo 42 stretnutí. Uvedených stretnutí sa zúčastnilo 
spolu 247 klientov.

      
Socio - terapeutická otvorená skupina PRÍSTAV

 
Skupinu tvoria dlhodobo abstinujúci klienti, ktorí podporujú nových klientov, ktorí sa rozhodli

 pre liečbu alebo sú krátko po jej absolvovaní. Skupina je tiež otvorená všetkým, ktorí sa zaujímajú
 o služby nášho centra. Stretnutia sa aktuálne konajú 2. a 4. štvrtok v mesiaci. V roku 2022 bolo 

realizovaných 23 stretnutí. Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 165  klientov.

                        Pravidelné skupinové aktivityPravidelné skupinové aktivity  
              v BUDÚCNOSŤ, n. o. v r. 2022 :v BUDÚCNOSŤ, n. o. v r. 2022 :



Odborný tím BUDÚCNOSŤ, n. o. :Odborný tím BUDÚCNOSŤ, n. o. :

doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD.
 

Je absolventkou Katedry sociálnej práce PF Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala 
dlhodobý dynamický výcvik, orientovaný na prácu v skupine a komunite a ďalšie sebarozvojové tréningy. 

Pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom Záluží v terapeutickej komunite pre závislé osoby, následne 
ako vysokoškolská učiteľka na KSP UKF v Nitre a UK v Bratislave. V súčasnosti pracuje ako vysokoškolská 

učiteľka na VŠPJ Jihlava, kde prednáša problematiku závislostí a sociálnej patológie. Je riaditeľkou 
a odbornou garantkou neziskovej organizácie BUDÚCNOSŤ v Nitre, ktorú založila v roku 2007. 

V uvedených oblastiach publikuje a rozvíja výskum. Je akreditovanou supervízorkou 
v sociálnych službách. BUDÚCNOSŤ, n.o. ako akreditovaný subjekt poskytuje sociálne 

poradenstvo pre dospelé osoby a deti v oblasti závislostí  a násilia 
v kontexte závislostí.

PhDr. Petra Balážiová, PhD.
 

Je absolventkou Katedry sociálnej práce PF Univerzity Komenského v Bratislave, kde
štúdium ukončila v roku 2003. 19 rokov sa zaoberá závislosťami rôzneho druhu. Jej cieľovou

skupinou sú dospelí zneužívajúci psychoaktívne látky vrátane alkoholu a ich rodinní príslušníci. 
Tiež poskytuje sociálne poradenstvo osobám ohrozených násilím v kontexte závislosti. 

Má za sebou dlhoročnú lektorskú činnosť, publikačnú činnosť odborných článkov,
zameraných hlavne na závislosť, spoluzávislosť, doliečovanie. 

Je akreditovanou supervízorkou v sociálnych službách.

Mgr. Silvia Morávková, PhD.
 

V CDR BUDÚCNOSŤ pracuje ako sociálna pracovníčka, v oblasti riešenia problematiky rizikového 
správania u detí a ich rodičov (zákonných zástupcov) v kontexte zneužívania psychoaktívnych látok. 

Pôsobila ako sociálna pracovníčka v dennom stacionári pre autistov a neskôr v DS pre seniorov. Tiež sa venovala 
práci s utečencami ako asistentka dieťaťa s odlišným materinským jazykom a so ŠVVP. Participovala na projekte

 Návrhu stratégie zabezpečenia prístupnosti pre všetkých ako expert za mentálne a sluchové postihnutie. 
Absolvovala zážitkový vzdelávací seminár pre pomáhajúcich pracovníkov New Experience for Survivors 
of Trauma, zameraného na prácu s ľuďmi, ktorí prežili traumu, taktiež viaceré krátkodobé vzdelávania 

a workshopy. Pôsobí tiež ako externá odborníčka pre VÚDPaP a participuje na aktivitách 
vo VERUM Centrum Nitra. V centre BUDÚCNOSŤ, n. o. spolupracuje na projekte 

"BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA" ako špeciálna pedagogička.



Mgr. Mária Prsteková
 

Je absolventkou Katedry sociálnej práce a sociálnych vied Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, kde ukončila štúdium v roku 2011. Počas štúdia nadobudla skúsenosť v oblasti 

telefonickej krízovej intervencie, ako dobrovoľníčka na Detskej linke záchrany v Nitre. Od r. 2012 
pôsobila v pobytovom Centre pre deti a rodiny Nitra, kde pracovala s maloletými deťmi s nariadenou 

ústavnou starostlivosťou, s ich biologickou rodinou a s profesionálnymi rodičmi, v procese sanácie rodiny, 
či sprostredkovania NRS. Od začiatku r. 2021 pracuje v neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ ako sociálna 

pracovníčka, aktuálne v rámci Centra pre deti a rodiny, kde sa individuálnou i skupinovou formou 
venuje problematike rizikového správania u detí a ich rodičov v kontexte zneužívania 
psychoaktívnych látok (v tom aj alkoholu) a škodlivých návykových činností.  V rámci

 projektu "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA" pracuje s deťmi osôb ohrozených 
násilím v kontexte závislostí. 

Mgr. Alžbeta Duchoňová
 

Je absolventkou Fakulty sociálnych vied a zdravotníctva Univerzity Konštantína Filozofa v 
Nitre v odbore sociálna práca. 2. stupeň vysokoškolského štúdia ukončila v roku 2006. Dlhodobo pôsobila 

na Úrade práce, sociálnych vecí a rodiny v Nitre. Venovala sa problematike nezamestnanosti, uchádzačom 
o zamestnanie, sprostredkovaniu zamestnania a voľným pracovným miestam. V neziskovej organizácii 

BUDÚCNOSŤ, n. o. sa aktívne zapája do aktivít v rámci organizácie. V rámci projektu "BUDÚCNOSŤ 
BEZ NÁSILIA" pracuje s deťmi osôb ohrozených násilím 

v kontexte závislostí. 

Katarína Piterková
 

        Vyštudovala gymnázium a momentálne študuje odbor sociálna práca na Fakulte sociálnych 
vied a zdravotníctva na UKF v Nitre. V r. 2021 začala prax v Centre BUDÚCNOSŤ, n. o. a od augusta 2022 

v centre pôsobí ako poradca pre klientov v doliečovacom procese v rámci socio-terapeutickej svojpomocnej 
skupiny pre abstinujúce osoby s názvom „PRÍSTAV“. V rámci projektu "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA" 

pracuje s deťmi ohrozenými násilím v kontexte závislosti. 

Mgr. Lenka Ambrušová
 

Vyštudovala jednoodborovú psychológiu na UKF Nitra, absolvovala dlhodobý psychoterapeutický 
výcvik v KBT terapii v ČR, je zaradená do špecializačného štúdia v odbore klinická psychológia na SZU 

v Bratislave.  Venovala sa práci so závislými klientmi a ich rodinami. Pracovala v At Sanatóriu v Bratislave, 
v Centre pre liečbu drogových závislostí v Bratislave, kde poskytovala psychologickú pomoc v ambulantných 

aj ústavných podmienkach, venovala sa psychologickej diagnostike, pracovala so skupinami závislých, 
viedla klub abstinujúcich, poskytovala krízovú intervenciu na linke pomoci pre gamblerov.

        



 
 Mgr. Anna Minárová

 
je právnička a má dlhoročné skúsenosti s právnym poradenstvom pre osoby

ohrozené násilím a právnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinách.
 

Ing. Anna Fülöpová
 

pracuje v organizácii v oblasti účtovníctva a financií. 
 

Ing. Kvetoslav Gálik
 

poskytuje sociálne poradenstvo pre klientov a ich rodiny, 
participuje na terénnych aktivitách.

 
 Ďalší externí spolupracovníci, v rámci projektu "BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA " :
 

Mgr. Andrea Juhásová, PhD. -  psychologička, supervízorka
doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. - sociálny poradca

doc. PhDr. Martina Hrozenská, PhD. -  sociálna poradkyňa 
Mgr. Linda Cerjanová - psychologička

Bianka Michalovičová - študentka, pracovníčka pre deti 
ohrozené násilím v kontexte závislostí

 

 
 Mgr. Matej Borovský

 
V BUDÚCNOSŤ, n. o. pracoval na pozícii psychológa

 
PhDr. Stanislava Segečová

 
V BUDÚCNOSŤ, n. o. pracovala na pozícii psychologičky. 

 



Mediálne výstupy v roku 2022 :Mediálne výstupy v roku 2022 :

Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ, n. o. má svoju web stránku a tiež vytvorený profil na sociálnej sieti facebook. 

Stránka www.buducnost.eu informuje o cieľoch organizácie, spôsoboch kontaktovania, 

 

 Profil na sociálnej sieti facebook je pravidelne aktualizovaný a organizácia tu zverejňuje svoje 
 aktivity i všetky novinky. Profil organizácie má 643 pravidelných sledovateľov.

 

  o aktivitách, aj aktualitách.

Článok TASR s názvom: V Nitre spúšťajú nový projekt s názvom Budúcnosť bez násilia. 

Článok na nitranoviny.sk o výročí organizácie a zahájení nového projektu:

Reportáž TV Nitrička  s názvom: BUDÚCNOSŤ bez násilia

Príspevok na fb stránke MV SR: Prevencia kriminality – príspevok s názvom: DOBRÁ PRAX:

Reportáž v Ranných správach RTVS (8.00 h) o projekte BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA:

Príspevok v Radničných novinách s názvom POMÁHAJÚ ĽUĎOM, KTORÝCH NIČIA ZÁVISLOSTI:

Zverejnenie statusu na fb stránke organizácie aj s odkazom na projekt BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA 

Článok univerzitných novín OBČAS NEČAS  s  názvom: Docentka Pavelová: Za pätnásť rokov našej 

Live diskusie "Virtuálne s BUDÚCNOSŤOU 2," zrealizované za podpory Mesta Nitra, 

 

https://www.teraz.sk/regiony/v-nitre-spustaju-novy-projekt-s-na/662907-
clanok.html?utm_source=teraz&amp;utm_medium=organic&amp;utm_campaign=click&amp;utm_cont

ent=.%253Bsearch
 

  https://www.nitranoviny.sk/neziskova-organizacia-oslavila-15-narodeniny-a-zahajila-projekt-buducnost-bez-nasilia/
 

 https://tvnitricka.sk/flash_2-336/
 

BUDÚCNOSŤ BEZ NÁSILIA
https://z-upload.facebook.com/prevenciakriminality/posts/10160014132274931

 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/359615#938
 
 
 
 
 
 

 https://nitra.sk/wp-content/uploads/2022/12/radnicne-noviny-11-november-2022.pdf
 

v rámci Medzinárodného dňa za odstránenie násilia páchaného na ženách
https://www.facebook.com/buducnostno

 

   existencie máme viac ako tisíc odliečených klientov
https://www.obcasnecas.ukf.sk/2022/10/docentka-pavelova-za-patnast-rokov-nasej-existencie-mame-viac-ako-tisic-

odliecenych-klientov/
 

vysielané naživo z priestorov organizácie BUDÚCNOSŤ, n. o. prostredníctvom fb stránky 
organizácie a s možnosťou sledovania záznamu aj na youtube.com

 
1. diskusia:  https://www.youtube.com/watch?v=vgBtoeZTiT4&t=972s
2. diskusia: https://www.youtube.com/watch?v=kYbxFo4PvuI&t=1376s
3. diskusia:  https://www.youtube.com/watch?v=7ikc3RhV3CU&t=2366s

Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ, n. o. sa v roku 2022 podieľala na viacerých aktivitách 
súvisiacich s jej činnosťou, čím pomáhala šíriť povedomie o problematike závislostí. 

Išlo o tieto mediálne výstupy:



Zaujímavosti v roku 2022 :Zaujímavosti v roku 2022 :

Online Okrúhle stoly 
s BUDÚCNOSŤ, n. o. :
V priebehu daného roka sa nám podarilo zorganizovať 

4 Okrúhle stoly a tým vytvárať prepojenie medzi  BUDÚCNOSŤ, 
n. o. a spolupracujúcimi organizáciami, ktoré sa venujú 

práci s rizikovou mládežou v Nitrianskom kraji. 

Online Large Group 
s BUDÚCNOSŤ, n. o. :

V priebehu  prvého polroka r. 2022 sa nám podarilo zorganizovať spolu 4 
z plánovaných 8 podporných online skupín LG s názvom NA SKLE BUDÚCNOSTI, 
určených pre všetkých odborníkov pracujúcich v oblasti pomáhajúcich profesií. 
Stretnutia poskytovali priestor na zdieľanie svojho pohľadu na možnosti pomoci 

sebe a druhým ľuďom. LG stretnutia sa začali realizovať počas pandémie, 
s účelom podpory pracovníkov pomáhajúcich profesií. 

S uvoľnením pandemických opatrení  postupne 
smerovali k ukončeniu.

Online Webináre 
s BUDÚCNOSŤ, n. o. :
V priebehu  r. 2022 bolo pod vedením lektorky 

doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. zrealizovaných spolu 5
online webinárov, určených pre pracovníkov pomáhajúcich

profesií a všetkých, ktorí mali záujem dozvedieť sa 
niečo viac o riešení závislostí a skupinovej práci. 

Vkladanie pamätných
Kameňov zmiznutých predkov :

V apríli 2022 sa v priestoroch organizácie konalo podujatie pri 
príležitosti odhaľovania  Kameňov zmiznutých „Stolperstaine“ židovskej rodiny
Felsenburgovcov (teraz 2 členovia), ktorá nehnuteľnosť , v kt. sídli organizácia,

kedysi vlastnila a žila tam. Pri tejto príležitosti boli na počesť zmiznutých 
predkov rodiny na chodníku vložené pamätné kamene. Pozostalí 

členovia rodiny tiež vstúpili do priestorov budovy organizácie 
pre účel oživenia spomienok.  



Outdoorové aktivityOutdoorové aktivity
  s BUDÚCNOSŤ, n. o. v r. 2022s BUDÚCNOSŤ, n. o. v r. 2022

V roku 2022 sme absolvovali aj pravidelné outdoorové aktivity. 
Spoločne sa nám podarilo absolvovať tieto :

 
15.1.2022 - Výstup na Zobor

8.5.2022 - Výstup na Dražovský kostolík
28.5.2022 - Komunitné stretnutie pri Rybníku Fízeš

13.10.2022 - 16.10.2022 - Jesenný resocializačný pobyt 
  pre klientov a ich rodiny Areál zdravia, 

Jedľové Kostoľany



Niektoré plagáty v roku 2022:Niektoré plagáty v roku 2022:



Príjmy a výdavkyPríjmy a výdavky v roku 2022 : v roku 2022 :

Prehľad výnosov a nákladov za rok 2022

 Výnosy                                                                216 865,15 €                                              

 Náklady                                                              215 833,27 €        
 
Hospodársky výsledok                                   + 1 031,88 €                                                                                      
+ zisk/ - strata                                                                                                  

Stav aktív a pasív k 31.12.2022:

 
Aktíva:

Obežný majetok                                                 66 922,12 €

Pasíva:

Vlastné imanie                                                    15 101,79 €

Záväzky                                                              45 048,45 €

Výnosy budúcich období                                 5 740,00 €

Hospodársky výsledok                                   + 1 031,88 €
(+ zisk/- strata)                                         



FotogalériaFotogaléria : :





BBez Vás by sme to nedokázali.ez Vás by sme to nedokázali.
SRDEČNE ĎAKUJEMESRDEČNE ĎAKUJEME :-) :-)

Darcovia 2%





vyrobené s radosťou/marec 2023
BUDÚCNOSŤ, n. o.

R


