
Výročná správa 2021

Aký bol život v BUDÚCNOSTI, n.o. 
v roku 2021?





 
 

Je nezisková organizácia, ktorá vznikla v roku 2007 a poskytuje komplexné služby 
osobám a ich rodinám, ktoré sú ohrozené závislosťou. Tieto služby zabezpečuje 

odborný tím zamestnancov a sú pre klientov bezplatné. Štatutárnym zástupcom 
organizácie je doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD. 

 
Nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. zastrešuje:

 
1. Poradenské centrum pre riešenie závislostí

Realizuje služby zamerané na komplexné riešenie závislostí (látkových aj nelátkových). BUDÚCNOSŤ, n.o. 
je akreditovaným subjektom MPSVaR SR pre výkon opatrení SPODaSK podľa § 11, 12, 13, 17

 Zákona č. 305/2005 o SPODaSK Z. z. a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov.

 
2. Centrum pre deti a rodiny

Centrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ vykonáva opatrenia podľa § 45 ods. 1 písm. b) c) a d) 
Zákona č. 305/2005 Z. z. o SPODaSK a o zmene a doplnení  niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov, ambulantnou formou.  Zameriava sa na riešenie problematiky rizikového správania 
u detí a ich rodičov v kontexte zneužívania návykových látok (vrátane alkoholu) alebo 

škodlivých návykových činností a dôsledkami takéhoto správania.
 

3. Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie násilia v kontexte závislostí  
BUDÚCNOSŤ, n.o. je akreditovanou organizáciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie 
pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci obzvlášť zraniteľnej

obeti podľa § 5 ods. 4 zákona o obetiach č. 274/2017 Z.z. o obetiach trestných činov 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.

 
BUDÚCNOSŤ, n.o. tiež vytvára priestor pre výskum, vývoj a vzdelávanie. 

Taktiež je jedným zo zariadení umožňujúcim prax, pre študentov sociálnej 
práce na KSPaSV Fakulty soc. vied a zdravotníctva UKF Nitra.

 
 
 
 

Wilsonovo nábrežie 82, 949 01 Nitra
IČO: 420 525 81

DIČ: 2022478337
0908 022 452

buducnostno@gmail.com
 www.buducnost.eu

 

 BUDÚCNOSŤ, n.o.



osvete 
a vzdelávaniu v oblasti 

závislostí

prevencii 
a podpore

dobrovoľníctva

Poskytuje ambulantné služby pomoci, 
ktoré prebiehajú individuálnou i skupinovou formou.

Využíva prvky multidisciplinárneho prístupu.

BUDÚCNOSŤ, n.o. sa venuje:

riešeniu 
 látkových a nelátkových

 závislostí

riešeniu násilia 
v kontexte závislostí

práci s rizikovou 
mládežou, dospelými

osobami i celými rodinami

publikačnej, 
vedeckej a výskumnej 

činnosti

organizovaniu outdoorových 
aktivít a víkendových 

rekondično - resocializačných
 pobytov



aktívne podporovať výskum a publikačnú činnosť v tejto oblasti 

rozvíjať spoluprácu aj s inými inštitúciami a vytvárať systémové opatrenia, či
stratégie, ktoré eliminujú zneužívanie drog (v rátane alkoholu) a nelátkové 
negatívne fenomény vedúce k závislosti a násiliu v kontexte závislostí

CIEĽ

        Naša n.o. má:

Víziu: Byť tu pre každého klienta so službou 
tak individuálnou, ako je on sám 
v komplexnosti našich služieb. 

Misiu: V ambulantných podmienkach poskytovať sociálnu, 
psychologickú a právnu pomoc osobám a ich rodinám,
 ktoré sú ovplyvnené závislosťou.

Ciele: profesionálne a inovatívne rozvinúť komplexne poskytované služby
 v oblasti závislostí  a násilia v kontexte závislostí

edukovať klientov, zamestnancov a verejnosť v problematike závislostí 
a násilia v kontexte závislostí

predchádzať rozvoju závislostí a násilia v kontexte závislostí predovšetkým 
u mladých ľudí, ktorí experimentujú s drogami (vrátane alkoholu) alebo sa
 rizikovo správajú vo virtuálnom prostredí, prípadne majú problém s gamblingom 

byť oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny všetkých vekových kategórií, 
ktorých sa téma závislostí a násilia v kontexte závislostí priamo, ale i nepriamo
dotýka
napomôcť klientom k pochopeniu súvislostí ich ochorenia, podporiť ich 
k aktívnemu riešeniu ich životnej situácie aj prostredníctvom účasti na 
skupinových stretnutiach a zapojení sa do komunity



 
 
 
 

V rámci projektu s názvom "Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií 
v procese práce so závislým klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej

starostlivosti" bol v roku 2021 počet  nových klientov v individuálnom
 a skupinovom sociálnom a psychologickom poradenstve:

 

59 osôb (13 mužov a 46 žien) 
(Od začiatku projektu - 9/2017 do konca projektu - 8/2021, 
bol počet klientov spolu 468, z toho 193 mužov a 275 žien)

 
 

V rámci tohto projektu v sociálnom a psychologickom
 poradenstve bolo v roku 2021 zrealizovaných:  

 

1631 intervencií
 

"Tento projekt sa realizoval vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu
 v rámci Operačného programu Ľudské zdroje a tiež za podpory mesta Nitra."

 
 
 
 

 
V rámci Centra pre deti a rodiny bolo v roku 2021 poskytnuté individuálne

 a skupinové sociálne a psychologické poradenstvo:  
 

14  rodinám
 

Počet intervencií pre klientov CDR  v sociálnom 
a psychologickom poradenstve bol v roku 2021:

 

944 
 
 

BUDÚCNOSŤ, n.o. 
v číslach:



 
 
 

Prostredníctvom poradenského centra BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie 
násilia v kontexte závislostí  boli poskytnuté služby 

v roku 2021 pre: 
 

73 klientov
 

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. za podpory Ministerstva spravodlivosti SR poskytovala 
pomoc obetiam trestných činov a zároveň za podpory Úradu vlády SR 

poskytovala ambulantné služby obetiam domáceho násilia.
 

 
 

 V rámci poradenského centra BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie
 násilia v kontexte závislostí bolo v roku 2021 zrealizovaných:

 

713 intervencií
 
 
 

Počet ostatných klientov, ktorých identifikujeme, bol v roku 2021:
 

72 osôb
 

Ide o účastníkov skupinových aktivít, ktoré sú určené pre širokú verejnosť,
alebo sú istým spôsobom dostupné aj pre ľudí, od ktorých primárne 

neevidujeme objednávku našich služieb.
 
 

Počet intervencií pre ostatných klientov bol v roku 2021

113 



 
Terapeutické skupiny BUDÚCNOSŤ

 
 Terapeutické skupiny slúžia pre klientov, ktorí chcú prestať so zneužívaním 

psychoaktívnych látok, či s gamblingom. Ide o 2 paralelne prebiehajúce skupinové 
stretnutia klientov, ktoré sa konajú každý pondelok.  V roku 2021 bolo zrealizovaných 

spolu 98 stretnutí. Uvedených skupín sa zúčastnilo celkovo 883 klientov. 
 

Sociálno-výchovný program SKUPINA RODIČOV
 

Skupina rodičov detí, v ktorých živote sa vyskytli problémy s užívaním návykových látok. 
SKUPINA RODIČOV sa koná každý prvý utorok v mesiaci. V roku 2021 sa realizovalo 11 stretnutí. 

Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 26 klientov.
 

Skupina rodinných príslušníkov STROP
 

Skupina je určená pre rodinných príslušníkov závislých osôb a ich blízke osoby, rovnako 
pre osoby ohrozené násilím v kontexte závislostí. Skupina sa koná prvý a tretí štvrtok v mesiaci. 

V roku 2021 sa konalo 48 stretnutí. Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 427 klientov.
      

Socioterapeutická otvorená skupina PRÍSTAV
 

Skupinu tvoria dlhodobo abstinujúci klienti, ktorí podporujú nových klientov, ktorí sa rozhodli
 pre liečbu alebo sú krátko po jej absolvovaní. Skupina je tiež otvorená všetkým, ktorí sa zaujímajú

 o služby nášho centra. Stretnutia sa konali každý štvrtok, aktuálne druhý a štvrtý štvrtok v mesiaci.
 V čase pred vznikom pandémie koronavírusu bolo zvykom, že 1. štvrtok v mesiaci sa stretnutie 

realizovalo v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom Záluží na I. oddelení.  V roku 2021 bolo 
realizovaných 42 stretnutí. Uvedených stretnutí sa zúčastnilo spolu 360 klientov.

            Pravidelné skupinové aktivity 
       v BUDÚCNOSŤ, n.o. v r. 2021:

V našej n.o. už niekoľko rokov pravidelne realizujeme skupinové
stretnutia pre závislých klientov a ich rodiny, ktoré prebiehajú

osobne v priestoroch budovy organizácie. S príchodom pandémie
sme ich začali realizovať vo virtuálnom priestore prostredníctvom

online platforiem Skype a Zoom. Týmto spôsobom uvedené 
skupiny realizujeme doposiaľ.



Odborný tím BUDÚCNOSŤ, n.o.:
doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD.

 
Je absolventkou Katedry sociálnej práce PF Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala dlhodobý dynamický 

výcvik, orientovaný na prácu v skupine a komunite a ďalšie sebarozvojové tréningy. Pracovala v Psychiatrickej 
nemocnici vo Veľkom Záluží v terapeutickej komunite pre závislé osoby, ktorú spolu s tímom odborníkov zakladala. 

Následne pracovala ako vysokoškolská učiteľka na KSP UKF v Nitre a UK v Bratislave, tiež ako riaditeľka Ústavu 
sociálnych štúdií a liečebnej pedagogiky Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V súčasnosti 

pracuje ako vysokoškolská učiteľka na VŠPJ Jihlava, kde prednáša problematiku závislostí a sociálnej 
patológie. V oblasti sociálnej práce sa profiluje v otázkach riešenia závislostí. Je autorkou viac ako 
100 vedeckých a odborných statí z oblasti závislostí a resocializácie. Je zodpovednou riešiteľkou 
viacerých úspešných vedeckých projektov k resocializácii závislých, delikvencii mládeže a násilia 

v kontexte závislostí  (VEGA, APVV).  V súčasnej dobe pracuje ako riaditeľka akreditovaného 
subjektu: neziskovej organizácie BUDÚCNOSŤ v Nitre, garantuje jej činnosť zameranú
 na poskytovanie sociálneho poradenstva pre dospelé osoby a deti v oblasti závislostí 
a násilia v kontexte závislostí. Rozvíja výskum v týchto oblastiach, je akreditovanou 

supervízorkou v sociálnych službách a mediátorkou. 

PhDr. Petra Balážiová, PhD.
 

Je absolventkou Katedry sociálnej práce PF Univerzity Komenského v Bratislave, kde štúdium ukončila v r. 2003. 
Viac ako 14 r. pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom Záluží na pozícii sociálnej pracovníčky, kde 

poskytovala soc.poradenstvá a participovala na terapii závislých pacientov. Venovala sa aj lektorskej 
a publikačnej činnosti. Vo svojich odborných článkoch sa zameriavala najmä na závislosť, spoluzávislosť, 

doliečovanie, resocializáciu závislých, ako aj na ich kvalitu života. Bola súčasťou tímu expertov na vzdelávacie 
programy pre zamestnancov rezortu MPSVR, spolutvorcom ŠRaVVP Závislosti odsúdených osôb v NP 

„Šanca na návrat.“ Bola členkou riešiteľského tímu vedeckého projektu „Stratégie žien na predchádzanie, 
zmiernenie a zastavenie násilia v blízkych vzťahoch.“ V súčasnosti je akreditovanou supervízorkou 

v sociálnych službách. V Centre poradensko – intervenčných služieb BUDÚCNOSŤ, n. o. sa angažovala 
ako dobrovoľníčka od jeho založenia. Pôsobila tu ako manažérka projektu „Rozšírenie služieb 

a zefektívnenie intervencií v procese práce so závislým klientom a jeho rodinou v kontexte 
komplexnej starostlivosti." Jej cieľovou skupinou sú dospelí, zneužívajúci psychoaktívne látky 

(vrátane alkoholu) a ich rodinní príslušníci. Tiež poskytuje sociálne poradenstvo osobám 
ohrozeným násilím v kontexte závislostí.

 
Mgr. Silvia Morávková, PhD.

 
V roku 2020 ukončila doktorandské štúdium sociálnej práce na Katedre sociálnej práce a sociálnych vied UKF v Nitre, kde 

externe vyučuje a školí záverečné práce. Pôsobila ako sociálna pracovníčka v dennom stacionári pre autistov a neskôr 
v DS pre seniorov. Tiež sa venovala práci s utečencami ako asistentka pre chlapca s iným materinským jazykom 

a so ŠVVP. Participovala na projekte Návrhu stratégie zabezpečenia prístupnosti pre všetkých ako expert 
v oblasti prístupnosti za mentálne a sluchové postihnutie. Absolvovala zážitkový vzdelávací seminár pre

 pomáhajúcich pracovníkov New Experience for Survivors of Trauma, zameraného na prácu s ľuďmi, ktorí 
prežili traumu. V roku 2021 ukončila bakalárske štúdium v odbore špeciálna pedagogika a pedagogika osôb 

s poruchami učenia. Od r. 2021 pôsobí ako sociálna pracovníčka v neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ, 
v rámci Centra pre deti a rodiny, v oblasti riešenia problematiky rizikového správania u detí a ich rodičov 

v kontexte zneužívania psychoaktívnych látok. Podieľa na realizácii výchovných/sociálnych, 
či podporných programov v súčinnosti s úradmi práce v NR, ZM a NZ.  



Mgr. Alexandra Kaňuchová
 
 

Mgr. Anna Moravčíková  
 

V r. 2015 ukončila vysokoškolské štúdium na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, odbor Psychológia. V rámci
 ďalšieho svojho vzdelávania absolvovala v tomto meste ročný výcvik v symbolicko-relaxačnej psychoterapii. Dva a pol 
roka pôsobila ako školská psychologička, kde poskytovala odborné psychologické služby žiakom, rodičom a učiteľom. 
Od decembra 2018 pracuje ako psychologička v BUDÚCNOSŤ, n.o., kde poskytuje psychologické poradenstvo závislým

 osobám a ich rodinám. Zameriava sa najmä na prácu s rizikovou mládežou experimentujúcou alebo zneužívajúcou 
psychoaktívne látky a na prácu s rodičmi týchto detí. Zároveň od januára 2019 pôsobí na pozícii psychologičky 

aj v rámci Centra pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ.

Mgr. Mária Prsteková
 

Je absolventkou Katedry sociálnej práce a sociálnych vied Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre, kde v roku 2011 
ukončila vysokoškolské magisterské štúdium v odbore Aplikovaná sociálna práca. Počas štúdia nadobudla skúsenosť 
v oblasti telefonickej krízovej intervencie, ako dobrovoľníčka na Detskej linke záchrany v Nitre. Od r. 2012 pôsobila

 ako sociálna pracovníčka v pobytovom Centre pre deti a rodiny Nitra. V rámci uvedeného zariadenia pracovala 
 s maloletými deťmi s nariadenou ústavnou starostlivosťou, s ich biologickou rodinou a s profesionálnymi rodičmi. 

Poskytovala súčinnosť v procese sanácie rodiny, či sprostredkovania náhradnej rodinnej starostlivosti. Od začiatku 
r. 2021 pracuje v neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ, n.o. ako sociálna pracovníčka. Aktuálne pôsobí v rámci 

Centra pre deti a rodiny, kde sa venuje problematike rizikového správania u detí a ich rodičov v kontexte 
zneužívania psychoaktívnych látok, vrátane alkoholu, gamblingu a tiež riešeniu závislostí.  

Zároveň vedie SKUPINU RODIČOV detí, u ktorých sa vyskytli 
problémy s užívaním návykových látok. 

 

Mgr. Alžbeta Duchoňová
 

Je absolventkou Fakulty sociálnych vied a zdravotníctva Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre v odbore sociálna 
práca. 2. stupeň vysokoškolského štúdia ukončila v roku 2006. Dlhodobo pôsobila na Úrade práce, sociálnych vecí 

a rodiny v Nitre. Venovala sa problematike nezamestnanosti, uchádzačom o zamestnanie, sprostredkovaniu 
zamestnania a voľným pracovným miestam. V neziskovej organizácii BUDÚCNOSŤ, n.o. pracuje 

od apríla 2021 na pozícii asistent sociálnej práce.

v BUDÚCNOSŤ, n.o. pracuje na pozícii sociálnej pracovníčky. Pôsobí ako poradca pre klientov v doliečovacom procese 
v rámci socioterapeutickej svojpomocnej skupiny pre abstinujúce osoby s názvom „PRÍSTAV“. Z hľadiska vzdelávania 

sa zúčastnila vzdelávacieho pobytu v resocializačnom zariadení, taktiež absolvovala teoretický aplikačný výcvik 
v oblasti Harmreduction, ktorého hlavným cieľom je znižovanie rizík a minimalizácia zdravotných

 a ekonomicko-sociálnych poškodení spojených s užívaním drog.



 
 Mgr. Anna Minárová

 
je právnička a má dlhoročné skúsenosti s právnym poradenstvom pre osoby

ohrozené násilím a právnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinách.
 

Ing. Anna Fülöpová
 

pracuje v organizácii v oblasti účtovníctva a financií. 
 

Ing. Kvetoslav Gálik
 

poskytuje sociálne poradenstvo pre klientov a ich rodiny, 
participuje na terénnych aktivitách.

 
 

Mgr. Andrej Šmida
 

V organizácii BUDÚCNOSŤ, n.o. poskytoval sociálne poradenstvo pre klientov 
a ich rodiny a taktiež viedol outdoorové aktivity.

 
Mgr. Renáta Koňanová

 
 V organizácii BUDÚCNOSŤ, n. o. pracovala na pozícii asistent sociálnej práce. 

 
Mgr. Ondrej Antálek

 
          V organizácii BUDÚCNOSŤ, n.o. pracoval na pozícii asistent sociálnej práce. 

 

Mgr. Matej Borovský
 

Je absolventom Fakulty sociálních studií Masarykovej univerzity v Brne v odbore psychológia. V súčasnosti  je 
frekventantom certifikovaného psychoterapeutického výcviku "Výcvik integrace v psychoterapii v Českej 

republike."  Svoje pracovné skúsenosti získal v rámci práce terénneho pracovníka pre rizikové deti a mládež 
v Prahe, Žižkov a následne ako terapeut v rámci doliečovacieho centra Lotos v Brne. V súčasnosti súbežne 

pracuje v programe Tvoj Buddy ako podpora dobrovoľníkov, ktorí sa starajú o deti z Centier pre deti a rodiny 
na Slovensku. Je v kontakte s lokálnymi Centrami a skrz spoluprácu s dobrovoľníkmi zabezpečuje vytváranie 

bezpečných vzťahov pre deti, ktoré nemôžu vyrastať vo svojich biologických rodinách. Vrámci ďalšieho 
vzdelávania absolvoval kurz Krízovej intervencie, Motivačné rozhovory a ďalšie kurzy rozširujúce 

spôsoby jeho práce. V BUDÚCNOSŤ n.o. poskytuje psychologické poradenstvo. 



• Vzhľadom k pandemickej situácii súvisiacej so šírením ochorenia COVID-19
sme vo veľkej miere pracovali s klientmi  individuálne i skupinovo,

 najmä prostredníctvom online platforiem Skype a Zoom a poskytovali
 sme im aj telefonické intervencie.

 
• Klienti každý týždeň od nás dostávali za úlohu vypracovať úvahu na zadanú tému

/od jedného zo zamestnancov BUDÚCNOSŤ, n.o. /. Jednotlivé príhovory boli klientom 
poslané na ich emailové adresy a boli zverejnené na webovej a facebookovej 

stránke n.o.  Na jeseň 2021  došlo v tejto oblasti práce k zmene.  
Tému na úvahu začali vytvárať a zadávať samotní  klienti. 

Každý týždeň zadával úvahu iný klient/iná klientka.
 

• Online sme sa spájali aj s inými odborníkmi v Nitre a okolí
 v rámci aktivity s názvom „Okrúhly stôl.“ 

 
• V marci, apríli a júni sme zrealizovali pre odbornú verejnosť webináre na tému 

 závislostí a skupinovej práce s klientmi.
 

• V priebehu roka 2021 sme organizovali podporné online skup. stretnutia s názvom 
Large Group - Na skle BUDÚCNOSTI, určené pre všetkých odborníkov pracujúcich 

v oblasti pomáhajúcich profesií. Stretnutie poskytovalo priestor na zdieľanie 
svojho pohľadu na možnosti pomoci sebe a druhým ľuďom. 

 

 
• Poskytovali sme sociálne, psychologické a právne poradenstvá osobám a ich rodinám, 

ktoré sú ovplyvnené závislosťou alebo násilím v kontexte závislostí.
 

• Pracovali sme s rizikovou mládežou, dospelými osobami i celými rodinami,
 kde našim záujmom bolo pomôcť im naučiť sa fungovať inak, 

posilniť ich silné stránky osobnosti, ich vzťahy 
a dostať ich aj viac k sebe samým, k svojmu prežívaniu.

 
• Venovali sme sa publikačnej, edičnej činnosti, angažovali sme sa 

vo vytváraní podpornej siete, prepájaniu medzi 
odborníkmi BUDÚCNOSŤ, n.o. a inými inštitúciami.

 
• Analyzovali sme výskumné dáta k projektu APVV ,,Stratégie žien na 

predchádzanie, zmiernenie a zastavenie násilia 
v blízkych vzťahoch.“

 
• Aktívne sme sa zapojili do viacerých projektov 

a úspešne dokončili ich realizáciu.
 
 

           Čo sme robili v roku 2021?       



Ukážky zadaných tém na úvahu pre klientov:
... od pracovníkov organizácie:

... od samotných klientov: 

K vypracovaným úvahám klienti dopĺňali 
aj nasledovné body:

 
1. Zrnko múdrosti a jeho vysvetlenie

2. Reflexie za posledný týždeň - čo sa udialo v ich  živote
3. Pohody, nepohody, ocenenia za posledný týždeň

 
Príhovory boli zverejnené a odposlané klientom vždy 

v stredu a termín vypracovania úvah spolu s doplnenými bodmi bol vždy fixne daný 
do nasledujúceho pondelka do 9:00 hod. 

 
Celkovo bolo klientom v r. 2021 poslané mailom 

  a zverejnené na našej facebookovej a webovej stránke
spolu 50 príhovorov.

 
 

Milí naši klienti, rodinní príslušníci a sympatizanti,
 

Nie tak dávno som sa doma chystala na pracovné stretnutie,
ktoré bolo naplánované na skoršiu rannú hodinu. Stála som

pred zrkadlom a spomenula som si na obdobie pred
abstinenciou, kedy rána bývali ťažké a často boli o zápasení s
tým, ako zakryť následky večera a zvládnuť deň, boli to rána
vytriezvenia, smútku, sklamania a slabosti. Teraz som stála

pred tým istým zrkadlom a uvedomila si, že už skoro dva roky
je to inak. Nemyslím, že sa máme stále vracať do minulosti, no

myslím, že je dôležité na ňu nezabúdať a preto moja téma
úvahy znie: “Ako by vyzeral môj život, moje dni, ak by som sa

nedal/a na cestu abstinencie?” A prosím, skúste si pri tom
predstaviť taký bežný deň, nie len všeobecné zamyslenia.

Myslím, že to vie byť pomerne silné...
 

Téma úvahy č. 89: "Ako by vyzeral môj život, moje dni, ak by
som sa nedal/a na cestu abstinencie?”

 
Klientka Organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o.

Milí naši klienti, rodinní príslušníci a sympatizanti,
 

Naposledy sme uvažovali o abstinencii vo vzťahu
chcieť alebo musieť.

Mne sa za touto zásadnou otázkou vynára ďalšia
nemenej dôležitá.

Čo všetko som urobil a denne robím na ceste k trvalej
abstinencii.

 
Téma úvahy č. 93: 

„Ako si zamilovať abstinenciu, triezvosť 
a prijať ju ako svoj nový životný štýl.“

 
Klient Organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o.

 
 

Milí naši klienti a sympatizanti,

 Dánsky filozof a teológ Soren Kierkegaard povedal: „Trpezlivosť je sila duše,

ktorú každý potrebuje, aby dosiahol v živote svoj cieľ.“ Osobne si myslím, že

sa nemýlil. Dennodenne čelíme rôznym situáciám, skúškam, ktoré si neraz

vyžadujú veľkú dávku trpezlivosti. Povedzme si, dokážeme nimi prechádzať s

patričným pokojom, prehľadom, ľahkosťou a vytrvalosťou? Možno sa nám

niekedy stáva, že sme ako deti, ktoré sa nedočkavo dožadujú svojej vytúženej

hračky. Najradšej by sme mali všetko hneď, tu a teraz. Či už sa jedná o

záležitosti hmotného alebo duchovného charakteru. Pričom, konzumná doba

nám to neuľahčuje. Iste, je to občas náročné a možno nie vždy sa nám darí

uprednostniť to, čo je správne, pred tým, čo je ľahké. Každopádne, milí naši

klienti, verme v svoje vnútorné zdroje, sily a schopnosti, ktorými sme boli

obdarení alebo ktoré sme časom nadobudli. O niektorých vieme, iné len

potrebujeme v sebe objaviť. Predpokladám, že každý z Vás má svoju víziu,

svoj cieľ, ku ktorému kráča a ktorý chce skôr, či neskôr dosiahnuť. Preto Vám

želám, aby ste v sebe našli aj dostatok trpezlivosti - tejto „sily duše“ a

postupne tak dosiahli svoj vytúžený cieľ. 
Téma úvahy na tento týždeň znie: „Aký význam má trpezlivosť na ceste k

dosiahnutiu môjho cieľa?“ Mgr. Mária Prsteková   Sociálna pracovníčka, BUDÚCNOSŤ,n.o. 

Milí naši klienti a sympatizanti,

práve som dopozerala film : „Múdrosť traumy“, ktorým nás sprevádzal

skvelý dr. Gabor Maté, ČLOVEK, ktorý dlhodobo pracuje so závislými

klientmi a ktorého knižky čítam v poslednej dobe s nemým úžasom,

pretože popisuje aj môj vlastný pohľad na riešenie závislosti. Nestačím sa

čudovať jeho jednoduchej, priamočiarej filozofii, z ktorej cítim hlbokú

pokoru a úctu ku každému klientovi. Základnou jeho ideou je to, že

závislosť je vysporiadavaním sa človeka so svojou bolesťou, že je to

spôsob riešenia tráum, ktoré sme zažili v detstve. Tieto naše traumy

spôsobujú odpojenie sa od seba, cez odpojenie sa od prežívania svojich

emócií. Ak ich dokážeme spracovať, nepotrebujeme žiadnu inú barličku,

lebo máme podporu samých seba. Spracovávať svoje traumy môžeme

stále. A určite nejde o to, aby sme hľadali vinníkov, pretože tí, ktorí

spôsobujú zranenia, boli sami zranení. Tento generačný prenos tráum

môžeme zastaviť my sami. Začiatok je v tom, že svoju traumu

pomenujeme.

Téma úvahy na tento týždeň znie: „ Aké traumy v mojom živote viem v

súčasnej dobe pomenovať a ako sa pri tom cítim? “

 

Doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD.

   Riaditeľka BUDÚCNOSŤ,n.o.
 



PROJEKTOVÁ ČINNOSŤ

Názov projektu: Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií 
v procese práce so závislým klientom a jeho rodinou v kontexte

komplexnej starostlivosti

Projekt reagoval na jednotlivé ustanovenia Zákona 305/2005 Z.z. v znení ďalších predpisov k podpore 
výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately na komunitnej úrovni a zefektívnenie
resocializácie drogových a iných závislostí s prepojením na Akčný plán národnej protidrogovej stratégie
Slovenskej republiky na obdobie 2013-2020. Cieľom projektu bolo vytvorenie nových služieb, rozšírenie 

a inovácia poskytovaných služieb, ktoré prispejú k zefektívneniu intervencií v kontexte komplexnej
starostlivosti o deti a plnoleté osoby ohrozené závislosťou, závislé osoby a ich rodiny a blízke osoby. 

Aktivity smerovali do rozšírenia a inovácie doterajších činností a rozvoja nových foriem práce
 s cieľovou skupinou. Ich východiskom boli najnovšie vedecké národné i medzinárodné zistenia

 efektívnych postupov v preventívnych, intervenčných a resocializačných stratégiách 
pre riešenie drogových a iných závislostí. 

Cieľovou skupinou projektu boli:

deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonávajú opatrenia sociálnoprávnej

subjekty vykonávajúce opatrenia sociálnoprávnej ochrany a sociálnej kurately 

zamestnanci vykonávajúci politiky a opatrenia v oblasti sociálneho začlenenia

 ochrany  a sociálnej kurately
 

 

 vo verejnom aj v neverejnom sektore
 

Výzva:
 OP ĽZ DOP 2016/4.2.1/01 – Podpora výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately v otvorenom prostredí a zefektívnenie resocializácie drogových 
 a iných závislostí. Hypertextový odkaz na webovú stránku výzvy: https://www.ia.gov.sk

/sk/dopytovo-orientovane-projekty/vyzvy/op-lz-dop-20164.2.101

Miestom realizácie bolo Centrum poradensko-intervenčných služieb BUDUCNOSŤ, n.o.
na Wilsonovom nábreží v Nitre. Časové obdobie realizácie projektu: 09/2017 – 08/2021.



Prioritná os: 
4. Sociálne začlenenie 

 
Investičná priorita: 

4.2. Zlepšenie prístupu k cenovo prístupným, trvalo udržateľným a kvalitným službám vrátane
 zdravotnej starostlivosti a sociálnych služieb všeobecného záujmu

 
 Zameranie projektu: 

Dopytovo-orientovaný projekt 
 

Hypertextový odkaz na webovú stránku ESF: www.esf.gov.sk

"Tento projekt sa realizoval vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu v rámci 
Operačného programu Ľudské zdroje a tiež za podpory mesta Nitra."



Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia
pre riešenie násilia v kontexte závislostí  

 
BUDÚCNOSŤ, n.o. je akreditovanou organizáciou Ministerstva spravodlivosti SR

 na poskytovanie pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej 
odbornej pomoci obzvlášť zraniteľnej obeti podľa § 5 ods. 4 zákona 

o obetiach č. 274/2017 Z.z. o obetiach trestných činov a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.

 

Poradenské centrum BUDÚCNOSŤ bez násilia pre riešenie násilia v kontexte závislostí poskytuje
profesionálne vykonávané služby sociálneho, psychologického a právneho charakteru:

 

poskytovanie informácií, v prípade potreby
služby distribučného charakteru

špecializované sociálne poradenstvo 

psychologickú pomoc a poradenstvo

právne rady, konzultácie a pomoc

 

individuálne a skupinové
 

 individuálne a skupinové
 

 

poskytovaná širokej cieľovej skupine, pričom primárne  sa venuje 

pre všetkých obyvateľov Nitrianskeho regiónu, ktorí 

pre všetkých klientov bezplatná

problematike násilia a závislostí, ako dvoch vzájomne 
pôsobiacich ukazovateľov

 

zažívajú násilie, aj násilie spojené so závislosťou 
 

Pomoc je:

 



Centrum pre deti a rodiny
BUDÚCNOSŤ

Program vykonávaných opatrení 
ambulantnou formou.

 
 

Centrum pre deti a rodiny BUDÚCNOSŤ vykonáva opatrenia podľa § 45 ods. 1 písm. b) c) a d) podľa 
Zákona č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších právnych predpisov.
 

Druh vykonávaných opatrení podľa § 45 ods. 1 písm. b) vykonávanie výchovných opatrení podľa
 § 12 ods. 1 písm. b), d) a výchovných opatrení, ktorými je uložená povinnosť podrobiť sa sociálnemu 

poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu, povinností uložených na zabezpečenie účelu
 výchovného opatrenia podľa osobitného predpisu alebo neodkladných opatrení, ktorými je 

uložená takáto povinnosť. Podľa § 45 ods. 1 písm. c ) vykonávanie opatrení,
podľa § 11 ods. 2, pism. a) b) c) 3, písm. b), bod 3.

 
  Forma vykonávania opatrení podľa § 45 ods. 4 zákona - Centrum vykonáva opatrenia 

ambulantnou formou, neposkytuje pobytovú formu.

ohrozené rizikovým správaním a zneužívaním návykových látok (vrátane alkoholu),

ohrozené správaním rodiča (týrané, zneužívané, zanedbávané) zneužívajúceho návykové látky 

ohrozená závislosťou vlastnou, alebo závislosťou dieťaťa od návykových látok (vrátane alkoholu), 

ohrozená násilím v kontexte závislostí a dôsledkami takéhoto správania

Cieľová skupina:
 

   DIEŤA :
 

 alebo hraním počítačových hier a dôsledkami takéhoto správania
 

(vrátane alkoholu), alebo závislého od návykových látok, hrania
 a dôsledkami takéhoto správania (napr. rozvod a pod.).

 
    RODIČ ALEBO OSOBA, KTORÁ SA OSOBNE STARÁ O DIEŤA:

 

gamblingu  a dôsledkami takéhoto správania
 

      
 



ktoré vykazujú rizikové prostredie pre ich členov hlavne z dôvodu nadmerného zneužívania

RODINY:
 

 návykových látok (vrátane alkoholu), gamblingu, alebo závislosti jednotlivých členov rodiny
 a dôsledkov takéhoto správania.

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. aj v roku 2021 na základe certifikátu k výkonu výskumu
a vývoju pokračovala v realizácii výskumného projektu APVV pod názvom

"Stratégie žien na predchádzanie a zastavenie násilia v blízkych vzťahoch," 
ktorého riešiteľmi boli renomovaní odborníci odborov sociálna práca 
a psychológia. V decembri 2021 bol tento projekt ukončený. Aktuálne 
prebieha spracovanie získaných výskumných dát. Konečné výsledky 

výskumných zistení budú dostupné v roku 2022 a budú využité 
ako podklady pre tvorbu verejných politík.



OPORA 2021 - Nadácia SPP 

Zámerom 2 projektov bolo prostredníctvom čiastkových cieľov a "nástrojov" napomôcť konkrétnym 
dvom klientkám našej organizácie v skvalitnení ich života a upevnení v abstinencii . Projekty boli
vypracované formou IPRO - Individuálneho plánu rozvoja osobnosti, ktoré obsahovali konkrétne 

ciele a tie boli v priebehu projektu napĺňané.  Projekt prebiehal od 5/2021 do 11/2021. Vďaka 
získanej podpore z Nadácie SPP  bola u jednej dospelej klientky podporená informovanosť 

a edukácia v oblasti závislosti a abstinencie prostredníctvom zakúpeného notebooku 
a taktiež jej tak bola uľahčená možnosť absolvovania terapeutického procesu pomocou 

pravidelných online skupinových stretnutí. Zároveň bol u danej klientky podporený 
rozvoj jej rodičovských zručností  prostredníctvom absolvovania kurzu filiálnej 

terapie, pod vedením lektorky. U druhej, maloletej klientky,  bol vďaka získanému 
grantu podporený rozvoj voľnočasových aktivít, za účelom jej osobnostného 

rastu a posilňovania v budovaní zdravého životného štýlu, vrátane 
abstinencie. Vďaka získaným finančným prostriedkom boli klientke 

zakúpené kurzy cudzích jazykov, bicykel a kolieskové korčule. 



Spojme sa pre lepšiu BUDÚCNOSŤ - Mesto Nitra

Cieľom projektu bolo edukovať verejnosť v témach, ktoré nie sú dostatočne odtabuizované,
 akými sú spoluzávislosť, závislosti, či násilie v kontexte závislostí, podporiť a posilniť prevenciu 

sociálno-patologických javov so zámerom eliminovať rizikové správanie sa detí a dospelých 
a apelovať na dospelých (hlavne rodičov), že zohrávajú kľúčovú úlohu vo vytváraní bezpečného 

prostredia pre svoje deti doma i v komunite, v ktorej sa nachádzajú. Daný projekt bol 
realizovaný formou 4 odborných diskusií s rôznymi hosťami, ktoré boli odvysielané 

na facebookovej stránke organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o. Išlo o živý online prenos, 
do ktorého sa tak mohli zapájať aj samotní diváci, písaním svojich otázok 

do chatu. Projekt bol realizovaný v období  od 5/2021 do 11/2021. Záznamy 
z jednotlivých diskusií je možné nájsť na fb stránke organizácie 

BUDÚCNOSŤ, n.o.  v sekcii  "Videá".

1.diskusia na tému "Rizikové správanie sa detí a mládeže vo virtuálnom prostredí 
v kontexte závislostí ". 

Prizvaní hostia: PhDr. PaedDr. Marta Zaťková, PhD a Mgr. Martina Hagárová 

2. diskusia na tému "Význam starostlivosti a podpory pre odborníkov pracujúcich v pomáhajúcich 
profesiách, ktorí sú konfrontovaní aj s problematikou riešenia závislostí". 

Prizvaní hostia: Mgr. Andrea Juhásová, PhD. a doc.  PhDr. Milan Tomka, PhD.



3. diskusia na tému "Násilie v kontexte závislostí v blízkych vzťahoch vs. bezpečný domov". 
Prizvaní hostia: Mgr. Anna Minárová, PhDr. Alla Csáderová a Mgr. Richard Tekel, PhD.

4. diskusia na tému "Závislosť, ako choroba celej rodiny". 
Prizvaní hostia: PaedDr. Erika Kovácsová, PhD. a Mgr. Tatiana Ďuranová



 1. Jumping

BUDÚCNOSŤ v pohybe - Mesto Nitra
 

Zámerom projektu bolo eliminovať rizikové správanie sa detí a mládeže, ktoré sú ohrozené závislosťou, 
a to rozvojom ich voľnočasových aktivít pohybového charakteru, pomocou ktorých by si mohli budovať 

zdravý životný štýl, sebavedomie, sebahodnotu, rozvíjať svoje vzťahy, ventilovať nahromadené 
emócie, získavať a objavovať potrebné hranice, režim a tým si aj upevňovať a udržiavať svoju 

abstinenciu. Klienti mali možnosť absolvovať 3 druhy voľnočasových aktivít. Pomocou 
zakúpených vstupov mohli detskí aj dospelí klienti spolu s rodinami využiť možnosť 

športovať prostredníctvom jumpingu, zajazdiť si na koni, či zacvičiť si 
 v prírode.  Projekt bol realizovaný v období od 7/2021 do 11/2021.

 

    2. Jazdenie na koňoch

Ranč DD –
Jazdecký klub Sv.

Juraja v Nitre

World jumping 
Nitra



     3.  Cvičenie v prírode

Deti, mládež a ich rodičia, či iní ich blízki sa zúčastnili rôznych športových aktivít, ktoré pre nich
pripravili naši lektori v prostredí Rybníka Fízeš – na Ranči Nové Sedlo (oblasť Nitra - Cabaj). 

Súčasťou „cvičenia v prírode“ bolo využitie zakúpených cvičebných pomôcok, diskusia 
s rodinami na tému trávenia ich voľného času, povzbudzovanie k športovým aktivitám, 

cez ktoré sa môžu učiť fungovať inak, upevňovať si abstinenciu a tým meniť  kvalitu 
života. Súčasťou bola aj snaha viesť klientov k objavovaniu koníčkov, cez ktoré môžu 

postupne spoznávať aj svoje silné stránky osobnosti a systematicky ich rozvíjať.



Mediálne výstupy v roku 2021:
Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. sa v roku 2021 podieľala na viacerých aktivitách súvisiacich

  s jej činnosťou, čím pomáhala šíriť povedomie o problematike závislostí. 
Išlo o tieto mediálne výstupy:

Rozhovor p. riaditeľky doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. pre Tasr.sk s názvom: 
    Doc. Pavelová varuje: Drogou slobodu nezískate. Záznam je možné nájsť na 
 https://www.tasrtv.sk/nebud-otrok-drog/x7z6sdwnod_pavelova/18735/?

fbclid=IwAR3XFuH3DwzbWJ1GpELcig10xKy1pnnsOUZTKu8b95xDJ6WOwyH0KCrwSW8

Rozhovor p. riaditeľky doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. pre časopis najmama.sk s názvom: 
 

   Že deti nič nevidia? Omyl - závislosť od alkoholu je choroba celej rodiny, hovorí docentka Pavelová
  Článok je možné nájsť na 

https://najmama.aktuality.sk/clanok/303465/ze-deti-nic-nevidia-omyl-zavislost-od-alkoholu-je
-choroba-celej-rodiny-hovori-docentka-pavelova/



Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. má svoju web stránku a tiež vytvorený profil na sociálnej sieti facebook. 

Stránka www.buducnost.eu informuje o cieľoch organizácie, spôsoboch kontaktovania, 

 

 Profil na sociálnej sieti facebook je pravidelne aktualizovaný a organizácia tu zverejňuje svoje 
 aktivity i všetky novinky. Profil organizácie má 482 pravidelných sledovateľov.

 

  o aktivitách, aj aktualitách.

Rozhovor klienta BUDÚCNOSŤ, n.o.  pre časopis najmama.sk s názvom: 
 

   Môj otec je gambler... A moja spoluzávislosť začala, keď som sa narodil
  Článok je možné nájsť na 

https://najmama.aktuality.sk/clanok/313537/gambler-priznaky-gamblerstvo-liecba-zavislosti
-ako-vznika-spoluzavislost-deti/

Rozhovor klientky BUDÚCNOSŤ, n.o.  pre časopis najmama.sk s názvom: 
 

   Otvorená spoveď spoluzávislej Zuzany: Ľúbim ťa, ale takto žiť nechcem...
  Článok je možné nájsť na 

https://najmama.aktuality.sk/clanok/323699/zavislost-zasiahne-vzdy-celu-rodinu-ako
-velmi-az-otvorena-spoved-spoluzavislej-zuzany-lubim-ta-ale-takto-zit-nechcem/



Rozhovor p. riaditeľky doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. a klienta BUDÚCNOSŤ, n.o. 
    pre TV Central v relácii s názvom Rodina v kríze: Hra o život. Záznam 

je možné nájsť na:
http://cetv.sk/rodina-v-krize-hra-o-zivot/

    

Rozhovor p. riaditeľky doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. pre časopis najmama.sk s názvom: 
 

Deti si svojich rodičov nemôžu vybrať - čo ak by mohli? 
  Článok je možné nájsť na:

https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia
-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/

fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E
 

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. sa v r. 2021 taktiež zamerala na šírenie povedomia o problematike

S cieľom prezentovania svojej činnosti Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. zabezpečila

       závislostí prostredníctvom lepenia propagačných plagátov na reklamné panely v širšom centre 
     mesta Nitra a na aktivity realizované formou distribúcie letákov 

na jednotlivé Úrady práce, soc. vecí a rodiny.  
 

    výrobu a darovanie rôznych reklamných predmetov s logom a mottom organizácie.
 

http://cetv.sk/rodina-v-krize-hra-o-zivot/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E
https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E
https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E


Zaujímavosti v roku 2021:
Online okrúhle stoly 
s BUDÚCNOSŤ, n.o.:

V priebehu daného roka sa nám podarilo zorganizovať 3 okrúhle 
stoly a tým vytvárať prepojenie medzi  BUDÚCNOSŤ, n.o. 

a spolupracujúcimi organizáciami, ktoré sa venujú 
práci s rizikovou mládežou v Nitrianskom kraji. 

Vianočné online posedenie 
s BUDÚCNOSŤ, n.o.:

V závere roka 2021 sme prichystali spoločné online vianočné posedenie,
 kde sa stretli závislí klienti v predliečebnom, liečebnom, doliečovacom 
procese, dlhodobo abstinujúci klienti a aj ich rodinní príslušníci. Daná 

aktivita sa niesla v duchu príjemnej atmosféry a bola posilňujúca
 z hľadiska ich procesu zmeny. 

Online Large Group 
s BUDÚCNOSŤ, n.o.:

V priebehu  roka 2021 sa nám podarilo zorganizovať spolu 9 podporných 
online skupín LG s názvom NA SKLE BUDÚCNOSTI, určené pre všetkých 

odborníkov pracujúcich v oblasti pomáhajúcich profesií.  Stretnutia 
poskytovali priestor na zdieľanie svojho pohľadu 

na možnosti pomoci sebe a druhým ľuďom.
 

Online Webináre 
s BUDÚCNOSŤ, n.o.:

V mesiacoch marec, apríl a jún  2021 boli pod vedením
lektorky doc. PhDr. Ľuby Pavelovej, PhD. zrealizované 
online webináre, určené pre pracovníkov pomáhajúcich

profesií a všetkých, ktorí mali záujem dozvedieť sa
 niečo viac o riešení závislostí a skupinovej práci. 



11.4.2021 - Terapeutická turistika na Zobor
21.8.2021 - Komunitné stretnutie pri Rybníku Fízeš 

                      na Ranči Nové sedlo - Cabaj
26.9.2021 - Výstup na Dražovský kostolík

24.10.2021 - Výstup na Zobor

Outdoorové aktivity
 s BUDÚCNOSŤ, n.o. v r. 2021

V roku 2021 sme absolvovali aj pravidelné outdoorové aktivity, ktoré boli realizované
s ohľadom na  aktuálne pandemické opatrenia. Spoločne sa nám podarilo

 absolvovať tieto aktivity :

Okrem skupinových aktivít naši klienti absolvovali 
aj pravidelné outdoorové aktivity individuálnou formou.



Niektoré plagáty v roku 2021:



Príjmy a výdavky v roku 2021:

Prehľad o výnosoch a nákladoch za rok 2021

Stav a pohyb majetku a záväzkov za rok 2021

      Výnosy                                                Náklady                                           Hospodársky výsledok
                                                                                                                                                            + zisk/ - strata 

                    265 263,57 €                                       262 833,67 €                                                +2 429,90 €
                                                                                                                                  

          Stav aktív a pasív k 31.12.2021:

        Obežný majetok                                                  39 481,90  €

        Základné imanie                                                   12 682,65  €

        Krátkodobé záväzky                                           16 171,25   € 

        Výnosy budúcich období                                     8 198,10   €

         Hospodársky výsledok                                    +2 429,90    €

          

 

                 (+zisk/-strata)



Sme tu pre klientov už 15 rokov. 
Avšak bez Vás by sme to nedokázali.

SRDEČNE ĎAKUJEME :-)

Darcovia 2%



vyrobené s radosťou/marec 2022
BUDÚCNOSŤ, n.o.

R


