Vgrocna sprava 2021

Akg bol zivot v BUDUCNOSTI, n.o.
v rokuv 2021?







BUDOCNOST, n.o.

Je neziskova organizacia, ktora vznikla v rokv 2007 a poskytuje komplexné sluzby
osobam a ich rodinam, ktoré su ohrozené zavislostou. Tieto sluzby zabezpecuje
odborng tim zamestnancov a so pre klientov bezplatné. Statutarnym zastupcom
organizacie je doc. PhDr. l'uba Pavelova, PhD.

Neziskova organizacia BUDOCNOST, n.o. zastresuje:

1. Poradenské centrum pre rieSenie zavislosti
Realizuje sluzby zamerané na komplexné rieSenie zavislosti (Itkovych aj nelatkovgch). BUDOCNOST, n.o.
je akreditovangm subjektom MPSVaR SR pre vgkon opatreni SPODaSK podla § 11, 12, 13, 17
Zakona ¢.305/2005 0 SPODaSK Z. z. a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov
v zneni neskorsich predpisov.

2. Centrum pre deti a rodiny
Centrum pre deti a rodiny BUDOCNOST vykonava opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. b) c) a d)
Z4akona €.305/2005 Z.z.0 SPODaSK a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov v zneni neskorsich
predpisov, ambulantnou formou. Zameriava sa na rieSenie problematiky rizikového spravania
v deti a ich rodicov v kontexte zneuZivania navykovgch latok (vratane alkoholuv) alebo
Skodlivgch navykovgch éinnosti a dosledkami takéhoto spravania.

3. Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie nasilia v kontexte zavislosti
BUDUCNOST, n.o. je akreditovanou organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie
pomoci obetiam trestngch ¢inov vo forme $pecializovanej odbornej pomoci obzvlast zranitelhej
obeti podla § 5 ods. 4 zakona o obetiach €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestngch cinov
a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov v zneni neskorsich predpisov.

BUDUCNOST, n.o. tieZ vytvara priestor pre vgskum, vgvoj a vzdelavanie.
Taktiez je jedngm zo zariadeni umoziiujucim prax, pre Studentov socialnej
prace na KSPaSV Fakulty soc. vied a zdravotnictva UKF Nitra.

Wilsonovo nabrezie 82, 949 01 Nitra
1C0: 420 525 81
DIC: 2022478337
0908 022 452
buducnostno@gmail.com
www.buducnost.ev
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BUDOCNOST, n.o. sa venuje:

rieSeniv nasilia
v kontexte zavislosti organizovaniv outdoorovych
aktivit a vikendovgch
rekondic¢no - resocializaéngch
pobytov

praci s rizikovou

rieseniv mladeZov, dospelgmi
latkovgch a neldtkovgch osobami i celgmi rodinami
zavislosti
publikacnej,
vedecke) a vgskumnej
éinnosti
prevencii
'osve:te . a podpore
a vzdeldvaniv v oblasti dobrovolhictva
zavislosti

Poskytuje ambulantné sluzby pomoci,
ktoré prebiehajo individvalnouv i skupinovou formouv.
Vyuziva prvky multidisciplinarneho pristupu.
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Ciele:

Nasa n.o. ma: x

Byt tu pre kazdého klienta so sluzbou

» .
VIZ V. tak individvalnou, ako je on sam

v komplexnosti nasich sluZieb.

50 V ambulantngch podmienkach poskytovat socialnv,
Misiv:

psychologicku a pravnu pomoc osobam a ich rodinam,
ktoré su ovplyvnené zavislostou.

= profesiondlne a inovativne rozvinit komplexne poskytované sluzby

v oblasti zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti

edukovat klientov, zamestnancov a verejnost v problematike zavislosti
a nasilia v kontexte zavislosti

predchadzat rozvoju zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti predov§etkgm
v mladgch ludi, ktori experimentuju s drogami (vratane alkoholu) alebo sa
rizikovo spravajo vo virtvalnom prostredi, pripadne majo problém s gamblingom

byt oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny v§etkgch vekovgch kategorii,
ktorgch sa téma zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti priamo, ale i nepriamo
dotgka

napomact klientom k pochopeniv sovislosti ich ochorenia, podporit ich

k aktivnemu rieSeniv ich Zivotnej sitvacie aj prostrednictvom océasti na
skupinovgch stretnutiach a zapojeni sa do komunity

rozvijat spolupracv aj s ingmi inStitociami a vytvarat systémové opatrenia, ¢i
stratégie, ktoré eliminujo znevzZivanie drog (v ratane alkoholu) a nelatkové
negativne fenomény veduce k zavislosti a nasiliv v kontexte zavislosti

 aktivne podporovat vgskum a publikacnuo ¢innost v tejto oblasti

Cler
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BUDOCNOST, n.o.
v éislach:

V ramci projektu s nazvom "Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
Vv procese prace so zavislgm klientom a jeho rodinouv v kontexte komplexne)
starostlivosti” bol v rokv 2021 po¢et novgch klientov v individvalnom

a skupinovom socialnom a psychologickom poradenstve:

59 0sob (13 muZov a 46 Zien)

(0d zaciatkv projektuv - 9/2017 do konca projektv - 8/2021,
bol pocet klientov spolu 468, z toho 193 muZov a 275 Zien)

V ramci tohto projektuv v socidlnom a psychologickom
poradenstve bolo v rokv 2021 zrealizovangch:

1631 intervencii

"Tento projekt sa realizoval vdaka podpore z Europskeho socialneho fondu
v ramci Operacného programu Lvdské zdroje a tiez za podpory mesta Nitra."

V ramci Centra pre deti a roding bolo v rokv 2021 poskytnuté individvalne

a skupinové socialne a psychologické poradenstvo:

—r) 14 rodinam
':j:3 Pocet intervencii pre klientov CDR v socidlnom

a psychologickom poradenstve bol v rokv 2021:

944



Prostrednictvom poradenského centra BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie
nasilia v kontexte zavislosti boli poskytnuté sluzby
v rokv 2021 pre:

73 klientov

Organizacia BUDOCNOST, n.o. za podpory Ministerstva spravodlivosti SR poskytovala
pomoc obetiam trestngch éinov a zarover za podpory Oradv viady SR
poskytovala ambulantné sluzby obetiam domaceho nasilia.

V ramci poradenského centra BUDUCNOST bez nasilia pre riesenie
nasilia v kontexte zavislosti bolo v rokv 2021 zrealizovangch:

713 intervencii

Pocet ostatngch klientov, ktorgch identifikujeme, bol v rokv 2027:
72 0S0b

Ide o U¢astnikov skupinovgch aktivit, ktoré sv uréené pre Siroko verejnost,
alebo su istgm spésobom dostupné aj pre ludi, od ktorgch primarne
neevidujeme objednavku nasich slvzieb.

Pocet intervencii pre ostatngch klientov bol v rokv 2021

113



Pravidelné skupinové aktivity
v BUDOCNOST, n.o. v r. 2021:

V nasej n.o. uz niekolko rokov pravidelne realizujeme skupinové
stretnutia pre zavislgch klientov a ich rodiny, ktoré prebiehajo
osobne v priestoroch budovy organizacie. S prichodom pandémie
sme ich zacali realizovat vo virtvalnom priestore prostrednictvom
online platforiem Skype a Zoom. Tymto spésobom vvedené
skupiny realizvjeme doposial.

Terapeutické skupiny BUDOCNOST

Terapeutické skupiny sloZia pre klientov, ktori chco prestat so znevZivanim
psychoaktivnych latok, ¢i s gamblingom. Ide o 2 paralelne prebiehajuce skupinové
stretnutia klientov, ktoré sa konaju kazdg pondelok. V rokv 2021 bolo zrealizovangch
spolv 98 stretnuti. Yvedenych skupin sa zo¢astnilo celkovo 883 klientov.

Socialno-vgchovng program SKUPINA RODICOV

Skupina rodicov deti, v ktorgch Zivote sa vyskytli problémy s vZivanim navykovgch latok.
SKUPINA RODICOV sa kona kazdg prvg utorok v mesiaci. V rokv 2021 sa realizovalo 11 stretnuti.
Uvedengch stretnuti sa zo¢astnilo spolv 26 klientov.

Skupina rodinngch prislusnikov STROP

Skupina je uréend pre rodinngch prislusnikov zavislgch oséb a ich blizke osoby, rovnako
pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti. Skupina sa kona prvg a treti §tvrtok v mesiaci.
V rokv 2021 sa konalo 48 stretnuti. Uvedengch stretnuti sa zo¢astnilo spolu 427 klientov.

Socioterapeuticka otvoren4 skupina PRiISTAV

Skupinu tvoria dlhodobo abstinujuci klienti, ktori podporujo novgch klientov, ktori sa rozhodli
pre liecbu alebo su kratko po jej absolvovani. Skupina je tieZ otvorena v§etkgm, ktori sa zavjimajo
o sluZzby nasho centra. Stretnutia sa konali kazdg Stvrtok, aktualne druhg a $tvrtg Stvrtok v mesiaci.
V ¢ase pred vznikom pandémie koronavirusv bolo zvygkom, Ze 1. Stvrtok v mesiaci sa stretnutie
realizovalo v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom ZalvZi na I. oddeleni. V rokv 2021 bolo
realizovangch 42 stretnuti. Uvedengch stretnuti sa zo¢astnilo spolv 360 klientov.



Odborng tim BUDOCNOST, n.o.:

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.

Je absolventkouv Katedry socidlnej prace PF Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala dlhodobg dynamicky
vgcvik, orientovang na pracv v skupine a komunite a dalSie sebarozvojové tréningy. Pracovala v Psychiatrickej
nemochici vo Velkom Zalvzi v terapeutickej komunite pre zavislé osoby, ktoro spolv s timom odbornikov zakladala.
Nasledne pracovala ako vysokoskolska uéitelka na KSP UKF v Nitre a UK v Bratislave, tieZ ako riaditelka (stavu
socialnych $todii a liecebnej pedagogiky Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V sucasnosti
pracuje ako vysokoskolska uéitelka na VSPJ Jihlava, kde prednasa problematiku zavislosti a socialne)
patoldgie. V oblasti socidlnej prace sa profiluje v otazkach rieSenia zavislosti. Je autorkouv viac ako
100 vedeckgch a odborngch stati z oblasti zavislosti a resocializacie. Je zodpovednou rieSitelkouv
viacergch ospesngch vedeckgch projektov k resocializacii zavislgch, delikvencii mladezZe a nasilia
v kontexte zavislosti (VEGA, APVV). V si¢asnej dobe pracuje ako riaditelka akreditovaného
subjektu: neziskovej organizacie BUDOCNOST v Nitre, garantuje jej éinnost zamerano
na poskytovanie socidlneho poradenstva pre dospelé osoby a deti v oblasti zavislosti
a nasilia v kontexte zavislosti. Rozvija vgskum v tgchto oblastiach, je akreditovanou
supervizorkou v socidlnych sluzbach a mediatorkov.

PhDr. Petra Balaziova, PhD.

Je absolventkouv Katedry socialnej prace PF Univerzity Komenského v Bratislave, kde $todivm vkonéila v r. 2003.
Viac ako 14 r. pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zalvzi na pozicii socidlnej pracovnicky, kde
poskytovala soc.poradenstva a participovala na terapii zavislgch pacientov. Venovala sa aj lektorskej
a publikacnej ¢innosti. Vo svojich odborngch ¢lankoch sa zameriavala najmi na zavislost, spoluzavislost,
doliecovanie, resocializaciv zavislgch, ako aj na ich kvalitv Zivota. Bola su¢astou timu expertov na vzdeldvacie
programy pre zamestnancov rezortu MPSVR, spolutvorcom SRaVVP Zavislosti odsodengch osob v NP
.Sanca na navrat." Bola ¢lenkou riesitelského timu vedeckého projektu ,Stratégie Zien na predchadzanie,
zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch." V si¢asnosti je akreditovanou supervizorkouv
v socidlnych sluzbach. V Centre poradensko - intervenéngch sluzieb BUDOCNOST, n. 0. sa angazovala
ako dobrovolnicka od jeho zaloZenia. Posobila tu ako manazérka projektu ,Rozsirenie sluzieb
a zefektivnenie intervencii v procese prace so zavislym klientom a jeho rodinouv v kontexte
komplexnej starostlivosti.” Jej ciefovouv skupinouv so dospeli, znevzivajici psychoaktivne latky
(vratane alkoholu) a ich rodinni prislu$nici. Tiez poskytuje socidlne poradenstvo osobam
ohrozengm nasilim v kontexte zavislosti.

Mgr-. Silvia Moravkova, PhD.

V rokv 2020 vkonéila doktorandské $todivm socialnej prace na Katedre socialnej prace a socialnych vied UKF v Nitre, kde
externe vyucuje a Skoli zaverecné prace. Pésobila ako socidlna pracovnicka v dennom stacionari pre autistov a neskor
v DS pre seniorov. TieZ sa venovala praci s utecencami ako asistentka pre chlapca s ingm materinskgm jazykom
a so SVVP. Participovala na projekte Navrhu stratégie zabezpeéenia pristupnosti pre vietkgch ako expert
v oblasti pristupnosti za mentalne a sluchové postihnutie. Absolvovala zazitkovy vzdelavaci seminar pre
pomahajucich pracovnikov New Experience for Survivors of Trauma, zameraného na pracu s ludmi, ktori
prezili travmu. V rokv 2021 ukoncila bakalarske $todivm v odbore $pecidlna pedagogika a pedagogika oséb
s poruchami uéenia. 0d r. 2021 pésobi ako socialna pracovniéka v neziskovej organizacii BUDOCNOST,

v ramci Centra pre deti a rodiny, v oblasti rieSenia problematiky rizikového spravania v deti a ich rodicov
v kontexte znevzivania psychoaktivnych latok. Podiela na realizacii vgchovngch/socialnych,
¢i podporngch programov v suc¢innosti s oradmi prace v NR, ZM a NZ.



Mgr. Maria Prstekova

Je absolventkou Katedry socialnej prace a socialnych vied Univerzity Kon$tantina Filozofa v Nitre, kde v rokv 2011
vkoncila vysokoskolské magisterské Stodivm v odbore Aplikovana socialna praca. Pocas $tudia nadobudla skosenost
v oblasti telefonickej krizove) intervencie, ako dobrovolhicka na Detskej linke zachrany v Nitre. Od r. 2012 pésobila
ako socialna pracovnicka v pobytovom Centre pre deti a rodinyg Nitra. V ramci uvedeného zariadenia pracovala
s maloletgmi detmi s nariadenou Ustavnou starostlivostou, s ich biologickou rodinou a s profesionalngmi rodicmi.
Poskytovala suc¢innost v procese sandcie rodiny, ¢i sprostredkovania nahradnej rodinnej starostlivosti. 0d zaciatkv
r.2021 pracuje v neziskovej organizacii BUDOCNOST, n.o. ako socialna pracovnicka. Aktudlne pdsobi v ramci
Centra pre deti a rodiny, kde sa venuje problematike rizikového spravania v deti a ich rodicov v kontexte
znevzivania psychoaktivnych latok, vratane alkoholv, gamblingu a tieZ rieSeniv zavislosti.
Zéroven vedie SKUPINU RODICOV deti, v ktorgch sa vyskytli
problémy s vzivanim navykovgch latok.

Mgr. Anna Moravéikova

V r. 2015 ukonéila vysokoskolské §todium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, odbor Psycholdgia. V ramci
dalsieho svojho vzdelavania absolvovala v tomto meste roéng vgcvik v symbolicko-relaxacnej psychoterapii. Dva a pol
roka pdsobila ako Skolska psychologicka, kde poskytovala odborné psychologické sluzby Ziakom, rodi¢om a uéitelom.
0d decembra 2018 pracuje ako psychologicka v BUDOCNOST, n.o., kde poskytuje psychologické poradenstvo zavislgm
osobam a ich rodinam. Zameriava sa najmi na pracv s rizikovov mladezZov experimentujocov alebo znevzivajicou
psychoaktivne latky a na pracv s rodi¢mi tgchto deti. Zaroven od januara 2019 pdsobi na pozicii psychologicky
aj v ramci Centra pre deti a roding BUDOCNOST.

Mgr. Alzbeta Duchoriova

Je absolventkouv Fakulty socialnych vied a zdravotnictva Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre v odbore socialna
praca. 2. stuper vysokoskolského $tudia ukondila v rokv 2006. DIhodobo posobila na (rade prace, socialngch veci
arodinyg v Nitre. Venovala sa problematike nezamestnanosti, uchadzacom o zamestnanie, sprostredkovaniv
zamestnania a volngm pracovngm miestam. V neziskovej organizacii BUDOCNOST, n.o. pracuje
od aprila 2021 na pozicii asistent socialnej prace.

Mgr. Alexandra Karnuchova

v BUDOCNOST, n.o. pracuje na pozicii socialnej pracovnicky. Pésobi ako poradca pre klientov v dolie¢ovacom procese
v ramci socioterapeutickej svojpomocnej skuping pre abstinujoce osoby s nazvom ,PRISTAV". Z hladiska vzdelavania
sa zocastnila vzdelavacieho pobytu v resocializacnom zariadeni, taktieZ absolvovala teoretickg aplikaéng vgcvik
v oblasti Harmreduction, ktorého hlavngm cielom je zniZovanie rizik a minimalizacia zdravotngch
a ekonomicko-socialnych poskodeni spojengch s vzivanim drog.




Mgr. Matej Borovskg
Je absolventom Fakulty socidlnich studii Masarykovej vniverzity v Brne v odbore psychologia. V su¢asnosti je
frekventantom certifikovaného psychoterapeutického vgcviku "Vgcvik integrace v psychoterapii v Ceskej
republike." Svoje pracovné skisenosti ziskal v ramci prace terénneho pracovnika pre rizikové deti a mladez
v Prahe, Zizkov a nasledne ako terapeut v ramci dolieéovacieho centra Lotos v Brne. V suéasnosti stbezne
pracuje v programe Tvoj Buddy ako podpora dobrovolnikov, ktori sa starajo o deti z Centier pre deti a rodiny
na Slovensku. Je v kontakte s lokalnymi Centrami a skrz spolupracu s dobrovolhikmi zabezpecuje vytvaranie
bezpecéngych vztahov pre deti, ktoré nemozv vyrastat vo svojich biologickgch rodinach. Vramci dalSieho
vzdeldvania absolvoval kurz Krizovej intervencie, Motivacné rozhovory a dalSie kurzy rozsirvjuce
sposoby jeho prace. V BUDOCNOST n.o. poskytuje psychologické poradenstvo.

Mgr. Anna Minarova

je pravnicka a ma dlhorocné skusenosti s pravnym poradenstvom pre osoby
ohrozené nasilim a pravnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinach.

Ing. Anna Fijlopova
pracuje v organizacii v oblasti t¢tovnictva a financii.
Ing. Kvetoslav Galik

poskytuje socidlne poradenstvo pre klientov a ich rodiny,
participuje na terénnych aktivitach.

Mgr. Andrej Smida

V organizacii BUDOCNOST, n.o. poskytoval socialne poradenstvo pre klientov
aich rodiny a taktiez viedol outdoorové aktivity.

Mgr. Rendta Koranova
V organizacii BUDOCNOST, n. 0. pracovala na pozicii asistent socidlnej prace.

Mgr. Ondrej Antalek

V organizacii BUDOCNOST, n.o. pracoval na pozicii asistent socialnej prace.




Co sme robili v rokv 2021?

= Poskytovali sme socialne, psychologické a pravne poradenstva osobam a ich rodinam,
ktoré su ovplyvnené zavislostou alebo nasilim v kontexte zavislosti.

= Pracovali sme s rizikovov mladezou, dospelgmi osobami i celgmi rodinami,
kde nasim zauyjmom bolo pomdct im nauéit sa fungovat inak,
posilnit ich silné stranky osobnosti, ich vztahy
a dostat ich aj viac k sebe samym, k svojmu preZivaniv.

= Venovali sme sa publikacénej, ediénej Cinnosti, angazovali sme sa
vo vytvarani podpornej siete, prepajaniv medzi

......

= Analyzovali sme vgskumné data k projektv APVV ,Stratégie Zien na
predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia
v blizkych vztahoch."

= Aktivne sme sa zapojili do viacergch projektov
a uspesne dokondili ich realizaciv.

- Vzhladom k pandemicke)j situacii suvisiacej so Sirenim ochorenia COVID-19
sme vo velkej miere pracovali s klientmi individvalne i skupinovo,
najma prostrednictvom online platforiem Skype a Zoom a poskytovali
sme im aj telefonické intervencie.

- Klienti kazdg tgzden od nas dostavali za vlohu vypracovat ovahu na zadano tému
/od jedného zo zamestnancov BUDOCNOST, n.o. /. Jednotlivé prihovory boli klientom
poslané na ich emailové adresy a boli zverejnené na webovej a facebookove)
stranke n.o. Najesei 2021 doSlo v tejto oblasti prace k zmene.

Tému na ovahu zacali vytvarat a zaddvat samotni klienti.

Kazdg tgzden zadaval ovahu ing klient/ina klientka.

- Online sme sa spajali aj s ingmi odbornikmi v Nitre a okoli
v ramci aktivity s nazvom ,,Okrohly stél."

-V marci, aprili a joni sme zrealizovali pre odbornd verejnost webinare na tému
zavislosti a skupinovej prace s klientmi.

=V priebehv roka 2021 sme organizovali podporné online skup. stretnutia s nazvom
Large Group - Na skle BUDOCNOSTI, uréené pre vietkgch odbornikov pracujocich
v oblasti pomahajucich profesii. Stretnutie poskytovalo priestor na zdielanie
svojho pohladu na moznosti pomoci sebe a druhgm ludom.



Ukazky zadangch tém na Gvahv pre klientov:
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K vygpracovangm Gvaham klienti dopitiali
g aj nasledovné body:
* \
\ 1. Zrnko mudrosti a jeho vysvetlenie

V 2. Reflexie za posledng tyZder - ¢o sa vdialo v ich Zivote
‘ 3. Pohody, nepohody, ocenenia za posledny tgzdern

Prihovory boli zverejnené a odposlané klientom vzdy
v stredv a termin vypracovania ovah spolu s doplnengmi bodmi bol vZdy fixne dang
do nasledujoceho pondelka do 9:00 hod.

Celkovo bolo klientom v r. 2021 poslané mailom
a zverejnené na nasej facebookovej a webovej stranke

spolv 50 prihovorov.

... od samotngch klientov:

Mili nasi klienti, rodinni prislusnici a sympatizanti,

Nie tak ddvno som sa doma chystala na pracovné stretnutie,
ktoré bolo naplanované na skorsiv rannu hodinu. Stala som
pred zrkadlom a spomenula som si na obdobie pred
abstinenciou, kedy rana bgvali tazké a ¢asto boli o z4paseni s
tym, ako zakryt nasledky veéera a zviddnut den, boli to rana
Vytriezvenia, smotku, sklamania a slabosti. Teraz som stala
pred tym istym zrkadlom a vvedomila Si, 2e vz skoro dva roky
je to inak. Nemyslim, Ze sa mame stale vracat do minulosti, no

myslim, Ze je délezité na fiv nezabudat a preto moja téma H
Gvahy znie: “Ako by vyzeral méj Zivot, moje dni, ak by som sa =
nedal/a na cestu abstinencie?” A prosim, skuste si pri tom
predstavit takg bezng der, nie len v§eobecné zamyslenia.
Myslim, Ze to vie byt pomerne silné...

Téma ovahy ¢. 89: "Ako by vyzeral moj Zivot, moje dni, ak by
som sa nedal/a na cestu abstinencie?"

Klientka Organizacie BUDOCNOST, n.o.

Mili nasi klienti, rodinni prislu$nici a sympatizanti,

Naposledy sme uvaZovali o abstinencii vo vztahu
chciet alebo musiet.
Mne sa za touto zasadnou otazkou vynara dalsia
nemenej dolezita.
Co vietko som urobil a denne robim na ceste k trvalej
abstinencii.

Téma ovahy ¢. 93:
+Ako si zamilovat abstinenciv, triezvost
a prijat ju ako svoj novy Zivotng $tyl."

Klient Organizacie BUDOCNOST, n.o.




PROJEKTOVA CINNOST

Nazov projektu: RozSirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
Vv procese prace so zavislgm klientom a jeho rodinouv v kontexte
komplexnej starostlivosti

Miestom realizacie bolo Centrum poradensko-intervenéngch sluzieb BUDUCNOST, n.o.
na Wilsonovom nabrezi v Nitre. Casové obdobie realizacie projektv: 09/2017 - 08/2021.

Projekt reagoval na jednotlivé ustanovenia Zakona 305/2005 Z.z. v zneni dalSich predpisov k podpore
vgkonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na komunitnej orovni a zefektivnenie
resocializacie drogovgch a ingch zavislosti s prepojenim na Akéng plan narodnej protidrogovej stratégie

Slovenskej republiky na obdobie 2013-2020. Cielom projektu bolo vytvorenie novych sluzieb, rozsirenie
a inovacia poskytovangch slvzZieb, ktoré prispejo k zefektivneniv intervencii v kontexte komplexnej
starostlivosti o deti a pInoleté osoby ohrozené zavislostou, zavislé osoby a ich rodiny a blizke osoby.
Aktivity smerovali do roz$irenia a inovacie doterajsich ¢innosti a rozvoja novgch foriem prace
s cielovou skupinov. Ich vgchodiskom boli najnovsie vedecké narodné i medzinarodné zistenia
efektivnych postupov v preventivnych, intervenéngch a resocializaéngch stratégiach
pre rieSenie drogovgch a ingch zavislosti.

Cielovou skupinou projektu boli:

deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia socialnopravne)
ochrany a socialnej kurately

subjekty vygkonavajuce opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately

zamestnanci vgkonavajuici politiky a opatrenia v oblasti socialneho zaclenenia
Vo verejnom aj v neverejnom sektore

Vgzva:
OP 'Z DOP 2016/4.2.1/01 - Podpora vgkonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a sociadlnej kurately v otvorenom prostredi a zefektivnenie resocializacie drogovgch
aingch zavislosti. Hypertextovg odkaz na webovu strankv vgzvy: https://www.ia.gov.sk
/sk/dopytovo-orientovane-projekty/vyzvy/op-1z-dop-20164.2.101



Prioritna os:
4. Socialne zaclenenie

Investi¢na priorita:
4.2. ZlepSenie pristupu k cenovo pristupngm, trvalo vdrzatelngm a kvalitngm sluzbam vratane
zdravotne) starostlivosti a socialnych slvzieb v§eobecného zauyjmu

Zameranie projektu:
Dopytovo-orientovany projekt

Hypertextovy odkaz na webovu strankuv ESF: www.esf.gov.sk

H
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"Tento projekt sa realizoval vdaka podpore z Europskeho socidlneho fondv v ramci
Operacného programu l'udské zdroje a tiez za podpory mesta Nitra."




Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia
pre rieSenie nasilia v kontexte zavislosti

BUDOCNOST, n.o. je akreditovanou organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie pomoci obetiam trestngch éinov vo forme Specializovanej
odbornej pomoci obzvlast zranitelnej obeti podla § 5 ods. 4 zakona
o obetiach é.274/2017 Z.z. o obetiach trestngch éinov a o zmene
a doplneni niektorgch zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie nasilia v kontexte zavislosti poskytuje
profesionalne vykonavané sluzby socialneho, psychologického a pravneho charakterv:

poskytovanie informacii, v pripade potreby
sluzby distribuéného charakterv

. $pecializované socidlne poradenstvo
individvalne a skupinové

psychologicko pomoc a poradenstvo
individvalne a skupinové

. pravne rady, konzvultacie a pomoc

Pomoc je:

e poskytovana Sirokej cielovej skupine, pri¢om primarne sa venuje
problematike nasilia a zavislosti, ako dvoch vzajomne
pésobiacich ukazovatelov

. pre vSetkgch obyvatelov Nitrianskeho regionu, ktori
zazivaju nasilie, aj nasilie spojené so zavislostouv

¢ pre vSetkgch klientov bezplatna
E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI + .
SLOVENSKE] REPUBLIKY UDOCNOST



Centrum pre deti a rodiny
BUDOCNOST
Program vykonavangch opatreni
ambulantnou formov.

Centrum pre deti a rodiny BUDOCNOST vykonava opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. b) c) a d) podla
Zakona €. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorgch zakonov v zneni neskorsich pravnych predpisov.

Druh vykonavangch opatreni podla § 45 ods. 1 pism. b) vykonavanie vgchovngch opatreni podla
§ 12 ods. 1 pism. b), d) a vgchovnych opatreni, ktorgmi je vloZena povinnost podrobit sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu, povinnosti vlozengch na zabezpeéenie uéelv
vgchovného opatrenia podla osobitného predpisv alebo neodkladngych opatreni, ktorgmi je
vloZena takato povinnost. Podla § 45 ods. 1 pism. ¢ ) vykonavanie opatreni,
podla § 11 ods. 2, pism. a) b) ¢) 3, pism.b), bod 3.

Forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 zakona - Centrum vykonava opatrenia
ambulantnou formou, neposkytuje pobytovo formu.

Cielova skupina:
DIETA:

ohrozené rizikovgm spravanim a znevzivanim navykovych latok (vratane alkoholv),
alebo hranim pocitacovych hier a désledkami takéhoto spravania

ohrozené spravanim rodica (tyrané, znevzivané, zanedbavané) znevzivajoceho navykové latky
(vratane alkoholu), alebo zavislého od navykovych latok, hrania
a dosledkami takéhoto spravania (napr. rozvod a pod.).

RODIC ALEBO 0SOBA, KTORA SA OSOBNE STARA 0 DIETA:

ohrozena zavislostou vlastnou, alebo zavislostou dietata od navykovych latok (vratane alkoholv),
gamblingu a désledkami takéhoto spravania

ohrozena nasilim v kontexte zavislosti a désledkami takéhoto spravania



RODINY:

ktoré vykazuju rizikové prostredie pre ich ¢lenov hlavne z dévodv nadmerného znevzivania
navykovych latok (vratane alkoholu), gamblingu, alebo zavislosti jednotlivgch ¢lenov rodiny
a désledkov takéhoto spravania.

—=f : MINISTERSTVD PRACE, EURGFSERA Lt >
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CurGpalny fond regionilneta roreia

Organizacia BUDOCNOST, n.o. aj v rokv 2021 na zaklade certifikatu k vgkonu vgskumu
a vgvoju pokracéovala v realizacii vgskumného projektuv APVV pod nazvom
"Stratégie Zien na predchadzanie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch,"
ktorého riesitelmi boli renomovani odbornici odborov socialna praca
a psycholdgia. V decembri 2021 bol tento projekt vkonéeny. Aktualne
prebieha spracovanie ziskangch vgskumngch dat. Konecné vgsledky
vgskumngch zisteni budv dostupné v rokv 2022 a budv vyuzité
ako podklady pre tvorbu verejngch politik.




OPORA 2021 - Nadacia SPP

Zamerom 2 projektov bolo prostrednictvom ciastkovgch cielov a "nastrojov"’ napomdct konkrétnym
dvom klientkam nase) organizacie v skvalitneni ich Zivota a upevneni v abstinencii . Projekty boli
vypracované formou IPRO - Individvalneho planv rozvoja osobnosti, ktoré obsahovali konkrétne

ciele a tie boli v priebehu projektu napiiiané. Projekt prebiehal od 5/2021 do 11/2021. Vdaka
ziskanej podpore z Nadacie SPP bola v jednej dospelej klientky podporend informovanost
a edukacia v oblasti zavislosti a abstinencie prostrednictvom zakuopeného notebookv
a taktiez jej tak bola ulahcena moZnost absolvovania terapeutického procesv pomocov
pravidelngch online skupinovgch stretnuti. Zarovern bol v danej klientky podporeny
rozvoj jej rodicovskgch zruénosti prostrednictvom absolvovania kurzu filialne)
terapie, pod vedenim lektorky. 0 druhej, malolete) klientky, bol vdaka ziskanému
grantuv podporeng rozvoj volhocasovych aktivit, za 6¢elom jej osobnostného
rastu a posiliiovania v budovani zdravého zivotného $tglu, vratane
abstinencie. Vdaka ziskangm finanéngm prostriedkom boli klientke
zakopené kurzy cudzich jazykov, bicykel a kolieskové korcule.

-

Nadacia s»



é:w Spojme sa pre lepsiv BUDOCNOST - Mesto Nitra

Cielom projektu bolo edukovat verejnost v témach, ktoré nie so dostatoéne odtabuizované,
akgmi su spoluzavislost, zavislosti, Ci nasilie v kontexte zavislosti, podporit a posilnit prevenciv
sociadlno-patologickgch javov so zamerom eliminovat rizikové spravanie sa deti a dospelgch
a apelovat na dospelgch (hlavne rodicov), Ze zohravaju klv¢ovu vlohu vo vytvarani bezpeéného
prostredia pre svoje deti doma i v komunite, v ktorej sa nachadzajo. Dang projekt bol
realizovany formou 4 odborngch diskusii s roznymi hostami, ktoré boli odvysielané
na facebookovej stranke organizacie BUDOCNOST, n.o. 1o o 2ivg online prenos,
do ktorého sa tak mohli zapdjat aj samotni divaci, pisanim svojich otazok
do chatu. Projekt bol realizovang v obdobi od 5/2021 do 11/2021. Zaznamy
z jednotlivgch diskusii je mozné najst na fb stranke organizacie
BUDOCNOST, n.o. v sekcii "Videa".

1.diskusia na tému "Rizikové spravanie sa deti a mladeze vo virtualnom prostredi
v kontexte zavislosti ".
Prizvani hostia: PhDr. PaedDr. Marta Zatkova, PhD a Mgr. Martina Hagarova

2. diskusia na tému "Vgznam starostlivosti a podpory pre odbornikov pracujucich v pomahajicich
profesiach, ktori su konfrontovani aj s problematikov rieSenia zavislosti".
Prizvani hostia: Mgr. Andrea Juhasova, PhD. a doc. PhDr. Milan Tomka, PhD.

Spojme sa pre lepiiv .
BODOCNOST




3. diskusia na tému "Nasilie v kontexte zavislosti v blizkych vztahoch vs. bezpeény domov".
Prizvani hostia: Mgr. Anna Minarova, PhDr. Alla Csaderova a Mgr. Richard Tekel, PhD.

BUDHCNOST, n.o, Mitrg |
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4. diskusia na tému "Z4vislost, ako choroba celej rodiny".
Prizvani hostia: PaedDr. Erika Kovacsova, PhD. a Mgr. Tatiana Duranova
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BUDUCNOST v pohybe - Mesto Nitra

Zamerom projektu bolo eliminovat rizikové spravanie sa deti a mladezZe, ktoré s ohrozené zavislostou,
a to rozvojom ich volnocasovych aktivit pohybového charakterv, pomocou ktorgch by si mohli budovat
zdravy zZivotng $tyl, sebavedomie, sebahodnotu, rozvijat svoje vztahy, ventilovat nahromadené
emacie, ziskavat a objavovat potrebné hranice, rezim a tgm si aj upeviiovat a vdrziavat svoju
abstinenciv. Klienti mali moZnost absolvovat 3 druhy volnoc¢asovgch aktivit. Pomocou
zakopengch vstupov mohli detski aj dospeli klienti spolv s rodinami vyuzit moZnost
$portovat prostrednictvom jumpingu, zajazdit si na koni, ¢i zacvicit si
v prirode. Projekt bol realizovang v obdobi od 7/2021 do 11/2021.

1. Jumping

Ran¢ DD -
Jazdecky klub Sv.
Juraja v Nitre



3. Cvicenie v prirode

Deti, mladez a ich rodicia, Ci ini ich blizki sa zo¢astnili réznych $portovgch aktivit, ktoré pre nich
pripravili nasi lektori v prostredi Rybnika Fize$ - na Ranéi Nové Sedlo (oblast Nitra - Cabaj).
Sucastou ,cvicenia v prirode" bolo vyuzitie zakopengch cvicebngch pomocok, diskusia
s rodinami na tému travenia ich volného ¢asv, povzbudzovanie k Sportovgm aktivitam,
cez ktoré sa mozu ucit fungovat inak, upevrovat si abstinenciv a tym menit kvalitv
zivota. Sucastou bola aj snaha viest klientov k objavovaniv konickov, cez ktoré mozu
postupne spoznavat aj svoje silné stranky osobnosti a systematicky ich rozvijat.




Medialne vgstupy v rokv 2027: \@

Organizacia BUDOCNOST, n.o. sa v roku 2021 podielala na viacergch aktivitach sovisiacich
s jej ¢innostou, ¢im pomahala Sirit povedomie o problematike zavislosti.
ISlo o tieto medialne vystupy:

Rozhovor p. riaditelky doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD. pre Tasr.sk s nazvom:
Doc. Pavelova varuje: Drogou slobodu neziskate. Zaznam je mozné ndjst na
https://www.tasrtv.sk/nebuvd-otrok-drog/x7z6sdwnod_pavelova/18735/?
fbclid=IwAR3XFuH3DwzbWJ1GpELcig10xKy1pnnsOUZTKu8b95xDJ6WOwWyHOKCrwSW8

Rozhovor p. riaditelky doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD. pre éasopis najmama.sk s nazvom:
Ze deti ni¢ nevidia? Omyl - zavislost od alkoholu je choroba celej rodiny, hovori docentka Pavelova
Clanok je mozné najst na
https://najmama.aktuality.sk/clanok/303465/ze-deti-nic-nevidia-omyl-zavislost-od-alkoholu-je
-choroba-celej-rodiny-hovori-docentka-pavelova/

najmama Ze debi it nevidia? Dyl - zivislest od alkehalu je choroba celej rodiny, hoveri docentha Pavelova




Rozhovor klienta BUDOCNOST, n.o. pre ¢asopis najmama.sk s nazvom:
Moj otec je gambler... A moja spoluzavislost zacala, ked' som sa narodil
Clanok je mozné najst na
https://najmama.aktuality.sk/clanok/313537/gambler-priznaky-gamblerstvo-liecba-zavislosti
-ako-vznika-spoluzavislost-deti/

najmama Méj otec je gambler_.. A moja spaluzivislost zagala, ked som sa narodil

Rozhovor klientky BUDOCNOST, n.o. pre ¢asopis najmama.sk s nazvom:
Otvorenad spoved'spoluzavislej Zuzany: L'0bim ta, ale takto zit nechcem...
Clanok je mozné najst na
https://naymama.aktuality.sk/clanok/323699/zavislost-zasiahne-vzdy-celv-rodinv-ako
-velmi-az-otvorena-spoved-spoluzavislej-zvzany-lubim-ta-ale-takto-zit-nechcem/

najmama Otvoreni spoved spoluzivislej Zuzany: Liobim Ea, ale takto 3if necheem.

Organizacia BUDOCNOST, n.o. ma svoju web stranku a tieZ vytvoreny profil na socialnej sieti facebook.
Profil na socialnej sieti facebook je pravidelne aktvalizovang a organizacia tu zverejiivje svoje
aktivity i v§etky novinky. Profil organizicie m4 482 pravidelngch sledovatelov. {3

Stranka www.buducnost.ev informuje o cieloch organizacie, spésoboch kontaktovania,
o aktivitach, aj aktualitach.



Rozhovor p. riaditelky doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD. a klienta BUDOCNOST, n.o.
pre TV Central v reldcii s nazvom Rodina v krize: Hra o Zivot. Zaznam
je mozné najst na:
http://cetv.sk/rodina-v-krize-hra-o-zivot/

CENTRAL

hra o ot

Rozhovor p. riaditelky doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD. pre éasopis najmama.sk s nazvom:
Deti si svojich rodi¢ov nemézu vybrat - ¢o ak by mohli?

Clanok je mozné najst na:
https://naymama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia
-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/
fbclid=IwAR2pzLdNBbCOU5SASNIWRFtOP1PZeOFaLiJ202vednfQwMHDIx2IXwKQi3E

najmama Deti si svajich rodicov nemaiu vybraf - éo ak by mohli? Rozhovor, ake zavislost od alkeholy riesia Fini

Organizacia BUDOCNOST, n.o. sa v r. 2021 taktiez zamerala na irenie povedomia o problematike
zavislosti prostrednictvom lepenia propagacngch plagatov na reklamné panely v SirSom centre
mesta Nitra a na aktivity realizované formou distribucie letakov
na jednotlivé Orady prace, soc. veci a rodiny.

S cielom prezentovania svojej éinnosti Organizacia BUDOCNOST, n.o. zabezpecéila
vgrobu a darovanie réznych reklamngch predmetov s logom a mottom organizacie.
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https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E
https://najmama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=IwAR2pzLdNBbC0u5SASNIWRFt0P1PZe0FaLiJ2o2vednfQwMHDlx2IXwKQi3E

Zaujimavosti v rokuv 2021:

Online okrohle stoly Online Large Group
s BUDOCNOST, n.o.: s BUDOCNOST, n.o.:

V priebehuv daného roka sa nam podarilo zorganizovat 3 okrohle

V priebehu roka 2021 sa nam podarilo zorganizovat spolv 9 podporngch
stoly a tym vytvarat prepojenie medzi BUDOCNOST, n.o. online skupin LG s ndzvom NA SKLE BUD(CNOSTI, uréené pre vsetkgch
a spolupracujocimi organizaciami, ktoré sa venujo odbornikov pracujucich v oblasti pomahajucich profesii. Stretnutia
praci s rizikovov mladezZov v Nitrianskom kraji.

poskytovali priestor na zdielanie svojho pohladu
na moZnosti pomoci sebe a druhgm ludom.

NASKLEBUDﬂCNOSTI
Large Group)

5 - 5
4 onlin€ skup\’n§ e
POdpc;)':::n(i)Eov pracujuuch v obla
O

pomé.haj(lcich profesi

F . 2
V pripade Zaujmu nas kontaktujte na

buducnostno @gmail.com

Terminy:

17.8.2021 Casy:

28.9.2021 19:30 - 21:00

9.11.2021 prostrednictvom videokonferenénej

21.12.2021 platformy Zoom
realizatorky:

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD., Mgr. Andrea Juhasova, PhD.
Sta&i kliknat v deii akcie na tento link:

https://us02web.zoom.us/j/B39628202987 (SchESt oo Sc EEDERIERTE TS DY
pwd=VUEZNFNuYIVaSU)IRXdRWWRISWZXQT09

W pripade zdujmu sa prosim prihlaste cez formulér:
1 1hBxjX; .

Blizsie informacie ohfadom Large Group najdete tu:
s m— e on

Yig7-
presi

Online Webinare Vianoc¢né online posedenie
s BUDOCNOST, n.o.: s BUDOCNOST, n.o.:

V mesiacoch marec, april ajon 2021 boli pod vedenim

V zavere roka 2021 sme prichystali spoloéné online viano¢né posedenie,
lektorky doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD. zrealizované kde sa stretli zavisli klienti v predliecebnom, liecebnom, dolie¢ovacom
online webindre, uréené pre pracovnikov pomahajocich procese, dihodobo abstinujoci klienti a aj ich rodinni prislu$nici. Dana

profesii a vSetkych, ktori mali zaujem dozvediet sa aktivita sa niesla v duchu prijemnej atmosféry a bola posiliiujoca
nieco viac o rieSeni zavislosti a skupinovej praci.

z hladiska ich procesv zmeny.

PONUKA
WEBINAROV

-

e g VG M Al l_mribet
o Tdkaea TenaLE e

e
AL RS e A TSNS nsilaftins



Outdoorové aktivity
s BUDOCNOST, n.o.v r.2021

V rokv 2021 sme absolvovali aj pravidelné ovtdoorové aktivity, ktoré boli realizované
s ohladom na aktualne pandemické opatrenia. Spolo¢ne sa nam podarilo
absolvovat tieto aktivity :

11.4.2021 - Terapeuticka turistika na Zobor
21.8.2021 - Komunitné stretnutie pri Rybnikv Fize$
na Ranci Nové sedlo - Cabaj
26.9.2021 - Vgstup na Drazovsky kostolik
24.10.2021 - Vgstup na Zobor

Okrem skupinovgch aktivit nasi klienti absolvovali
aj pravidelné outdoorové aktivity individvalnov formou.




Niektoreé plagaty v rokuv 2021:

A= Funtowost
Rizikové sprivanie sa deti //
amladeze vo virtvilnom a2

prostredi v kontexte zavislosti “

21720210 16:30 “

PRVA ONLINE DISKUSIA -
. Tento niera:
S BUDUCNOSTOU, n.0o. AHOSTAM) L

PhDr. PaedDr. Martou Zatkovou, Pho. (klinickou psychologickou v Nitre)
Mgr. Martinou Hagarovou (psychologickou v CPPPaP v Nitre)

Pridte s nami DISKUTOVAT!

motete pod Radi Vém na ne

T} usovost
"Nasilie v kontexte zavislosti v blizkych vztahoch
vs. bezpeéng domov.”

28.9.2021 0 16:30

sledujte lin na facebook.

/3 TRETIA ONLINE DISKUSIA
fﬁ § BUDUCNOST, n.o. AHOSTAMI

- Mgr. Annou Mindrovou (pravnickou pre obete nasilia)
PhDr. Allov Csaderovou a Mgr. Richardom Tekelom, PhD.

(odbornikmi Centra pre deti a roding Repuls, ktori riesia problematiku
nasilia v blizkych vztahoch)

4
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore Mesta Nitra. l@

Pridte s nami DISKUTOVAT!

T womost

"Vgznam starostlivosti a podpory pre odbornikov pracujicich
v pomahajecich profesiich, ktori si konfrontovani
ajspr ikou ri ia zavi 2

24.8.2021 0 16:30

sledujte live stream na

DRUHA ONLINE DISKUSIA
S BUDOCNOST, n.o. A HOSTAMI

Mgr. Andreov Juhasovou, PhD. (psychologiékou a supervizorkouv)
doc. PhDr. Milanom Tomkom, PhD. (lektorom, $kolitelom a supervizorom)

Pridte s nami DISKUTOVAT!
Vate otazky moZete vloZit priamo do komentarov pod live stream. Radi Vam na ne zodpovieme.

I utovost

"Zavislost, ako choroba celej rodiny.”

25.10.2021 0 16:30
sledujte live stream na https://sk-sk.facebook.com/buducnostno/
\ STURTA ONLINE DISKUSIA
» e $ BUDOCNOST, n.o. A HOSTAMI
PaedDr. Evikou , PhD. (li pedagogi apsy
v Centre pre liecbu drogovich zavislosti v Bratislave)
a
Mgr. Tatianou D idinou pr , ktora vedie stretnutia
pre rodinngch pr i avislgch 0sob STROP v Trnave)

Vase otazky méZete vloZit priamo pod . Radi Vam na ne Pridte s nami DISKUTOVAT!
Vage otazky mbzete viozit priamo do komentarov pod live stream. Radi Vam na ne zodpovieme.
Wit desi, mtédz  vati ik,
rodinni BuDdCNOST, n.o., mdme pre Vas
radi by sme Vis informovali o projekte Mili Klienti, rodinni prislusnici, sympatizanti BUDOCNOST, n.o,,
radi by sme Vs proje VSTUPY NA JUMPING,
Spojme sa pre lepsiv kde si moZete zacvidit na trampoline.
—BUDUCNOST, Y BUDUCNOST v pohybe
- ouv A sabien,
— I skuping 2 problémore p: 2 radost a mmozstva energle. Tedit
Marte et
e [ra——
el sty u:-_nlfhﬁ-fmrmlw-nsm.mm--h.mnn;-:-‘mvs-fw'-i? KO WIRLD Jomplg NITRA, ignak lic 4,249 01 ikrs
retim 3 tgm 5i 3 wpeviovat s vdriiavat svoje sdstinenciu. (= i Vstup/-Y na jemping s¢ zadarme, i
E potrebnd je viak:
PR — S
Mbiete 5a tedie na: 9 P 1 vstop/-y'
Jumping zdarma
| .- T A
- cvicenie vprirode ‘Q,/ 2.zaregtrovat sans:
P T — hsspr/winitra.onlinefis.sk/sk minisraisionsp.
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore Mesta Nitra,
ket utrmi
o S o = b 3. dodrtiavat pravidls
s k5 P
- =
&l :
‘Tenta projekt sa realicuje véaka podpore Hesta tivra. A o2 A £
LS 7 L E
- PS
I oo RN

B g MILE DETI, MLADEZ A VASI BLIZKI,

Mili klienti, rodinni pr
= MAME PRE VAS

ST o, T o

srdeéne Vds a Vasich blizkych na spoloéné
ktoré sa vskutocni pri Rybniku Fize$ pri Ranéi Nové sedlo - Cabaj diia

21.8.2021010:00 hod. A %F%H

Vasu 6¢ast ndm prosim potvrdte mailom na buducnostno@gmail.com
alebo telefonicky na 0908 022 452.

VSTUPY DO TAZDIARNE,
KDE SI MOZETE ZATAZDIT NA KONOCH

AUGUST - NOVEMBER 2021

g MIESTO: )
TJAZDECKY KLUB V. JURATA - RANC DD,
DLHA 120, %49 0L NITRA Sucastou stretnutia bude aj cvicenie v privode a aktivity pre detia ich rodiny,
ktoré budd zamerané na i i vztahov, i
VSTUP/-Y $I MOZETE VYZDVIENUT V BUDUCNOST, NO.

sebarozvo) a budovanie zdravého Zivotného tglu.

it 88 ""l"r' VSTUP ZAHRNA 1X TAZDENEE NA KONI ;.;Z“'n% Jedlo a pitie si moZete priniest kazdg sam pre seba,
1.,!":::'”1:%’,': 4. PRE DETSKU/DOSPELD OSOBU NA 30 NI Podperita
Pt

o, pripadneak chcete, tak aj pre ingch.
Wierg

Tesime sa na Vis!:-)




Prijmy a vgdavky v rokv 2021:

Prehlad o vgnosoch a nakladoch za rok 2021

Vgnosy Naklady Hospodarsky vgsledok
+zisk/ - strata

265 263,57 € 262 833,67 € +2429,90 €

Stav a pohyb majetkv a zavazkov za rok 2021

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2021:

J Obezng majetok 39481,90 €
o Zakladné imanie 12 682,65 €
o Kratkodobé zavazky 16 171,25 €
o Vgnosy budicich obdobi 8198,10 €
o Hospodarsky vgsledok +2429,90 €

(+zisk/-strata)



Sme tu pre klientov vz 15 rokov.
Avs$ak bez Vas by sme to nedokazali.
SRDECNE DAKUJEME :-)
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vyrobené s radostou/marec 2022
BUDOCNOST, n.o.



