
VÝROČNÁ SPRÁVA 2019

Aký bol život v BUDÚCNOSTI, n.o.
v roku 2019?



Naša nezisková organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. vznikla v roku 2007 a poskytuje služby

zamerané na komplexné programy v oblasti riešenia závislostí a násilia v kontexte

závislosti. Služby zabezpečuje odborný tím zamestnancov a sú pre klientov

bezplatné. Od roku 2007 sme akreditovaným subjektom MPSVaR SR podľa zákona 

č. 305/2005 Z. z. pre výkon opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately

podľa § 11, 12, 13, 17 a taktiež sme získali v novembri 2018 akreditáciu pre výkon

opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately podľa § 12 formou podľa 

§ 45 (Program centra pre deti a rodinu). Ďalej sme od septembra 2018 akreditovanou

organizáciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie pomoci obetiam

trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci obzvlášť zraniteľnej obeti

podľa § 5 ods. 4 zákona o obetiach č. 274/2017 Z.z..

Naše snaženie rozvíjať tému závislosti ocenilo aj Ministerstvo školstva, vedy,

výskumu a športu SR a začiatkom roka 2018 nám udelilo certifikát spôsobilosti

vykonávať výskum a vývoj.

Názov: BUDÚCNOSŤ, n.o. 

Sídlo: Wilsonovo nábrežie 82, 949 01 Nitra

IČO: 420 525 81

DIČ: 2022478337

telefón: 0908 022 452

email: buducnostno@gmail.com 

  info@buducnost.eu

web: www.buducnost.eu 

Štatutárny zástupca : doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD

Predstavenie BUDÚCNOSŤ, n.o.



Oblasti, hlavné línie záujmu, ktorým sa
organizácia venuje

ZÁVISLOSTI 
A RODINA

PODIEĽANIE SA 
NA VZDELÁVANÍ 

V OBLASTI
ZÁVISLOSTÍ

INTERVENCIE 
V RÁMCI CENTRA

 PRE DETI 
A RODINU

VEDA 
A VÝSKUM

NÁSILIE 
V KONTEXTE
ZÁVISLOSTI



Vízia: 
Byť tu pre každého klienta so službou tak individuálnou, ako je on sám v kontexte

komplexnosti našich služieb.

Takto to vnímame...

Ciele: 
Rozvoj profesionálnych, inovatívnych, komplexne poskytovaných služieb v oblasti

závislostí s dôrazom na využitie multidisciplinárneho prístupu.
 

Vzdelávať klientov, zamestnancov, študentov venujúcich sa danej problematike a

tiež širokú verejnosť a priblížiť im problematiku závislostí v našej spoločnosti.
 

Podporovať výskum a publikačnú činnosť v tejto oblasti. 
 

Predchádzať rozvoju závislosti u mladých ľudí, ktorí experimentujú s psychoaktívnymi

látkami aj nelátkovými javmi, ktoré môžu viesť ku závislosti.Byť oporou pre všetky

vekové kategórie, pre jednotlivcov, rodiny, skupiny, ktorých sa téma závislosti týka

bezprostredne, ale i nepriamo.
 

Napomôcť klientovi k pochopeniu súvislostí jeho choroby, podporiť ho k aktívnemu

riešeniu životnej situácie prostredníctvom účasti na skupinových stretnutiach a

zapojenia sa do komunity.
 

Spolupracovať so subjektmi verejnej správy, školstvom, organizáciami z tretieho

sektoru vytvárať systémové opatrenia a stratégie, ktoré eliminujú zneužívanie

psychoaktívnych látok a nelátkové negatívne fenomény vedúce k závislosti.

Misia:
Podporiť človeka, ktorý je závislý, k dosiahnutiu pozitívnej zmeny vo svojom živote a

prispieť tak k uzdraveniu jeho samotného a k uzdraveniu jeho rodiny a blízkych.



Plagáty z niektorých podujatí v roku 2019



V oblasti závislostí a oblasti násilia páchaného v kontexte závislostí realizujeme

najmä individuálne i skupinové sociálne a psychologické poradenstvo, právne

poradenstvo, resocializačné víkendové pobyty pre rodiny s intenzívnou skupinovou

prácou, jednodňové outdoorové aktivity, besedy a osvetovú činnosť, networking 

s inými subjektami s cieľom vytvorenia podpornej siete, výskum a publikačnú

činnosť.
 

Otváracie hodiny sú pre klientov v pracovné dni v čase od 7:00 do 15:30, 

v podvečerných hodinách a počas víkendov prebiehajú skupinové stretnutia,

outdoorové aktivity a resocializačné pobyty.
 

Od januára 2019 pod neziskovou organizáciou BUDÚCNOSŤ vznikla časť 

Centrum pre deti a rodiny, ktorá akreditovala a poskytuje ambulantnou formou

opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately na adrese Wilsonovo

nábrežie 82, Nitra. Zameriava sa na riešenie problematiky rizikového správania detí

a ich rodičov v kontexte zneužívania psychoaktívnych látok (vrátane alkoholu)

a gamblingu a tiež na riešenia závislostí. Realizuje akreditované výchovné a sociálne

programy individuálnou a skupinovou formou.

Naše aktivity v roku 2019



Naša práca v roku 2019
V rámci projektu s názvom "Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií v procese

práce so závislým klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti" bol 

v roku 2019 počet klientov v individuálnom a skupinovom sociálnom poradenstve 

278 osôb, 122 mužov a 156 žien
 

Počet intervencií pre klientov v rámci tohto projektu v sociálnom poradenstve 

bol v roku 2019 v počte 

2277 intervencií
 

"Tento projekt sa realizuje vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu v rámci Operačného programu 

Ľudské zdroje a tiež za podpory Mesta Nitra."

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. je subjekt poskytujúci pomoc obetiam trestných činov

podľa osobitného zákona, ktorý má práva a povinnosti splnomocnenca poškodeného.

Odborný tím centra sa angažoval v roku 2019 v rámci 

56 súdnych procesov

Prostredníctvom projektu "Poradenské centrum pre osoby ohrozené domácim a

rodovo-podmieneným násilím v kontexte závislostí boli poskytnuté služby

v roku 2019 pre

61 klientov

Počet ostatných klientov, ktorých identifikujeme bol v roku 2019 

103 osôb
Ide o účastníkov skupinových aktivít, ktoré sú určené pre širokú verejnosť, alebo sú

istým spôsobom dostupné aj pre ľudí, od ktorých primárne neevidujeme objednávku

našich služieb.



Pravidelné skupinové aktivity v roku 2019
Terapeutická komunita BUDÚCNOSŤ

Terapeutická komunita pre tých, ktorí chcú prestať so zneužívaním psychoaktívnych

látok. Každý pondelok v čase od 16:00 do 18:15 prebiehajú paralelne 2 skupiny. 

V roku 2019 sa realizovalo 50 stretnutí. 

Po terapeutickej komunite v čase 18:30 sa každý pondelok hrá basketbal. 

V roku 2019 sa uskutočnilo 49 stretnutí.

Sociálno-výchovný program - skupina detí ZMENA
Skupina pre mladých ľudí (zväčša od 12 do 16 rokov), ktorí sa rizikovo správajú,

experimentujú alebo zneužívajú psychoaktívne látky najmä v kolektíve rovesníkov 

(v škole, vonku). Stretnutia sa konajú 2. a 4. stredu v mesiaci v čase

od 16:00 do 17:30. V roku 2019 sa konalo 18 stretnutí.

Sociálno-výchovný program - skupina rodičov
Skupina rodičov detí zo skupiny ZMENA. Skupina sa koná každý druhý mesiac 

1. stredu v mesiaci v čase od 16:00 do 17:30. V roku 2019 sa realizovalo 5 stretnutí.

Skupina rodinných príslušníkov STROP
Skupina je určená pre rodinných príslušníkov závislých osôb a blízke osoby. 

Skupina sa koná 3. štvrtok v mesiaci v čase od 16:00 do 18:00. 

V roku 2019 sa konalo 12 stretnutí.

Socioterapeutická otvorená skupina PRÍSTAV
Skupinu tvoria dlhodobo abstinujúci klienti, ktorí podporujú nových klientov, ktorí sa

rozhodli pre liečbu alebo sú krátko po jej absolvovaní. Skupina je tiež otvorená

všetkým, ktorí sa zaujímajú o služby nášho centra. Stretnutia sa konajú 2. a 4. štvrtok

v mesiaci v čase od 16:00 do 18:00, vždy 1. štvrtok v mesiaci sa stretnutie realizuje

 v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom Záluží na I. oddelení. 

V roku 2019 bolo realizovaných 36 stretnutí.



Iné aktivity v roku 2019

Outdoorové aktivity
Outdoorové aktivity sa realizujú 1-krát za mesiac zväčša v nedeľu. Ide o pohybové

aktivity, rôzne túry, výlety, ktorých cieľom je podporiť komunitu i zdravý životný štýl

klientov. V roku 2019 sa zrealizovalo 10 stretnutí, ktorých sa zúčastnilo 90 klientov a

ich rodinných príslušníkov:

 

27.01.2019 - Výstup na Veľký Inovec

17.02.2019 - Kúpanie v Thermalpark Nitrava Poľný Kesov

17.03.2019 - Prechádzka zo Zobora k Drážovskému kostolíku

28.04.2019 - Opekačka pre malých aj veľkých pri Troch Duboch

26.05.2019 - Prechádzka na hrad Gýmeš

16.06.2019 - Prechádzka v Nitrianskom parku

22.09.2019 - Kúpanie v Thermalpark Nitrava Poľný Kesov

13.10.2019 - Jesenné púšťanie šarkanov

17.11.2019 - Prechádzka na Pyramídu

28.12.2019 - Tradičný novoročný výstup na Zobor

Resocializačné víkendové pobyty
Resocializačné víkendové pobyty sa realizujú pre rizikové rodiny z hľadiska závislostí

4-krát za rok. V roku 2019 sa konali 4 pobyty:

 

02.-06.01.2019- Zimný resocializačný víkendový pobyt Drozdovo

 (37 účastníkov)

04.-07.04.2019 - Jarný resocializačný víkendový pobyt Jankov vŕšok 

(20 účastníkov)

09.-12.08.2019 - Letný resocializačný víkendový pobyt Oščadnica

 (28 účastníkov)

03.-06.10.2019 - Jesenný resocializačný víkendový pobyt Jedľové Kostoľany 

(18 účastníkov)



Iné aktivity
V roku 2019 sa uskutočnili aj rôzne iné aktivity za účelom podpory zdravých

funkčných vzťahov v rodine a komunite:

 

Tvorivé...
11.04.2019 - Jarné tvorivé dielne (19 účastníkov)

12.12.2019 - Vianočné tvorivé dielne (17 účastnikov)

 

Športové...
13.-14.04.2019 - Tanečný workshop - Štandardné tance

18.-19.05.2019 - Tanečný workshop - Latinsko-americké tance

13.07.2019 a 24.08.2019 - Rodinné hry (20 účastníkov)

 

Kultúrne...
17.04.2019 - spoločná návšteva divadelného predstavenia Ľudia, miesta a veci

11.06.2019 - spoločná návšteva divadelného predstavenia Povolanie pápež

27.06.2019 - spoločná návšteva divadelného predstavenia Drotár

10.10.2019 - Predstavenie knihy Juraja Ďúrana  Na dne duše (25 účastníkov)

25.10.2019 a 21.12.2019 - spoločná návšteva Galavečera k 70. výročiu založenia

Divadla Andreja Bagara v Nitre - predstavenie Od Jánošíka k Pápežovi

 

Pre verejnosť...
18.-20.09.2019 - Dni dobrovoľníctva v rámci Týždňa dobrovoľníctva (3 účastníci)

26.09.2019 - Deň otvorených dverí v centre BUDÚCNOSŤ, n.o.  (18 účastníkov)

 

 



V roku 2019 sa pracovníci organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o. zúčastnili viacerých

konferencií, workshopov, školení a odborných diskusií či už ako rečníci alebo 

ako účastníci.
 

Školenia, na ktorých sa mali možnosť vzdelávať pracovníci organizácie:
Trauma a možnosti jej eliminácie pomocou arteterapie (Stefango)

Vzdelávanie osôb prvého kontaktu na klientských centrách alebo okresných úradoch

v sídle kraja (Mináriková)

Detská agresivita - kam až to môže zájsť? (Svoboda)

Riziká a hrozby internetu a sociálnych sietí (Madro)

Aktivity zamestnancov v roku 2019

Pracovníci organizácie BUDÚCNOSŤ, n,o. majú pravidelnú supervíziu 

s akreditovaným externým supervízorom.

Pracovníci organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o. sa v roku 2019 podieľali na zvýšení

informovanosti detí v oblasti prevencie násilia prostredníctvom štyroch návštev

základných a stredných škôl v Nitre s cieľom prevencie rizíkového správania a 

tiež prevencie násilia u detí.

 

Taktiež sa podieľali na zvýšení právneho povedomia u detí v rámci vyššie uvedených

návštev základných a stredných škôl v Nitre.

V kontexte zabezpečovania sociálnych a výchovných programov pre deti a mládež 

a prevencie závislostí pracovníci organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o. zvolali okrúhly stôl 

na tému ZMENA, ktorý sa v roku 2019 konal 3x a zúčastnilo sa na ňom 61 odborníkov 

z rôznych oblastí.



Projekty realizované v roku 2019

deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonávajú opatrenia sociálnoprávnej

ochrany a sociálnej kurately;

subjekty vykonávajúce opatrenia sociálnoprávnej ochrany a sociálnej kurately;

zamestnanci vykonávajúci politiky a opatrenia v oblasti sociálneho začlenenia

Názov projektu: Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií 
v procese práce so závislým klientom a jeho rodinou 

v kontexte komplexnej starostlivosti
 

Projekt reaguje na jednotlivé ustanovenia Zákona 305/2005 Z.z. v znení ďalších

predpisov k podpore výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej

kurately na komunitnej úrovni a zefektívnenie resocializácie drogových a iných

závislostí s prepojením na Akčný plán národnej protidrogovej stratégie Slovenskej

republiky na obdobie 2013-2020. Cieľom projektu je vytvorenie nových služieb,

rozšírenie a inovácia poskytovaných služieb, ktoré prispejú k zefektívneniu

intervencií v kontexte komplexnej starostlivosti o deti a plnoleté osoby ohrozené

závislosťou, závislé osoby a ich rodiny a blízke osoby. Aktivity smerujú do rozšírenia 

a inovácie doterajších činností a rozvoja nových foriem práce s cieľovou skupinou.

Ich východiskom sú najnovšie vedecké národné i medzinárodné zistenia efektívnych

postupov v preventívnych, intervenčných a resocializačných stratégiách pre riešenie

drogových a iných závislostí.

 
Cieľovou skupinou projektu sú:

vo verejnom aj v neverejnom sektore.

 

Miestom realizácie je Centrum poradensko-intervenčných služieb BUDUCNOSŤ

 na Wilsonovom nábreží v Nitre. 

Časové obdobie realizácie projektu: 09/2017 – 08/2021.

 
Výzva:

OP ĽZ DOP 2016/4.2.1/01 – Podpora výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a

sociálnej kurately v otvorenom prostredí a zefektívnenie resocializácie drogových a

iných závislostíHypertextový odkaz na webovú stránku výzvy:
https://www.ia.gov.sk/sk/dopytovo-orientovane-projekty/vyzvy/op-lz-dop-20164.2.101

 



Prioritná os: 
4. Sociálne začlenenie

 

Investičná priorita: 
4.2. Zlepšenie prístupu k cenovo prístupným, trvalo udržateľným a kvalitným službám

vrátane zdravotnej starostlivosti a sociálnych služieb všeobecného záujmu
 

Zameranie projektu: 
Dopytovo-orientovaný projekt

 

Hypertextový odkaz na webovú stránku ESF: www.esf.gov.sk

Názov projektu: Poradenské centrum pre osoby ohrozené
násilím v kontexte závislosti

 

Poradenské centrum pre osoby ohrozené domácim a rodovo-podmieneným násilím 

v kontexte závislosti bolo zriadené v rámci dotácie z Nórskeho finančného

mechanizmu v období 20.7.2015 až 30.4.2017. Po ukončení projektu poradenské

centrum pre osoby ohrozené domácim a rodovo-podmieneným násilím v kontexte

závislosti naďalej funguje pod názvom BUDÚCNOSŤ bez násilia. V rámci daného

centra pôsobí aj právnička.

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. je akreditovaným subjektom Ministerstva spravodlivosti SR 

na poskytovanie pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci 

obzvlášť zraniteľnej obeti podľa § 5 ods. 4 zákona o obetiach č. 274/2017 Z.z.

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. aj v roku 2019 na základe certifikátu k výkonu výskumu

a vývoja pokračovala v realizácii výskumného projektu APVV pod názvom 

"Stratégie žien na predchádzanie a zastavenie násilia v blízkych vzťahoch", 
ktorého riešiteľmi sú renomovaní odborníci odborov sociálna práca a psychológia.

"Tento projekt sa realizuje vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu v rámci 
Operačného programu Ľudské zdroje a tiež za podpory Mesta Nitra."



V roku 2019 bol organizácii schválený projekt podporený Nadačným fondom Deti 

v bezpečí pri Nadácii pre deti Slovenska, ktorý financuje Kooperativa poisťovňa, a.s.

"Pohybom do zdravej Budúcnosti 2",
ktorého cieľom je pomôcť predovšetkým deťom a mladým ľuďom, ktorí majú problém

so zneužívaním návykových látok rozvíjať sa a upevniť si svoju abstinenciu

prostredníctvom rôznych zmysluplných pohybových aktivít, ktoré by priniesli do ich

života rovnováhu  a pomohli by im budovať zdravý životný štýl či zdravé

sebahodnotenie. V rámci aktivít sa v nasledujúcom roku 2020 budú konať aktivity ako

jazdenie na koňoch, posilňovanie na outdoorových fitness zariadeniach, tanečné

workshopy Zumby či športové dni.

V decembri 2019 bol tiež organizácii úspešne schválený projekt

"Cez okraj"
Nadáciou Granvia, prostredníctvom ktorého sme získali financie na vytvorenie

relaxačnej miestnosti na účely špeciálnych terapií ako sú arteterapia a

muzikoterapia, na základe ktorých sa klienti majú možnosť naučiť lepšie pracovať 

so svojimi emóciami, telom i myšlienkami.

V auguste 2019 vďaka podpore Nitrianskej komunitnej nadácie organizácia získala

finančný príspevok na podporu vzdelávania pracovníkov prostredníctvom projektu

"Vzdelaním o krok vpred".

"Projekt podporila Nadácia pre deti Slovenska z nadačného fondu Deti v bezpečí "

Projekty schválené  v roku 2019



V marci 2019 Nitriansky samosprávny kraj schválil organizácii projekt

"Športom do lepšej BUDÚCNOSTI"
ktorého cieľom je podporiť športové zážitkové aktivity klientov, ich príbuzných a

známych a tým zintenzívniť rodinné a priateľské väzby, obnoviť funkčnosť vzťahov 

v rodine, vytvoriť nové priateľstvá, zmysluplným využitím času predchádzať rutine

bežných dní a tým znížiť riziko opätovného kontaktu s návykovými látkami.

Srdce na dlani 2019
V roku 2019 sme sa zúčastnili odovzdávania ceny Srdce na dlani. V tomto ročníku

prišlo 29 nominácií od 20 organizácií so 75 menami, pričom nominácie bolo možné

podať v siedmich kategóriách. V kategórii sociálnej a zdravotníckej oblasti ocenili

našu dlhoročnú klientku Zlatku, nominovanú centrom BUDÚCNOSŤ, n. o., kde už roky

svojimi životnými skúsenosťami napomáha pri liečbe závislostí, radí začínajúcim

abstinujúcim klientom a podporuje v abstinencii mnohoročných abstinentov.



Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. sa v roku 2019 podieľala na viacerých aktivitách

súvisiacich s jej činnosťou, čím pomáhala šíriť povedomie o problematike závislostí.

 

V roku 2019 sa odborníci z organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o. už druhýkrát zapojili 

do diskusnej relácie TV Central s názvom Rodina v kríze na tému Spoluzávislosť,

ktorú je možné nájsť v archíve na adrese:

http://cetv.sk/rodina-v-krize-spoluzavislost/

 

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. sa tiež zúčastnila pri natáčaní relácie Internetovej

televízie AppDay.tv s názvom Skúsenosti detí s drogami (ne)prekvapujú, ktorú je

možné nájsť v archíve na adrese:

https://www.appday.tv/media/nvu10suoqfsp6opqp0s3/skusenosti-deti-s-drogami-

ne-prekvapuju?fbclid=IwAR3UBXyrOVfk7mtz8-Fab6hXbMg-

OW7bmrwELOsH0o79G8jw0r33UI0p1I4

 

V roku 2019 tiež Rádio Regina, Rádio Devín a Levická Televízia odvysielali

predstavenie knihy Na dne duše, ktorej autorom je Juraj Ďúran, dlhoročný klient

organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o.

Organizácia BUDÚCNOSŤ, n.o. má web stránku a tiež svoj vytvorený profil na

sociálnej sieti Facebook.

 

Stránka www.buducnost.eu informuje o cieľoch organizácie, spôsoboch

kontaktovania, o aktivitách aj o aktualitách.

 

Profil na sociálnej sieti Facebook je pravidelne aktualizovaný a organizácia tu 

 zverejňuje svoje aktivity i všetky novinky. Profil organizácie má 334 pravideľných

sledovateľov

Mediálne výstupy v roku 2019



Odborníci z organizácie Budúcnosť, n.o.

doc. PhDr. Ľuba Pavelová, PhD.
je absolventkou Katedry sociálnej práce PdF Univerzity Komenského v Bratislave,

absolvovala dlhodobý dynamický výcvik orientovaný na prácu v skupine a komunite

a ďalšie sebarozvojové tréningy. Pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom

Záluží v terapeutickej komunite pre závislé osoby, ktorú spolu s tímom odborníkov

zakladala. Následne pracovala ako vysokoškolská učiteľka na KSP UKF v Nitre a 

UK v Bratislave, tiež ako riaditeľka Ústavu sociálnych štúdií a liečebnej pedagogiky

Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V oblasti sociálnej práce sa

 profiluje v oblasti riešenia závislostí. Je autorkou viac ako 100 vedeckých

a odborných statí z oblasti závislostí a resocializácie. Je zodpovednou riešiteľkou

viacerých úspešných vedeckých projektov k resocializácii závislých, delikvencii

mládeže a násilia v kontexte závislostí (VEGA, APVV). V súčasnej dobe pracuje 

ako riaditeľka akreditovaného subjektu: neziskovej organizácie BUDÚCNOSŤ v Nitre,

garantuje jej činnosť, zameranú na poskytovanie  sociálneho poradenstva 

pre dospelé osoby a deti v oblasti závislostí a násilia v kontexte závislostí. Rozvíja

výskum v týchto oblastiach, je akreditovanou supervízorkou v sociálnych službách,

mediátorkou a členkou profesijnej rady Slovenskej komory SP a ASP.

 

PhDr. Petra Balážiová, PhD.
je absolventkou Katedry sociálnej práce PF Univerzity Komenského v Bratislave, kde

štúdium ukončila v roku 2003. Viac ako 14 rokov pracovala v Psychiatrickej

nemocnici Veľké Zálužie na pozícii sociálny pracovník, kde poskytovala sociálne

poradenstvo a participovala na terapii závislých pacientov. Má za sebou dlhoročnú

lektorskú činnosť, publikačnú činnosť odborných článkov, zameraných hlavne na

závislosť, spoluzávislosť, doliečovanie, resocializáciu závislých ako aj ich kvalitu

života.  Bola súčasťou  tímu expertov na vzdelávacie programy pre zamestnancov

rezortu MPSVR. Je akreditovanou supervízorkou v sociálnych službách. V Centre

poradensko – intervenčných služieb BUDÚCNOSŤ, n. o.  sa angažovala ako

dobrovoľníčka od jeho založenia  Od roku 2017 tu pôsobí  ako manažérka projektu

„Rozšírenie služieb a zefektívnenie intervencií v procese práce so závislým klientom

a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti“. Jej cieľovou skupinou sú

dospelí zneužívajúci psychoaktívne látky vrátane alkoholu a ich rodinní príslušníci.

Tiež poskytuje sociálne poradenstvo osobám ohrozených násilím v kontexte

závislosti. Je členkou riešiteľského tímu  vedeckého projektu „Stratégie žien na

predchádzanie, zmiernenie a zastavenie násilia v blízkych vzťahoch“.

 



Mgr. Kristína Langheiterová
pracuje v CPIS BUDÚCNOSŤ, n.o. ako sociálna pracovníčka od roku 2017, participuje

na  sociálno-výchovnom programe pre deti a rodičov (detská skupina „ZMENA“

a skupina rodičov), ktorí sú ohrození závislosťou (na psychoaktívnych látkach, 

od herných automatov, mobilmániou a i.). Zároveň pôsobí aj ako poradca pre klientov

v doliečovacom procese v rámci socioterapeutickej svojpomocnej skupiny. Od roku

2019 tiež pôsobí v Centre pre deti a rodiny, kde poskytuje sociálne poradenstvo

v spolupráci s orgánmi SPODaSK s cieľom podpory riešenia problémov (výchovných,

sociálnych a iných) v kontexte zneužívania drog a ohrozenia rodín nelátkovými

závislosťami. V minulosti pôsobila tiež v neziskovom sektore na pozícii sociálny

pracovník a koordinátor Detskej linky záchrany, v Krízovom stredisku pre týrané,

zneužívané a zanedbávané deti ako sociálna pracovníčka a koordinátorka strediska.

V rámci verejného sektora pracovala v Zariadenísociálnych služieb „Môj domov“ ako

sociálna pracovníčka a koordinátorka interdisciplinárneho tímu.

 

Mgr. Renáta Koňanová
ukončila 2. stupeň vysokoškolského štúdia v odbore aplikovaná sociálna práca 

na UKF v Nitre v roku 2017. Od marca 2019 pôsobí v CPIS BUDÚCNOSŤ, n.o. 

na pozícii sociálny pracovník, spolu s kolegyňami pracuje na sociálno-výchovnom

programe ZMENA pre deti a rodičov, ktorí sú ohrození experimentovaním a

závislosťou od  psychoaktívnych látok. Zároveň pôsobí aj ako asistent sociálnej práce

pre klientov v doliečovacom procese v rámci socioterapeutickej svojpomocnej

skupiny abstinujúcich pod názvom PRÍSTAV.

 

Mgr. Anna Moravčíková
V roku 2015 ukončila vysokoškolské štúdium na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika 

v Košiciach, odbor Psychológia. V rámci ďalšieho svojho vzdelávania absolvovala 

v tomto meste ročný výcvik v symbolicko-relaxačnej psychoterapii. Dva a pol roka

pôsobila ako školská psychologička, kde poskytovala odborné psychologické služby

žiakom, ich rodičom a učiteľom. Od decembra 2018 pracuje ako psychologička 

v CPIS BUDÚCNOSŤ, n.o., kde poskytuje psychologické poradenstvo závislým

osobám a ich rodinám. Zameriava sa najmä na prácu s rizikovou mládežou

experimentujúcou alebo zneužívajúcou psychoaktívne látky, a na prácu s rodičmi

týchto detí. Zároveň od januára 2019 pôsobí na pozícii psychológa aj v rámci Centra

pre deti a rodinu BUDÚCNOSŤ.



Mgr. Alexandra Kaňuchová
pracuje v neziskovej organizácií BUDÚCNOSŤ, n.o. na pozícií sociálny pracovník.

Pôsobí ako poradca pre klientov v doliečovacom procese v rámci socioterapeutickej

svojpomocnej skupiny „PRÍSTAV“. V centre pre deti a rodiny sa venuje maloletým

deťom a ich rodinám v sociálnom a výchovnom programe. Z hľadiska vzdelávania sa

zúčastnila vzdelávacieho pobytu v resocializačnom zariadení, taktiež absolvovala

teoretický aplikačný výcvik v oblasti Harmreduction, ktorého hlavným cieľom je

znižovanie rizík a minimalizácia zdravotných a ekonomicko-sociálnych poškodení

spojených s užívaním drog.

 

Mgr. Peter Sitáš
v roku 2010 ukončil magisterské štúdium aplikovanej sociálnej práce na Univerzite

Konštantína Filozofa v Nitre. V neskoršom období sa zameral aj na oblasť

zdravotníctva a v roku 2018 ukončil Strednú zdravotnú školu v Nitre, odbor

zdravotnícky asistent. V súčasnosti pôsobí v organizácií BUDÚCNOSŤ, n.o. na pozícii

asistenta sociálnej práce, kde uplatňuje svoje vedomosti a zručnosti ako z oblasti

sociálnej práce, tak aj z oblasti zdravotníctva. Poskytuje sociálne poradenstvo 

v rámci komplexných poradenských služieb, poradenstvo a pomoc pri vyhľadávaní

detoxikácie, ústavnej liečby a resocializácie.

 

Mgr. Anna Minárová
je právnička a má dlhoročné skúsenosti s právnym poradenstvom pre osoby

ohrozené násilím a právnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinách.

 

Ing. Anna Fülöpová
pracuje v organizácií v oblasti účtovníctva a financií.

 

Mgr. Andrej Šmida
je požiarnik, športovec, vytrvalostný bežec, v organizácií vedie outdoorové aktivity.

 

Ing. Kvetoslav Gálik
poskytuje sociálne poradenstvo pre klientov a ich rodiny, participuje na terénnych

aktivitách



Príjmy a výdavky v roku 2019

Prehľad o výnosoch a nákladoch
 

Výnosy                         Náklady                         Hospodársky výsledok + zisk
Celkom          275 948,47 €                275 556,75 €                                       391,72 €

 

 

Stav a pohyb majetku a záväzkov
Stav aktív a pasív k 31.1.2019  pozostáva:
 

Finančný majetok                               80 186 €

Základné imanie                                  66 722 €

Krátkodobé záväzky                           47 461 €

Výnosy budúcich období                   25 661 €

Hospodársky výsledok + zisk              392 €



Čo priniesol rok 2019?
Výpovede zamestnancov organizácie BUDÚCNOSŤ, n.o.

Ľuba P.:
Práca v rozvíjajúcej sa organizácii s tímom odhodlaných ľudí v roku 2019 mi priniesla

mnoho podnetných, ale aj náročných okamihov, zaujímavých kontaktov s klientmi

a ich rodinami a radosť zo spoločných úspechov pri štartovaní zmien v ich životoch.

Ďakujem všetkým, ktorí k tomuto môjmu pocitu prispeli.
 

Petra B.:
Rok 2019 bol pre mňa po všetkých pracovných, ale aj osobných stránkach veľmi

podnetný, obohacujúci, radostný... Zavial mi do cesty mnoho múdrych, vzdelaných a

inteligentných ľudí, ktorí si dali šancu zmeniť svoj život, dovolili mi byť pomáhajúcou

súčasťou tejto zmeny, za čo im patrí moje ocenenie, obdiv a vďaka.
 

Krístína L.:
Rok 2019 bol pre mňa i naše centrum pilotným rokom v rámci etablovania CDR -

Centra pre deti a rodiny, priniesol nám nové skúsenosti a poznatky. V rámci

„Okrúhlych stolov“ sa nám podarilo podporiť spoluprácu s odborníkmi, ktorí pracujú

s rizikovou mládežou a tak budovať záchrannú sieť pomoci pre ohrozenú mládež

v nitrianskom kraji. Vnímam, že práca s našou cieľovou skupinou je obohacujúca 

i pre mňa osobne a že i malé pokroky u klientov môžu znamenať veľkú zmenu v ich

životoch.
 

Renáta K.:
V BUDÚCNOSŤ, n.o. pracujem len rok, no práca s našimi klientmi ma napĺňa a som

veľmi rada, že som jedným z členov úžasného pracovného tímu.
 

Anna M.:
Rok 2019 v BUDÚCNOSTI, n.o. bol pre mňa rokom najmä práce na sebe samej. Bol to

rok plný zmien, výziev, učenia a posúvania sa ďalej, ktorý mi ukázal, že všetko zlé je aj

na niečo dobré, že nie je dôležité koľkokrát človek padne, ale koľkokrát je schopný

vstať a začať odznova. Bol to rok aj o hľadaní a objavovaní ciest, ako sa niečo dá viac

než ako nie a bol aj o sile a výnimočnosti priateľstiev, ktoré som našla na opačnej

strane republiky.
 

Alexantra K.:
Rok 2019 bol inovatívny práve v pestrosti aktivít, ktoré sme mohli vďaka akreditácii

CDR rozbehnúť. Práca s deťmi je náročná, no o to viac obohacujúca, ak vidíme, že

spoločným úsilím dokažeme robiť zmeny.



Sme tu pre klientov už 13 rokov.
Avšak bez Vás by sme to nedokázali.

SRDEČNE ĎAKUJEME

Darcovia 2 %




