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Damy a pani, predstavujeme Vam
BUDUCNOSTY, n.o.

Nasa neziskova organizacia BUDUCNOST, n.o. vznikla v roku 2007
a poskytuje sluzby zamerané na komplexné programy
v oblasti rie$enia zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti.
Sluzby zabezpecuje odborny tim zamestnancov a su pre klientov
bezplatné. Od roku 2007 sme akreditovanym subjektom MPSVaR
SR podla zakona €. 305/2005 Z. z. pre vykon opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podla § 11, 12,
13,17 ataktiez sme ziskali v novembri 2018 akreditaciu pre
vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately podla § 12 formou podla § 45 (Program centra pre deti
a rodinu). Dalej sme od septembra 2018 akreditovanou
organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie
pomoci obetiam trestnych ¢inov vo forme $pecializovanej
odbornej pomoci obzvlast zranitelnej obeti podla § 5 ods. 4
zakona o obetiach ¢. 274/2017 Z.z.. NaSe snazenie rozvijat tému
zavislosti ocenilo aj Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu
a sportu SR a zaciatkom roka 2018 nam udelilo certifikat
sposobilosti vykonavat vyskum a vyvoj.

BUDUCNOST, n.o. neziskova organizacia
Wilsonovo nabrezie 82, 949 01 Nitra
1ICO: 420 525 81
DIC: 2022478337
telefon: 0908 022 452

email: buducnostno@gmail.com
info@buducnost.eu
www.buducnost.eu




BUDUCNOST, n.o.

OBLASTI, HLAVNE LINIE ZAUIJMU, KTORYM SA
VENUIJE ORGANIZACIA

zavislosti
arodina
intervencie

nasilie v ramci Centra
v kontexte pre deti
zavislosti a rodinu
veda podielanie sa na

vzclelavani

a vyskum - ,
v oblasti zavislosti



YTakto to vhimame...

Vizia:
Byt tu pre kazdého klienta so sluzbou tak individualnou, ako je
on sam v kontexte komplexnosti nasich sluzieb.

Misia:

Podporit cloveka, ktory je zavisly, k dosiahnutiu pozitivnej
zmeny vo svojom zZivote a prispiet tak k uzdraveniu jeho
samotného a k uzdraveniu jeho rodiny a blizkych.

Ciele:

Rozvoj profesionalnych, inovativnych, komplexne
poskytovanych sluzieb v oblasti zavislosti s dorazom
na vyuzitie multidisciplinarneho pristupu.

Vzdelavat klientov, zamestnancov, $tudentov venujucich sa

danej problematike a tiez siroku verejnost a priblizit im
problematiku zavislosti v nasej spolocnosti.

Predchadzat rozvoju zavislosti u mladych ludi, ktori
experimentujid s psychoaktivnymi latkami aj nelatkovymi javmi,
ktoré mozu viest' ku zavislosti.

Napomoct klientovi k pochopeniu savislosti jeho choroby,
podporit ho k aktivnemu rie$eniu zivotnej situacie
prostrednictvom Gcasti na skupinovych stretnutiach a zapojenia
sa do komunity.




Podporovat vyskum a publika¢nd Cinnost v tejto oblasti.

Spolupracovat so subjektmi verejnej spravy, skolstvom,
organizaciami z tretieho sektoru vytvarat systémové opatrenia
a stratégie, ktoré eliminuja zneuzivanie psychoaktivnych latok
a nelatkové negativne fenomény veduce k zavislosti.

Zaujimavost

SVETOVA SPRAVA O DROGACH 2018 PUBLIKOVANA KU SVETOVEMU DNU PROTI
ZNEUZiVANIU DROG A OBCHODOVANIU
S NIMI 26/06/2018
kratky komentar organizacie BUDUCNOST, N.O.
zverejneny na socialnej sieti

Jednou z hlavnych tém Svetovej spravy o drogach 2018 je zneuzivanie
liekov, ktoré primarne maju slizit na zachovanie zdravia populacie. Narast
zneuzivania bezne dostupnych liekov, pripadne liekov na predpis sposobuje
druhy nezelany fenomén a to je nelegalna produkcia samotnych liekov a tiez
nasledné nelegalne obchodovanie s nimi. Dal§ou akcentovanou témou bola
celosvetova vyroba kokainu v roku 2016, ktora dosiahla najvys$siu Groven,
aka bola kedy ohlasena, podla monitoringu a odbornych odhadov je to za uz
spominany rok 2016 celkom 1410 ton. Vacsina svetového kokainu pochadza
z Kolumbie. Najrozsirenejsia droga
v roku 2016 bola kanabis s odhadovanym poctom aspon jednorazovych
uzivatelov 192 milionov ludi celkovej populacie, pricom za poslednt dekadu
sa zaznamenal 16% narast uzivatelov. Pocet [udi na celom svete, ktori zneuzili
psychoaktivne latky (sprava vyslovene hovori o drogach, teda nezahrna sa
alkohol, cigarety) aspon raz rocne, zostal v roku 2016 stabilny
a to okolo 275 miliénov ludi (zhruba 5,6 percenta globalnej populacie vo
veku 15 az 64 rokov). Svetova sprava sa snazi tiez nacrtnut moznosti
zleps$enia situacie prostrednictvom skvalitnenia a spristupnenia
pomahajicich sluzieb
a integrovanych systémovych opatreni politik.



Niektoré ukazky plagatov z podujati
organizovanych v roku 20(8

ISLA MLADEZ?"
ORNA DISKUSIA
TEMU ZAVISLOSTI
DYCH A AKO Z TOHO VON
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“Tento projekt sa realizuje vdfaka podpore z Eurépskeho socidineho fondu v ramei
Operaného programu Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."

VAS POZYVA NA

JARNE TYORIVE

POPOLUDNIE

vo STYRTOK 8. 3. 2018

oD 12:00 po 18:00

Koe: BUDUCNOST, M.o.
WILSONOVO NABREZIE 82, NITRA

Vsetci ste vitani
Mézete si priniest aj nejakeé vlastné materiily na
tvorbu jarnych a velkonofnyich dekordeii




Nase aktivity v roku 2018

V oblasti zavislosti a v oblasti nasilia pachaného v kontexte
zavislosti realizujeme najma
socialne poradenstvo, psychologické poradenstvo, pravne
poradenstvo, poradenstvo formou skupinovej prace,
rekondi¢no-rehabilitacné viacdnové pobyty pre rodiny
s intenzivnou skupinovou pracou, jednodnové outdoorové
aktivity, besedy a osvetovu Cinnost, networking s inymi
subjektami s cielom vytvorenia podpornej siete, vyskum
a publikacna ¢innost.
Otvaracie hodiny st pre klientov v pracovné dni v case od 7:00
do 15:30, vo vecernych hodinach a cez vikendy byvajua
skupinové stretnutia a outdooroveé aktivity.




V ramci projektu s nazvom "Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie
intervencii v procese prace so zavislym klientom a jeho rodinou
v kontexte komplexnej starostlivosti” bol v roku 2018 pocet
klientov v individualnom a skupinovom socialnom poradenstve

186 0sO6b, 85 muzov
a 101 zien

Pocet intervencii pre klientov v suvislosti s hore uvedenym
projektom v socialnom poradenstve bol v roku 2018 v pocte

1638 intervencii

"Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."

Organizacia BUDUCNOST, n.o. je subjekt poskytujaci pomoc
obetiam podla osobitného zakona, ktory ma prava a povinnosti
splnomocnenca poskodeného. Odborny tim centra sa angazoval
v roku 2018 v ramci

40 sudnych rozhodnuti

Prostrednictvom projektu "Poradenské centrum pre
osoby ohrozené domacim a rodovo-podmienenym
nasilim v kontexte zavislosti boli poskytnuté sluzby
v roku 2018 pre

65 klientov

Pocet ostatnych klientov, ktorych identifikujeme bol
v roku 2018

78 050D
Ide o Gcastnikov skupinovych aktivit, ktoré st urcené
pre Siroku verejnost, alebo st istym spésobom
dostupné aj pre fudi, od ktorych primarne
neevidujeme objednavku nasich sluzieb.



Prehlad pravidelnych skupinovych aktivit za rok 2018

Terapeutickd komunita BUDUCNOST -
terapeuticka komunita pre tych, ktori chca prestat so zneuzivanim
psychoaktivnych latok, kazdy pondelok od 16.00 hod - 18.15 hod.,, tieto
skupiny st dve a bezia paralelne v rovnakom case v inych miestnostiach,
v roku 2018 sa realizovalo 50 stretnuti, po skupinovej praci sa v case
od 18:30 chodi kazdy pondelok hrat'basketbal

Socialno-vychovny program - skupina deti "ZMENA" -
skupina pre mladych fudi (zvacsa od 12 - 16 rokov), ktori sa rizikovo
spravaju, experimentuji alebo zneuzivaja psychoaktivne latky najma
v kolektive rovesnikov (v §kole, vonku), vzdy v 2. a 4. stredu v mesiaci
v ¢ase od 16.00 hod - 17.30 hod., v roku 2018 sa realizovalo 17 stretnuti

Socialno-vychovny program - skupina rodicov -
je to skupina rodicov deti zo skupiny ZMENA, kona sa kazdy druhy mesiac
1. stredu v mesiaci v ¢ase od 16.00 - 17.30 hod., v roku 2018 sa realizovalo
5 stretnuti

Skupina rodinnych pristusnikov - STROP -
je urc¢ena pre rodinnych prislusnikov zavislych oséb a blizke osoby, kona
sa zvycajne v 3. §tvrtok v mesiaci v ¢ase od 16.00 hod - 18.00 hod., v roku
2018 sa realizovalo 12 stretnuti

Socioterapeuticka otvorena skupina pod CPIS BUDUCNOST -
skupinu tvoria dlhodobo abstinujuci klienti, ktori podporuji novych
klientov, ktori sa rozhodli pre liecbu, alebo st kratko po jej absolvovani,
takisto je otvorena vietkym, ktori sa zaujimaja o sluzby nasho centra, kona
vo stvrtok zvycajne 2. a 4. tyzden v mesiaci v ¢ase od 16.00 - 18.00 hod.,
vzdy v 1. stvrtok v mesiaci sa stretnutie realizuje v Psychiatrickej
nemochnici vo Velkom Zaluzi na I. oddeleni, v roku 2018 sa realizovalo

32 stretnuti




Outdoorové aktivity -
tento typ aktivit sa realizuje 1 x za mesiac zvacsa v nedelu a ide
o pohybové aktivity, rozne tary, vylety, ktoré maja za ciel podporit
komunitu a zdravy Zivotny §tyl, v roku 2018 sa realizovalo 10 stretnuti:
18.1.2018 - Vystup na Gymes v Jelenci (7 0s6b)
25.2.2018 - Tura na Velky Tribec (5 0s6b)
25.3.2018 - Prechadzka Stitare - Zobor (6 0s6b)

22.4.2018 - Prechadzka zoborskou lesostepou (5 056b)
20.5.2018 - Prechadzka v Podhoranoch, vyhliadka na Horke (19 os6b)
10.6.2018 - Opekacka v Podhoranoch (3 osoby)

9.9.2018 - Vystup na Zibricu (6 0séb)

14.10.2018 - Prechadzka na rozhladnu Hérka (8 0s6b)
18.11.2018 - Kavicka na Pyramide (5 0s6b)

29.12.2018 - Vystup na Pyramidu (23 0s8b)

V roku 2018 sa taktiez realizovali 4 rehabilitacno-rekondi¢né pobyty pre
rizikové rodiny z hladiska zavislosti:
3.1.2018-7.1.2018 Penzion Brest v Jasenskej Doline (48 Gcastnikov)
27.4.2018-30.4.2018 Horsky Hotel Magura (37 ucastnikov)
26.7.2018-29.7.2018 Rekreacné stredisko Poniklec Hronec (20 Gcastnikov)
4.10.2018-7.10.2018 Areal zdravia Jedlové Kostolany (27 ucastnikov)
Dalej sa realizovali v spolupraci s UPSVaR Partizanske a Banovce nad
Bebravou nasledujuce tri pobyty pre rizikové rodiny:
29.6.2018-1.7.2018 Jelenec (15 Gcastnikov)
27.7.2018-29.7.2018 Jankov Vi$ok (Uhrovec) (16 G¢astnikov)
31.8.2018 - 2.9.2018 Jelenec (16 ucastnikov)
V ramci tejto spoluprace sa realizovali v roku 2018 vyjazdy do rodin 1x
mesacne, pricom bolo pokrytych 16 rizikovych rodin.

V roku 2018 sa zrealizovali 4 tvorivé dielne (Viano¢né dielne, Mikulasske
dielne, Velkonocné dielne, Jarné tvorivé dielne) pre celé rodiny priamo
v organizacii s cielom podpory zdravych funkénych vztahov v rodine.




Iné aktivity...

V roku 2018 sa uskutocnili aj dalSie aktivity ako napriklad:
- 18.1.2018 spolocna navséteva Divadla Andreja Bagara s klientmi na
predstaveni Ludia, miesta a veci (12 os6b)
- 12.4.2018 spolocna navéteva Divadla Andreja Bagara s klientmi na
predstaveni Otec Goriot (9 os6b)
- 8.5.2018 Brigada spojena s varenim gulasu
- 7.8.2018 Odborna diskusia na tému (Ne)zavisla mladez, vysielana aj nazivo
cez socialne siete, 1300 naslednych pozreti
- 18.9.-20.9.2018 Zapojenie sa do celoslovenskej akcie Tyzden
dobrovolnictva v ramci, ktorého sme rekrutovali
na dané obdobie dvoch dobrovolnikov
- 20.9.2018 Den otvorenych dveri (predstavenie organizacie verejnosti,
stretnutie s primatorom mesta NR, odborna diskusia s verejnostou,
otvorena podvecerna skupina pre verejnost)
- 28.11.2018 spolocna navsteva kina s klientmi
- 15.11.2018 spolo¢na navséteva Divadla Andreja Bagara s klientmi
na predstaveni Damsky krajcir
- 112.2018 zamestnanci a niektori klienti absolvovali kurz prvej pomoci,
ktory realizoval Slovensky ¢erveny kriz

Po divadelnom predstaveni Ludia, miesta a veci, ktoré sa venuje téme
zavislosti, a na ktorom organizacia BUDUCNOST,n.o. odborne participovala,
boli realizované 3 besedy so Studentmi strednych $kol (medzi hlavnymi
diskutérmi boli odbornici centra).

Pracovnici organizacie BUDUCNOST, n.o, sa v roku 2018 zacastnili aj
viacerych konferencii, workshopov, odbornych diskusii ¢i uz ako recnici
alebo ako Gcastnici. Velmi dolezité je spomendt, Ze pracovnici organizacie

maja pravidelnl superviziu s akreditovanym externym supervizorom.




Zaujimavost

Vypoved zamestnanca neziskovej organizacie BUDUCNOST,n.o.

Mili kolegovia, priatelia, este tento vecer sa s vami musim podelit o to, ¢o
sa stalo v nasej organizacii dnes (15.1.2019) okolo 18:00 hod. Ako vzdy som
zamykal branu a zrazu ma oslovila star$ia Zena hovoriaca anglicky
s jednym panom. Ja som sa ich opytal, ¢o si prosia, a oni mi povedali, Ze ta
pani ma 80 rokov a toto je jej dom (dom, v ktorom poésobi neziskova
organizacia BUDUCNOST,n.0.). Chcela sa na chvilu pozriet dnu. Za fiou stala
cela delegacia réoznych ludi hovoriacich anglicky a hebrejsky alebo
arabsky. Bola to Zena z Izraela. Povedala, Ze ked mala 4 roky, ina zena
z Nitry si ju zobrala a narychlo ju pomohla skryvat pred prichadzajuacimi
nacistami. Jej rodinnych ¢lenov zobrali nacisti do Auswitzu a jej sa podarilo
dostat do Izraela. Dalej mi povedala, Ze dnes (15.1.2019) sa v synagéoge v NR
udeloval titul “Spravodlivi medzi narodmi” a tento titul preberal aj pan na
foto za svoju prababku, ktora tejto Zene zachranila zivot. Bolo to
mimoriadne stretnutie, ukazovali mi staré vyblednuté fotografie, ako Zila
LV nasich® priestoroch s rodi¢mi, ako bolo kedysirie§ené zariadenie
a nabytok. Hovorila o tom, kto véetko zil pred vojnou na tejto ulici v Nitre.
Hovorila, kde mala izbu - tam kde v$etci sedime. Tam, kde sedi kolegyna
Petka, bola kapelfha a tam, kde st nové stolicky bola spalha. Tam, kde mame
skupinové stretnutia, bola obyvacka, hovorila, kde mali pec... Vietko
poznala, vedela kadial sa ide do kuchyne.... no zimomriavky. Hovorila o tom,
ako im do zahrady padla bomba. Trosku malo vedela slovensky, par slov.
Vraj v spolupraci s mestom NR bude v septembri 2019 na budovu
umiestneny tzv. “Kamen zmiznutych”, ktory bude hovorit o tom, ¢o sa tam
stalo. Toto info mame povolenie zavesit na web a §irit. Takze , v nasej“
budove sa uz aj kedysi davno zachranovali Zivoty a teraz sa v tom
pokracuje. Som rad, ze som tam bol a zazil takéto mimoriadne a pekné
stretnutie. Ta pani bola velmi mila a Gctiva, vietko som jej vysvetlil, ¢o tu
robime a vsetkym nam drzi palce a praje nam vela aspechov.




Projektova Cinnost

Nazov projektu: Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii v procese prace so zavislym
klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti

Projekt reaguje na jednotlivé ustanovenia Zakona 305/2005 Z.z. v zneni daldich predpisov
k podpore vykonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na komunitnej
arovni a zefektivnenie resocializacie drogovych a inych zavislosti s prepojenim na Akény plan
narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej republiky na obdobie 2013-2020. Cielom projektu je
vytvorenie novych sluzieb, rozsirenie a inovacia poskytovanych sluzieb, ktoré prispeja
k zefektivneniu intervencii v kontexte komplexnej starostlivosti o deti a plnoleté osoby
ohrozené zavislostou, zavislé osoby a ich rodiny a blizke osoby. Aktivity smeruji do rozsirenia
ainovacie doterajsich ¢innosti a rozvoja novych foriem prace s cielovou skupinou. Ich
vychodiskom st najnovsie vedecké narodné i medzinarodné zistenia efektivhych postupov
v preventivnych, intervencénych a resocializa¢nych stratégiach pre riesenie drogovych ainych
zavislosti.

Cielovou skupinou projektu st:
« deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia socialnopravnej ochrany
a socialnej kurately;
* subjekty vykonavajuce opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately;

« zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti socialneho zaclenenia vo verejnom aj
v neverejnom sektore

Miestom realizacie je Centrum poradensko-intervenénych sluzieb BUDUCNOST, na Wilsonovom

nabrezi v Nitre. Casové obdobie realizacie projektu: 09/2017 - 08/2021.
Vyzva:

OP LZ DOP 2016/4.2.1/01 - Podpora vykonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v otvorenom prostredi a zefektivnenie resocializacie drogovych a inych zavislosti
Hypertextovy odkaz na webovu stranku vyzvy: https://www.ia.gov.sk/sk/dopytovo-
orientovane-projekty/vyzvy/op-lz-dop-20164.2.101
Prioritna os: 4. Socialne zaclenenie
Investi¢na priorita: 4.2. Zlep$enie pristupu k cenovo pristupnym, trvalo udrzatelnym a kvalithym
sluzbam vratane zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb vieobecného zaujmu
Zameranie projektu: Dopytovo-orientovany projekt
Hypertextovy odkaz na webovi stranku ESF: www.esf.gov.sk
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“Tento projekt sa realizuje vwdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v rdmeci Operaéného
programu Ludské zdroje a tief za podpory Mesta Nitra.”




Poradenské centrum pre osoby ohrozené domacim
a rodovo-podmienenym nasilim v kontexte zavislosti bolo
zriadené v ramci dotacie z Norskeho finanéného
mechanizmu v obdobi 20.7.2015 az 30.4.2017. Po ukonceni projektu poradenské centrum pre
0osoby ohrozené domacim a rodovo-podmienenym nasilim v kontexte zavislosti nadalej
funguje. V ramci daného centra posobi aj pravnicka.

Organizacia BUDUCNOST, n.o. je akreditovanym subjektom Ministerstva spravodlivosti $R
na poskytovanie pomoci obetiam trestnych ¢inov vo forme $pecializovanej odbornej
pomoci obzvlast zranitelhej obeti podla § 5 ods. 4 zakona o obetiach ¢ 274/2017 Z.z.

. TN o,

V ramci dotacie z rozpoctu Mesta Nitry 2018 bola organizacia podporena pre realizaciu
projektu s nazvom "Rehabilitacno-rekondi¢ny pobyt pre rodiny ohrozené zavislostou
rodinného prislusnika”, ktory bol tspeéne zrealizovany. Zaroven je potrebné spomen(t, Zze
aj v ramci podpory z Eurépskeho socialneho fondu z Opera¢ného programu Ludské zdroje, je
Mesto Nitra taktiez nagim finan¢nym podporovatelom.

Nitriansky samospravny kraj podporil nadu ¢innost' v ramci projektu s nazvom "Plavajme spolu do
lep$ej BUDUCNOSTI" Cielom bolo podporit $portové a zazitkové aktivity klientov, ich pribuznych
a znamych ($irdiu verejnost) a tym zintenzivnit rodinné a priatelské vazby, obnovit funkénost
vztahov v rodine, vytvorit nové priatelstva. Pobytom v prirode na ¢erstvom vzduchu chceme
podporit aktivny zdravy zivotny $tyl a zmysluplné travenie volného ¢asu celych rodin v ramci
poznavania dalSich lokalit mesta a jeho kras prostrednictvom splavovania na ¢lne. Problémy so
zavislostou v rodinach maja z nasich skasenosti zvy$ujicu sa tendenciu, za 12 rokov pésobnosti
evidujeme cca 1000 klientov, prevazne z Nitry a okolia.
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Vzhladom k nadej snahe podporit vyskumnt ¢innost neziskovej organizacie sme v januari
2018 ziskali certifikat k vykonu vyskumu a vyvoja, na zaklade ktorého realizujeme
vyskumny projekt APVV pod nazvom "Stratégie zien na predchadzanie a zastavenie nasilia

v blizkych vztahoch, ktorého riesitelmi s renomovani odbornici socialnej prace.

Organizacia BUDUCNOST,n.o. realizovala taktiez PROGRAM PRIORITY 2018, ktory bol
zastre$eny UPSVaR Partizanske a Banovce nad Bebravou. V ramci projektu sa zrealizovali
tri trojdnové pobyty pre ohrozené rodiny a taktiez sa zabezpecovalo terénne socialne
poradenstvo priamo v rodinach s ciefom Gzdravy rodinnych vztahov a eliminovanie
zavislého typu spravania u rodicov.

V roku 2018 organizacia ods$tartovala
projekt podporeny Nadacnym fondom
Deti v bezpedi pri Nadacii pre deti
Slovenska, ktory financuje Kooperativa
poistovna a.s.. Prostrednictvom
programu Sportujem rad a bezpecne si
organizacia BUDUCNOT, n.o. zobrala na
musku podporu spolocne straveného
casu vietkych ¢clenov rodiny a obnovu
funkénych vztahov. V ramci aktivit sa
v decembri 2018 realizoval
akreditovany kurz prvej pomoci
zabezpeceny SCK a v tomto ¢ase sa
realizuju aktivity rodinnych navste
v plavarne, posiliiovne, korculovania
a kurzu spolocenskych tancov.

NADACIA PRE B || SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

KooperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP

GESTO Priestor pre Zmenu
PRE MESTO Nitra

Vdaka dotatnému programu s nazvom Gesto pre mesto
realizovanym Raiffeisen bankou a tiez vdaka podpore
verejnosti prejavenej hlasovanim za nas projekt mame

takéto pekné sedacky pre pracu s klientami.
Dakujeme Vam

BUDUCNOST, n.o. v Nitre




Medialne vystupy

Ukazky medialnych vystupov savisiacich s aktivitami organizacie BUDUCNOST, n.o.

NITRA. Na Citacej skiuske sa nedavno stretli tvorcovia aj protagonisti novej hry Divadla Andreja
Bagara. Inscenaciu Ludia, miesta a veci divadlo v premiére uvedie 19. januara 2018 vo Velkej sale.
Hra sa¢asného vyznamného britského autora a reziséra Duncana Macmillana je strhujicim
pribehom herecky Emmy, ktora sa ocitne v lie¢ebni pre drogovo zavislych a je prinGtena priznat'si,
kym v skutocnosti je. Pre lekarov a terapeutov je Emma tvrdym orie§kom, pricom pre nu samu sa
drogy stale jedinym spésobom, ako prezit'v tejto §ialenej dobe. Po vietkom, ¢o prezila, je najtazdie
mat'rada samu seba. Po odchode z lieCenia sa Emma vracia domov. Zvladne posledna skasku?

V DAB po druhykrat
Rezisérom hry je Marian Amsler, ktory sa venuje inscenovaniu prevazne stcasnych textov. Pésobil
v SND v Bratislave, pravidelne spolupracuje divadlami Astorka, Aréna, ale aj s divadlami v Cechach.
V Divadle Andreja Bagara teraz reziruje druhykrat, po prvy raz tu ako rezisér hostoval v sezéne
slovenskej klasiky s hrou Matka od Jaliusa Barca Ivana.

«Je to uz asi desat'rokov, takze sa do Nitry vraciam po dlh$ej pauze. Velmi sa tedim, Ze sme vybrali
prave tato hru, ktora je velmi sucasna, aktualna a s velkym Gspechom sa uvadza aj v londynskom
narodnom divadle. Myslim si, Ze témou zasiahne i nitrianske publikum,” hovori Marian Amsler.
LHru nasiel byvaly dramaturg divadla Adam Gold, ktory mi ju vtedy pontdkol e§te v anglictine.
Precital som si ju, velmi sa mi zapacila, takZze sme sa dohodli na spolupraci. Textom som sa zaoberal
dlhdie a intenzivnejsie, kedZze som ho aj prekladal z anglictiny.” Spolupracuja s odbornikmi
KedZe hra sa odohrava v lieCebni a je o lieceni réznych zavislosti nielen od drog, ale aj
gamblerstva ¢i alkoholizmu, tvorcovia konzultuja s odbornikmi. ,Sami sa potrebujeme dozvediet,
ako u nas prebiehaju rézne lieCebné terapie, pretoze hra je napisana v britskom prostredi, kde st
tieto postupy asi iné. Ista autenticka drsnostinscenacie je aj v tom, Ze s tu zobrazené scény
detoxikacii, kde telo ¢loveka prechadza velmi silnymi abstinenénymi priznakmi,“ dodal rezisér.
Na pozvanie Mariana Amslera priéla na citaciu skasku aj Luba Pavelova, riaditelka neziskovej
organizacie Buducnost' v Nitre. Ako poradkyna odborne dozera na ski$obny proces nastudovania
hry tykajicej sa problematiky zavislosti.
+Myslim si, Ze budem méct pomdct a poradit's tym, ako stvarnit prezivanie postav hry - nielen
hlavnej hrdinky, drogovo zavislej herecky, ale aj ludi v jej okoli, rodicov, priatelov... Vtomto smere
mam dlhorocné skusenosti s klientmi, lebo v tejto oblasti pracujem uz 40 rokov,” uviedla Pavelova.

https://mynitra.sme.sk/c/20706828/vacsina-hry-sa-bude-odohravat-v-liecebni-pre-
zavislych.html#ixzz55m1CsSae




Den otvorenych dveri neziskovej organizacie Budicnost
Neziskova organizacia Buducnost, ktora poskytuje pomoc osobam s réznymi druhmi zavislosti mala
20. septembra 2018 Den otvorenych dveri, kde prezentovala svoju ¢innost'i pekne
zrekonétruované priestory. Pracovnikov zariadenia i §éfku a zakladatelku Budicnosti docentku
Lubu Pavelovu prisiel pozdravit aj primator Nitry Jozef Dvong, ktory jej i dal§im pracovnikom
podakoval za cenné aktivity pomahajuce klientom zariadenia. Cinnost n.o. Buducnost podporuje
i mesto Nitra.

https://www.nitra.sk/zobraz/obsah/30634

Organizacia BUDUCNOST, n.o. sa v roku 2018 zapojila aj do diskusnej relacie TV Central s nazvom
Rodina v krize, ktora bola odvysielana 28.11.2018 a je ju mozné najst'v archive:
http://www.cetv.sk/index.php/archiv/relacie/rodina-v-krize/item/4157-rodina-v-krize-28-11-2018?
fbclid=IwAROWB_QPQzB4kc4bh0-ePACMIZLIBqZk14U2_WkKR2ESz1JwvuLFrpojjBraY

V roku 2018 sa organizacii BUDUCNOST, n.o. podarilo vytvorit celkom novi webov
stranku. Stranka www.buducnost.eu informuje o cieloch organizacie, spésoboch
kontaktovania, o aktivitach a stale je sytena aj aktualitami. Webova stranka ma

mesacne priemerne 1005 zobrazeni z ¢Coho priemerne 60 % byvaji novi
sledovatelia a 40% st opakované navitevy webovej lokality. Priemerné trvanie
zobrazenia web stranky je 3 minuty a 10 sekdnd, ¢o je dlh$i ¢as ako sme mali v roku
2017. Najcastejsie "prekliky” na stranku st zo socialnej siete Facebook.

Organizacia BUDUCNOST, n.o. ma svoj vytvoreny profil aj na socialnej sieti
Facebook, na ktorom velmi promptne zverejiuje svoje aktivity. Profil organizacie
ma 288 pravidelnych sledovatelov.

V ramci medialnych vystupov je potrebné spomendt, Zze sme vydali pocas roka
2018 viacero tlacovych sprav, zhotovili sme viacero plagatov a letakov, ktoré boli
distribuované kompetentnym organizaciam, aby boli dostupné pre odbornikov
aj sirsiu verejnost. V organizacii posobi pracovnik, ktory sa venuje oblasti
komunikacie s verejnostou.

KRISTINA LANGHEITEROVA

socialna pracovnicka
rtv: SPRAVY
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Odbornici z organizicie BUDUCNOST, n.o.

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD
je absolventkou Katedry socialnej prace PdF Univerzity Komenského v Bratislave, absolvovala
dthodoby dynamicky vycvik orientovany na pracu v skupine a komunite a dalie sebarozvojové
tréningy. Pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zaluzi v terapeutickej komunite pre
zavislé osoby, ktord spolu s timom odbornikov zakladala. Nasledne pracovala ako vysokoskolska
ucitelka na KSP UKF v Nitre a UK v Bratislave, tiez ako riaditelka Ustavu socialnych stadii
a lieCebnej pedagogiky Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V oblasti socialnej
prace sa profiluje v oblasti rie§enia zavislosti. Je autorkou viac ako 100 vedeckych a odbornych
stati z oblasti komunitnej socialnej praci, socialneho poradenstva v oblasti zavislosti
a resocializacie. V si¢asnej dobe pracuje ako riaditelka neziskovej organizacie BUDUCNOST
v Nitre, odborne garantuje Centrum poradensko-intervenénych sluzieb BUDUCNOST v Nitre, ktoré
ako akreditovany subjekt zabezpecuje socialne poradenstvo v oblasti zavislosti a nasilia
v kontexte zavislosti. Rozvija komplexné ambulantné programy orientované na systémovi pracu
s0 zavislymi osobami a ich rodinami. Angazuje sa tiez v oblasti sebarozvoja §tudentov
a pracovnikov v pomahajicich profesiach. Je akreditovanou supervizorkou v socialnych sluzbach,
¢lenkou profesijnej rady Slovenskej komory $P a ASP. Je zodpovednou riesitelkou viacerych
vyznamnych Gspesnych vedeckych projektov k resocializacii zavislych, delikvencii mladeze
a nasilia v kontexte zavislosti.

PhDr. Petra Balaziova, PhD
v roku 2003 ukoncila vysokoskolské $tadium na UK Bratislava v oblasti socialna praca. Viac ako 14
rokov pracovala v Psychiatrickej nemocnici Velké Zaluzie na pozicii socialny pracovnik, kde
poskytovala socialne poradenstvo, participovala na terapii zavislych pacientov, spolupracovala
s resocializacnymi strediskami. 10 rokov posobi ako vysokos$kolsky pedagog. Ma za sebou
publika¢nu ¢innost odbornych ¢lankov, zameranych hlavne na zavislost, spoluzavislost,
dolieCovanie, resocializaciu zavislych ako aj ich kvalitu Zivota. Bola sGcastou timu expertov
na vzdelavacie programy pre zamestnancov rezortu MPSVR. Je akreditovanou supervizorkou
v socialnych sluzbach. V Centre poradensko - intervenénych sluzieb BUDUCNOST, n. 0. sa
angazovala ako dobrovolnicka od jeho zalozenia a poskytuje socialne poradenstvo osobam
ohrozenych nasilim v kontexte zavislosti a zavislym osobam a tiez ich rodinnym prislusnikom.
Od roku 2017 pésobi ako manazérka projektu ,Roz$irenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
v procese prace so zavislym klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti.




Mgr.Kristina Langheiterova
pracuje v CPIS BUDUCNOST, n.o. ako socialna pracovnicka od roku 2017, participuje na socialno-
vychovnom programe pre deti a rodi¢ov (detska skupina ,ZMENA“ a skupina rodicov), ktori su
ohrozeni zavislostou (na psychoaktivnych latkach, zavislostou na hernych automatoch a i.).
Zaroven posobi aj ako poradca pre klientov v dolieCcovacom procese v ramci socioterapeutickej
svojpomocnej skupiny. Poésobila v neziskovom sektore na pozicii socialny pracovnik a koordinator
Detskej linky zachrany, v Krizovom stredisku pre tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti ako
socialna pracovnicka a koordinatorka strediska a v Zariadeni socialnych sluzieb ,Mdj domov*“ ako
socialna pracovnicka a koordinatorka oddelenia.

Mgr. Renata Konanova
ukoncila 2. stupen vysoko$kolského $tudia v odbore aplikovana socialna praca na UKF v Nitre
v roku 2017.

Mgr. Anna Moravcikova
v roku 2015 ukoncila vysokogkolské §tadium na Univerzite Pavla Jozefa $afarika v Kosiciach,
odbor Psycholagia. V ramci dal§ieho svojho vzdelavania absolvovala kratkodoby vycvik
v symbolicko-relaxacnej psychoterapii v Kosiciach. Dva a pol roka pracovala ako psycholég
na dvoch strednych $kolach, kde poskytovala odborné psychologické sluzby ziakom, ich rodicom
a u¢itelom. Od decembra 2018 posobi v CPIS BUDUCNOST, n.o. na pozicii psycholog.

Bc. Alexandra Kanuchova
pracuje v neziskovej organizacii BUDUCNOST na pozicii asistent socialnej prace. Sacasne je
§tudentkou Univerzity Komenského v Bratislave na katedre socialnej prace. Z hladiska
vzdelavania sa zucastnila vzdelavacieho pobytu v resocializa¢nom zariadeni, taktiez absolvovala
teoreticky aplikacny vycvik v oblasti Harmreduction ,ktorého hlavnym cielom je zniZovanie rizik
a minimalizacia zdravotnych a ekonomicko-socialnych poskodeni spojenych s uzivanim drog.

Mgr. Peter Sitas
v roku 2010 ukoncil magisterské $tadium socialnej prace. V neskorsom obdobi sa zameral aj na
oblast zdravotnictva a ukoncil stredn( zdravotnu §kolu. V stcasnosti pésobi v nasej organizacii
a uplatiuje svoje vedomosti aj zrucnosti ako z oblasti socialnej prace tak aj z oblasti
zdravotnictva.

Mgr. Anna Minarova
je pravnicka a ma dlhorocné skisenosti s pravnym poradenstvom pre osoby ohrozené nasilim
a pravnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinach.

Ing. Anna Fulopova
pracuje v organizacii v oblasti tctovnictva a financii.

Mgr. Andrej Smida
je poziarnik, $portovec, vytrvalostny bezec, v organizacii vedie outdoorové aktivity.

Ing. Kvetoslav Galik
poskytuje socialne poradenstvo pre klientov a ich rodiny, participuje na terénnych aktivitach

Mgr. Stanislav Moravek
pracuje v neziskovej organizacii BUDUCNOST na pozicii podpora komunikacie organizacie s
verejnostou. Od ukoncenia vysoko$kolského $tadia socialnej prace v roku 2010 sa danému odboru
profesne aj intenzivne venuje. Viacero rokov pédsobil a stale pésobi v mimovladnom sektore
zameranom na socialne a verejnoprospesné sluzby, v ktorom sa $pecializoval na projektovu
cinnost, ziskavanie finan¢nych zdrojov a vedenie (mentorovanie) dobrovolnikov.




Prijmy a vydavky v roku 2018

Prijmy a vydavky v roku 2018

Prijmy £ Vydavky £

z darov a prispevkov 237,96 zasoby 11308,39
z podielu zaplatenej dane z prijmov 3 156,72 |sluiby 44 995,08
z dotacii 199 897,50 | mzdy, poistné a prispevky 124 876,04
ostatné 25,66

spolu PRIIMY 203 317,84 | spolu VYDAVKY 181179,51

rozdiel prijmov a vydavkov

22138,33




Sme tu pre klientov uz 12
rokov, avsak bez Vas by sme
to nedali
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