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Nasilie pdchané na zZendch v intimnych vztahoch predstavuje zdvazny spoloéensky problém
v mnohych krajindch sveta a rovnako aj na Slovensku. Viac ako patdesiat rokov sa tomuto fenoménu
venuje pozornost aj na vedeckej Urovni a postupne sa dosahuje relativna zhoda vo vysvetlovani
toho, ¢o su klucové faktory vplyvu, ale gj to, ako efektivne postupovat pri pomoci a podpore zenam,
ktoré tuto skusenost prezili. Tdto ucebnica je zamerand na vysvetlenie Sirsich socidlnych kontextov,
ktoré by mali umoznit porozumiet, ¢o je na pozadi tohto javu.V jednotlivych kapitoldch postupne
predstavime klucové teoretické, socidlne, prdvne a demografické kontexty ndsilia pachaného na
zendch v intimnych partnerskych vztahoch.

Kapitola o teoretickgch vychodiskdch predstavuje tri zakladné perspektivy, z ktorgch mozno
nazerat na problém nasilia pachaného na Zendch v intimnych partnerskych vztahoch: sociologicku,
psychologicku, feministicku a na rod citlivi. Vyhodnotime ich cez dva interpretac¢né rdmce, pristupy
k tedrii a praxi. Jeden, feministicky a na rod citlivy, vnima ndsilie v partnerskych vztahoch ako
problém, ktory suvisi s rodom ako socidlnou a analytickou kategoériou (v prepojeni na socidlne
postavenie, etnicku prislusnost, sexudlnu orientdciu, prislusnost k rodu). Tento pristup odkrgva rodom
ovplyvnenl povahu intimnych vztahov, nerovnomerne a nespravodlivo rozdelent moc v socidlnych
vztahoch a socidlnych strukturach a je spojeny s kritikou patriarchdlneho spolo¢enského systému.
Druhy pristup charakterizuju skér rodovo neutrdlne tedrie, predpoklady a vysvetlenia ndsilia v rodine,
vintimnych vztahoch ailustruju ho viaceré psychologické alebo sociologické tedrie a studie. Primdarne
sa nezaoberaju povahou rodovych vztahov. Oba pristupy predstavuju interpretac¢né ramce, ktoré
sa premietaju do zdkladnych hypotéz o povahe problému a faktoroch vplyvu, ale aj do tvorby
efektivnych intervencii na zastavenie nasilia a pomoci, podpore tych, na ktorgch je ndsilie pachané.

Nadvdzujuca kapitola sa venuje spolo¢enskému rdmcu, v ktorom sa utvdraju rodové identity,
utvaraju mocensky vyvdazené, resp. nerovné vztahy medzi nimi a vytvaraju prilezitosti pre spravodlivu
realizaciu vnatornych potencidlov muzov a zien. Budeme prezentovat vybrané tedrie a modely
rodového poriadku spoloc¢nosti, ktoré maju vplyv na utvdranie identit, vztahov v ich rdmci aj medzi
nimi a zaobchddzanie s nimi. Rodové stereotypy a socidlne konstrukcie femininity a maskulinity
predstavuju kognitivne ramce, ktoré su utvdarané v ramci rodového socidlneho poriadku a ako také
ovplyvnuju konanie muzov a Zien v stkromnej aj verejnej sfére. Mozno ich objavit aj na pozadi nasilia
pdachaného na zendch v intimnych vztahoch.

Kapitola o socidlnom postaveni Zien na Uzemi Slovenska predstavuje v struénom historickom
prehlade najdolezitejsie skutoc¢nosti, ktoré ho utvarali. Ciefom je upozornit na spolo¢enské, kultirne
a politické kontexty, ktoré ovplyviovali, ako boli zeny ako ludské bytosti definované a ako bolo s nimi
zaobchdadzané. Ako najdolezitejsi sa ukazuje rdmec ludskych a obcianskych prdav Zien, z ktorych
mnohé si Zeny museli vybojovat, aby ich ziskali a niektoré z nich st neustdle spochybnované
a ohrozované. Aj tie, ktoré sa tgkaju ochrany Zien pred ndsilim.

V kapitole o legislativnom kontexte je predstavend medzindrodnd a ndrodnd legislativa, ktorej
sucastou su zdkony potvrdzujuce ludské a obcianske prava Zien a predstavuju ramec ochrany pred
nasilim. Jej cielom je priblizit zakladny pravny rédmec rodovo citlivgch politik svetového, eurépskeho
i ndrodného vgyznamu a blizsie $pecifikovat vybrané pravne dokumenty zamerané na presadzovanie
rodovej rovnosti a prdvnej ochrany obeti ndsilia. Pozornost je upriamend najmd na dokumenty,
ktorgch cielom je predchddzanie rodovo podmieneného ndasilia alebo mechanizmy podporujice
ndpravu v tejto oblasti.

ZAvereCnd kapitola predstavuje spracované ddata o vyskyte ndsilia v intimnych vztahoch
zviacer(ch aspektov. Statistiky predstavime v kontexte ndsilia ako rodovo podmieneného problému,
vyskytujuceho sa naprie¢ socioekonomickymi vrstvami, avSak vyskytujiceho sa vo vdadésej miere
v krajindch s vyraznou rodovou nerovnostou. V kapitole poukazujeme aj na fakt, ktory zo statistik
vyplgva, zZe psychické nasilie sa v intimnych partnerskych vztahoch vyskytuje v ovela vacsej miere
nez fyzické a sexudlne nasilie, ktoré je véak ¢astejsie v prieskumoch zaznamendvané.
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1. PERSPEKTIVY A TEORIE NASILIA

INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Elena ONDRUSKOVA

Uvod a terminologické otdzky

Téma ndsilia pdchanéhovrodine,vintimnych vztahoch sa objavuje ako odborny a vedecky problém
v spoloé¢enskych veddch v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia (Dobash a Dobash, 1979,
Gelles, 1985). Uz v jeho pociatkoch sa pri skimani ndsilia v rodine a v partnerskych vztahoch zacali
objavovat dva koncepcéné pristupy pre analyzy, interpretdcie a odporucania pre praxe. Jeden, blizky
feministickgm teoéridm a aktivizmu, vnima ndsilie v partnerskych vztahoch ako problém, ktorg suvisi
s ,rodom“ rodovgmi vztahmi, nerovhomerne rozdelenou mocou a patriarchdlnym spolo¢enskym
systémom. Druhy pristup charakterizuju skér rod nezohladnujlice tedrie, predpoklady a vysvetlenia
nasilia v rodine, v intimnych vztahoch a ilustruji ho viaceré psychologické alebo sociologické teorie
a studie. Oba pristupy predstavuju interpretac¢né ramce, ktoré sa premietaju do zdkladnych hypotéz
o povahe problému a faktoroch vplyvu, ale aj do hfadania a formulovania efektivhych intervencii
na zastavenie ndsilia a pomoci, podpore tych, na ktorych je ndsilie pdchané. Predstavuju vyznamny
kontext pre nastavenie priorit prevencie a intervencii. V tejto kapitole budeme venovat pozornost
obom vedeckym perspektivam, ako aj jednotlivym tedéridm a vgvojovym tendencidm, v ktorgch
mozno pozorovat pribliZovanie stanovisk, ale aj zotrvavanie na vyhranenych pozicidch.

Odlisnosti v interpretacnych ramcoch, perspektivach sa premietaju do hypotéz tykajucich
sa povahy a zdrojov ndsilia, faktorov vplyvu, ale aj pouzivanej terminoldgie. Feministické a na rod
citlivé' tedrie a pristupy, vzhladom na podobné konceptudlne a hodnotové vychodiskd o zdrojoch
a povahe rodovo podmieneného nasilia, pouzivaju rodovo citlivi terminolégiu. Mali vplyv aj na
rozsirenie pouzivania terminu ,ndsilie pachané na zenach“ do medzindrodnej legislativy a dohod.
Tento vSeobecny termin sa pouziva na oznacenie ndsilia pachaného na zendch v réznych socidlnych
kontextoch a situdcidch a zahrnuje r6zne podoby nasilia. V rdmci tychto perspektiv sa pouziva aj
termin rodovo podmienené nasilie, ktory odkazuje na zdroje nasilia ukotvené v rodovej nerovnosti
a suvisi s porusovanim fudskgch prav. Je to ndsilie zamierené voéi osobe kvéli jej rodu2. Specifickejsim
terminom je ,nasilie od intimneho partnera“ (intimate partners violence), ktorg sa pouziva na
oznacenie nasilia v intimnych, partnerskych vztahoch v r6znych jeho formdch a podobdch, ktorému
sa budeme venovat podrobnejsie v dalsich kapitolach. V nasich podmienkach sa na oznacenie
tohto ndsilia pouzivaju alternativne pojmy, ako je nasilie vintimnych vztahoch, nasilie od intimneho
partnera, ktoré su doslovnym prekladom anglického terminu. V poslednych rokoch sa objavuje
v slovenskej odbornej literature (Libdkovd, Bosd, 2017) a pomdhajucej praxi (organizdcie zdruzené
v neformdlnej Bezpeénej Zenskej sieti) rodovo citlivg pojem ,ndsilie v parovgch vztahoch* (Libdkova,
Bosd, 2017), ktory reflektuje skutocnost, Ze zneuzZivajlce a ndsilné vztahy nie st partnerské, resp. nie
su zalozené na partnerstve a rovnosti.

Primdrne sociologicky orientované pristupy vyuzivaji na vysvetlenie ndsilia v rodine Specificky
sociologické teodrie ndsilia - tedriu konfliktov, tedriu socidlnej kontroly, tedriu socidlnej vgmeny
a dalsie. Nespecifikuju povahu ndsilia vzhladom k osobdm, na ktorgch je nasilie pdchané. Podobngmi
mechanizmami vysvetluju ndsilie na Zendch, muzoch, senioroch i detoch. BlizSie sa jednotlivgm

1 V ucebnici rozliSujeme medzi pojmami feministické a na rod citlivé pristupy a tedrie. Feministické pristupy a tedrie pouzivame na
oznacenie diferencovanej skupiny pristupov a tedrii, ktoré analyzuju zdroje rodovych nerovnosti a rodovej nespravodlivosti, ktoré
vidia v nerovnomerne a nespravodlivo rozdelenej moci medzi muZzmi a Zenami v spolo¢enskej strukture, v patriarchdte a snazia sa
o odstrdnenie tychto nerovnosti. Na rod citlivé pristupy a teodrie su tie, ktoré su citlivé voci rodovym rozdielom v spolo¢nosti, odhaluju
ich a v&imaju si, ako tieto rozdiely ovplyvnuju Zivoty Zien a muzov. SnazZia sa ich zmenit zvysovanim rodovej citlivosti a posiliiovanim
rodovej rovnosti v spolo¢enskej praxi.

2  Rod chdpeme ako socidlnu konstrukeiu, ktord je utvarand socidlnymi océakdvaniami, socidlnymi normami, ktoré sa premietaju do
obsahov rodovych rol Zien a muzov. Znamend to, Ze rod je premenlivy historicky a kultirne a jeho obsah je uréovany aktudlnymi
socidlnymi a kultdrnymi podmienkami. Zaroven je prepojeny na socidlne postavenie, etnickud prislusnost a sexudlnu orientdciu.
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pristupom k tedériam budeme venovat v jednotlivgch podkapitoldch. Podobne je to aj v niektorgch
primdrne psychologickych teoéridch. Terminy, ako ndsilie medzi partnermi, nasilie medzi manzelmi,
nasilie vrodine alebo domadce nasilie, reflektuju predpoklad, Ze problém = ndsilie vintimnych vztahoch
je esencidlne rodovo neutrdlny, preto ho treba skimat a diskutovat ako rodovo nespecificky termin.

Cielom Uvodnej kapitoly je predstavit tieto zdkladné teoretické perspektivy pri vysvetlovani
fenoménu nasilia pdchaného na Zendch v intimnych partnerskgch vztahoch. Prehlad v uc¢ebnici
pouzivanych pojmov qgj s ich definiciami je uvedeny v tabulke na konci ué¢ebnice.

1.1 Sociologicka perspektiva nasilia vintimnych partnerskgch

Vysvetlit ndsilie, ktoré sa vyskytuje v spolocnosti, sa snazili sociologické tedrie dihé desatrocia
z pohladu celej spolo¢nosti alebo z Urovni malych socidlnych jednotiek. K tzv. makrotedridm patria:
tedria napdtia (strain theory), ktord tvrdi, Ze socidlne struktiry a vztahy produkuju frustrdcie, na
ktoré niektori jedinci reaguju ndésilim. Dal3ou je tedria socidlnej dezorganizdcie, ktord predpokladd, Zze
isté fyzické faktory v susedskom, blizkom prostredi sposobuju socidlne podmienky, ktoré produkuju
Krimindlne spravanie, vratane ndsilia. Ako uvadzaju Levin a Rabrenovi¢ (2007) vgyznamnou je aj tedria
benefitov, alebo tedria socidlnej vgmeny, v ktorej sa tvrdi, Ze ndsilie sa vyskytuje vtedy, ked benefity,
zisky prevazuju nad nakladmi, stratami.

Specifické, tzv. sociologické mikrotedrie, ktoré sa snazia vysvetlit nésilie pachané v intimnych
vztahoch, ho vacsinou chdpu ako funkciu socidlnych struktir. Tieto tedrie vysvetluju, akda Glohu ma
rod ako socidlna kategéria pri nasili v intimnych vztahoch = IPV (angl. intimate partners violence).
Zo sociologickych tedrii sa budeme venovat tym, ktoré sa zaoberaju vysvetlovanim domdceho, resp.
v rodine pritomného nasilia. Su to predovsetkym systémové tedrie, ekologické tedrie, tedrie socidlnej
vymeny/ socidlnej kontroly, tedrie zdrojov, ako aj tedria subkultir. Tieto vnimaju nasilie ako prejav
konfliktu v rdmci rodiny, ktoré méze byt najlepsie vysvetlené prostrednictvom skimania toho, ako
socidlne struktiry prispievaju k pouzivaniu nasilia vo vztahoch.

Sociologické tedrie, ktoré pracuju s terminolégiou ,,ndsilie v rodine“ (angl. family violence), vyuzivaju
na vysvetlenie nasilia predpoklady a vychodiskd, ktoré zdorazniuji socidlnu perspektivu. V protiklade
k vysvetleniam psychologickych teodrii tdto perspektiva zdbéraziuje, Ze ndsilie v rodine nie je
vysledkom individudlnej patoldgie, ale normdlnou stéastou rodinného Zivota vo vaésine spolo¢nosti
(Gelles a Straus, 1979, p. 549). V tejto perspektive je jednotkou analgzy rodina, skor nez jednotlivec
alebo par, a partnerské nasilie je len jedngm prejavom konfliktu v rdmci vaésej rodinnej Struktury.
Pre tych, ktori vyuZivaju tuto perspektivu je kluc¢ové, ked chceme vysvetlovat fenomén ndsilia
v intimnych vztahoch, porozumiet tomu, ¢o robi ndsilie v rodine prostriedkom na rieSenie konfliktov.
Existuju viaceré teodrie, ponukaju vysvetlenia v ramci tejto paradigmy, su to: systémova teodria, tedria
socidlnej vgmeny, ekologickd tedria, ,subculture-of-violence“ tedria, a tedria zdrojov.

Termin ,ndsilie od intimneho partnera“ pouziva autorka Jennifer Lawson (2012) na diskutovanie
o probléme ndsilia medzi muZzmi a Zenami v rdmci manzelstva alebo podobnych intimnych vztahoch,
ked’ analyzuje rézne sociologické teodrie. Tento termin si zvolila ako najlepsiu moznost udrzat si
objektivitu a vyhnut sa implicitnému suhlasu a akgmkolvek teoretickgm ramcom. Autorka tvrdi,
Ze tento termin nemusi byt jednoznacne v zhode s feministickou perspektivou, ale zdroven zuzuje
pozornost na partnerské vztahy muz - Zzena ako Specificku jednotku analyzy, ktord si vyzaduje inu
pozornost, ako je to v pripade SirSieho terminu ,,ndsilie v rodine“

1.1.1 Systémové tedrie

Systémové tedrie priniesli do socioldgie, ale aj socidlnej prdce pre skimanie ndsilia v rodine
a intimnych vztahoch teoretici, ako Murray Straus (1973), Giles-Sims (1983), rovnako ako Gelles
s Maynardom (1987). Straus tvrdil, Ze ndsilie v rodine je normou, resp. bezngm, nie vgnimoéngm
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spravanim.Ndsilng konflikt, resp. konflikt s ndsilim, vnima skor ako systémovy produkt, ktory je takmer
univerzdlnym javom v rodindch a neindikuje individudlnu alebo rodinnu patolégiu. Systém podla
Strausa odpovedd na spdtné vazby z interakceii v rdmci systému; v kontexte ndsilia v rodine pozitivha
spdtna vdzba zvysuje alebo ndsobi ndsilie, negativna spatnd vazba znizuje alebo kontroluje nasilie.

Podla Giles-Sims (1983) su socidlne systémy komplexné prepojené siete vzdjomne ovplyvnujicich
sa elementov s relativne stabilngmi vzorcami vztahov. Ndsilie v intimnych vztahoch vysvetluje
ako komplexny cyklus sprdvania, v ktorom zohrdva Glohu komplexnd kauzalita spdtnych vazieb
a reakcii spravania. Tiez povazuje konflikty v rodine za normdlne a neodvratné a porozumenie toho,
ako rodinny systém nardba s konfliktom, pomdha vysvetlit, ako sa pouziva ndsilie vo vztahovej
dynamike. Systémovad tedria podla nej, poskytuje dobry zdklad pre skimanie toho, ako spdtna
vdzba a reakcia ha konflikt méze eskalovat do ndsilia alebo udrzat nendsilie. Giles-Sims povaZzuje za
dolezité aj dalsie faktory (socializdcia, ¢as straveny spolu, Urover stresu), ktoré ovplyvriuju potencidl
nasilia v rodinnom systéme.

Ekologickda perspektiva patri tiez k systémovgm tedridm a v stlade s nimi sa zameriava na
zlozZitost systémov a vztahové siete medzi prvkami systémov, ktoré ovplyvnuju akékolvek spravanie,
a tym aj ndsilné spravanie. Jej zdkladom je Bronfrenbrennerova ekosystémova tedria (1979), ktord
je zaloZzend na predpoklade, Ze vyvin dietata ovplyviuje systém vztahov medzi roznymi Uroviami
socidlnych systémov, ktoré ho obklopuju. V prostredi dietata je najblizsi mikrosystém - najblizsie
prostredie dietata (domov, Skola alebo zariadenie starostlivosti, rovesnicke skupiny, susedskd
komunita), mezosystém - zahriiuje vztahy a prepojenia medzi domovom a $kolou, medzi rovesnickymi
skupinami a rodinou, medzi rodinou a komunitou, exosystém- ludia a prostredia, s ktorgmi deti
nemusia interagovat priamo, a predsa ovplyvriuju ich Zivoty (prdca rodicoy, Sirsia rodina, susedstvd,
v ktorgch dieta Zije ), makrosystém - je najvacsi a najvzdialenejsi priestor ludi a prostredi, ktoré ale
maju vplyv na dieta. Tento ekologicky systém pozostdva z kultirnych vzorcov hodnét, dominantné
presvedcenia a myslienky, rovnako ako politicky a ekonomicky systém. Posledny je chronosystém,
ktory predstavuje ¢asovu dimenziu, vplyv zmien qj stability, konstantnostiv prostredi dietata (zmeny
v rodinnej strukture, zmena bydliska, zamestnania, ale aj spolo¢enské zmeny).

Pre kontext ndsilia v blizkych partnerskych vztahoch vyuzil ekologicku perspektivu aj Donald
Dutton (2006). Pri jeho vysvetlovani sa sustreduje na jednotlivea, ktory je ale ,,lokalizovan(y“v r6znych
vztahoch, systémoch vztahov a prostrediach. Pre oznadenie tgychto systémov vyuziva rovnako styri
urovne systémov, ktoré st zhodné s tgmi v Bronfrenbrennerovej teérii a ktorgkolvek z nich moze
prispiet k tvorbe scendra ndsilia v intimnych vztahoch.

1.2 Teéria socidalnej vgmeny a tedria zdrojo

Podobne ako v inych oblastiach sociologie a socidlnej psychologie, kde sa vyuziva teodria socidlnej
vymeny, klt¢ovym konceptom na vysvetlenie vztahov s pritomnostou ndasilia, je princip ,ndkladov
a ziskov“ resp. ich rovnovdahy a nerovnovdhy. Nésilie je pouzité, ked odmena/ zisk prevysuje naklady/
vydaje s nim spojené. Tedriu socidlnej vgmeny v prepojeni na tedriu socidlnej kontroly rozvijal pre
kontext nésilia v rodine Richard Gelles (1983). Tvrdil, Ze zneuZivanie Zien je riadené principmi ndkladov
a ziskov, ¢o znamend, Ze sa vyuziva vtedy, ked odmeny su vyssie ako ndklady. Z tedrie socidlnej
kontroly pouzil vysvetlenia, Ze sUkromnd povaha rodiny, védhanie az necéinnost socidlnych institucii
aorgdnov intervenovat a nizke riziko ingch intervencii, znizuje ndklady zneuzivania a ndsilia. Kultdrne
schvalovanie ndsilia v jeho expresivnej aj instrumentdlnej verzii spravania zvysuje potencidlnu
odmenu za ndsilie. Touto odmenou je v prvom rade ziskanie alebo udrzanie socidlnej kontroly a moci.

Teoria zdrojov suvisi s vyznamom, existenciou drzania moci alebo hrozbou moci v akychkolvek
socidlnych systémoch, teda qj v rodine. Cim viac zdrojov (socidlnych, persondlnych, ekonomickych
a d') osoba vlastni alebo mé k dispozicii, tym véi¢Sou mocou disponuje. Nedostatok zdrojov vedie
k vaésej pravdepodobnosti k pouZitiu moci v podobe ndsilia v otvorenom konani (Pikdlkovd a kol.,
2015).
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1.1.3 Teoria subkultu

Teoria subkultury nasilia je znadma skor ako véeobecnd tedria ndsilia, ktorej autorstvo je pripisované
Wolfgangovi a Ferracutimu (1967). Zaoberd sa viac ndsilim na makrolrovni a pre kontext domdceho,
rodinného ndsilia ho vniesli do diskusie teoretici ako Gelles a Straus (1993). Origindlne autori (Wolfgang
a Ferracuti, 1967) tvrdia, Ze ndsilie sa viac vyskytuje u uréitgch skupin v socidlnej struktidre a viac
je koncentrované v chudobnych mestskych oblastiach. Predpokladali, Ze to stvisi so systémom
hodnét uréitej subkultury, ktoré sa posilhuju v socializa¢nych procesoch a cez socidlnu kontrolu.
Nasilie je osvojované v socidlnych procesoch a odovzddvané ¢lenmi skupiny, atym sa udrzuje kultura
nasilia. Pri aplikovani tejto tedrie na vysvetlenie ndsilia v rodine sa usudzovalo, ze urcité subkultury
v spoloénosti (napr. skupiny s nizkym socioekonomickym statusom) vykazuji vyssiu droven ndsilia
v rodine, pretoze normy a hodnoty ich skupiny ndsilie v rodine toleruju, povazuji ho za akceptované
spravanie (Lawson, 2012).

Podobné vysvetlenia mézeme ndjst aj v sucasnych teodridch maskulinity, ktoré tiez hovoria
o zdielangch hodnotdch a podporovanych presvedceniach v skupindch muzov. Je to, napr. Tedria
muzskej rovesnickej podpory, ktort vytvorili DeKeseredy a Schwartz (Schwartz, DeKeseredy, 1997,
DeKeseredy, 2017). Tato tedria sa zameriava nielen na muzské rovesnicke skupiny, ale berie do Uvahy
qj Sirsie Rulturne a strukturdlne faktory, ktoré ovplyvnuju aj aktérov, aj vacsie rovesnicke skupiny.
Tvrdi sa v nej, Ze patriarchdalna kultira sa premieta do scendrov pre randenie a sexudlny zZivot, v ktorej
sU muzi vhimani ako dominantni a kontrolujici vo vztahu. Ked muzi zazivaju v rdmci svojich vztahov
a sexudlneho Zivota stres a nepohodu, obracaji sa na svojich rovesnikov o radu. DeKeseredy,
Schwartz (2013, 2014) a dalsi (Schwartz, Nogrady, 1996) vo svojich vyskumoch potvrdili, Ze u muzov,
ktori maju rovesnikov/ kamaratov podporujucich alebo pdchajucich nasilie na zendch, je vacsia
pravdepodobnost pdachania ndsilia v intimnych vztahoch aj sexudlnych utokov, nez u muzov, ktori
nemaju takychto kamaratov. Ingmi slovami, muzské rovesnicke skupiny v patriarchdlnej spolo¢nosti,
zdielajuce vzorec dominancie a kontroly muzov vo vztahoch, podporuju a povzbudzuji zneuzivajuce
spravanie voci zenam.

Prednosti a limity sociologickych perspektiv

Prinosom tedrii, ktoré upriamuju pozornost na socidlne struktury, vztahy v ich rdmci, spolo¢enské
mechanizmy, ktoré prispievaju k vzniku a udrzovaniu ndsilia, je uloZenie zodpovednosti na spolo¢nost
a jej Struktury. Viaceré z tychto tedrii priamo upozoriiuji na rodové socidlne Struktury, ktoré su
sucastou spoloc¢enskych struktdr, ktorgch nedostato¢né reflektovanie vedie k rodovej slepote,
a tym aj neporozumeniu podstaty ndsilia v intimnych partnerskgych vztahoch. Ukazuju, ¢o je
potrebné v spolo¢nosti, jej Strukture a systéme vztahov zmenit, aby sa ndsilie v intimnych vztahoch
povazovalo za neprijatelné, ako maju postupovat socidlne institucie pri prevencii aintervencidch vodéi
ndasiliu v intimnych vztahoch. Limity niektorgch suvisia vaésinou s nedostatoéngm rozpracovanim
podpornych a pomdhajucich intervencii, metdd a postupov.

1.2 Psychologicka perspektiva nasilia v intimnych partnerskych

V psychologicky zameranych tedridch ndsilia v rodine a v intimnych vztahoch sa ohnisko pozornosti
zameriava na individudinu, osobnostnl Groven a ¢asto sa skiumaju dispozicie, charakteristiky obete
a nasilnika. Niektoré viyskumné stidie sa zameriavaju na dynamiku, ¢i psychologické procesy, ktoré
charakterizuju partnerské vztahy, kde sa vyskytuje nasilie, a ich vgvoj. Psychologickd perspektiva sa
premieta tak do zamerania vgskumu a teoretickych vysvetleni, ako aj do dominujiceho zamerania
intervencii.

Chornesky (2000) uvddza, Zze v rdmci psychologickych pristupov su €asto muzi, ktori fyzicky
zneuzivaju zeny, popisovani prostrednictvom psychopatologickgch prejavov, napriklad nizkej
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sebaucty a nedostatkom kontroly impulzivneho spravania (Hamberger a Hastings, 1988),
antisocidlnych tendencii (Hotaling, Straus, a Lincoln, 1989). Dalsie vgskumy sa venuju analgze
dosledkov zneuzivania navykovych ladtok na nasilné spravanie partnera (Kantor a Straus, 1987).

Zeny, ktoré boli zneuzivané, boli v niektorych teéridch povaZované za osoby, u ktorch sa prejavuje
jeden alebo viac tazkygch psychologickych deficitov, vratane vnitorného masochizmu (Pleck, 1987),
naucenej bezmocnosti (Gondolf a Fisher, 1988, Walker, 1979), “psychického ustrnutia” a prehnangch
[akavych odpovedi (Douglas, 1987, Herman, 1992). Dutton and Painter (1981) aplikovali koncept
identifikdcie s agresorom na vysvetlenie zvlddacieho sprdvania zien v zneuzivajucich vztahoch.

Prikladom tedrie, kKtord primdrne pracuje s psychologickou, pripadne psychiatrickou perspektivou,
je v 80-tych rokoch vplyvna tedria Lenory Walker (1992), ktord popisala eyklus nasilia a zaoberala
sa vyskumne ,,syndromom tgranej zeny“. V tedrii cyklu ndsilia sa snazila objasnit domdce ndsilie
a popisat, ze zneuzivanie md tendenciu vyskytovat sa v stlade s uréitym vzorcom. Tento vzorec
obsahuje tri stadid. Prvé staddium je charakterizované napdtim v pdre. V tomto stdadiu relativne
drobné incidenty ndsilia postupne prerastaju do zvysenia napétia a kulminujd erupciou nésilia. Dalsie
stddium cyklu je charakterizované incidentom ndsilia. Ndsilie méze byt kradtkodobé alebo méze trvat
aj viac dni. V tomto $tadiu bgva kontaktovand policia alebo sa spusti pravny proces. Tretie Stadium
sa oznacuje ako ,medové dni“ alebo stadium ,lasky a lutosti“ pocas ktorého tyran ¢asto vyjadruje
[utost a slubuje zmenu spravania. Toto stadium ddva Zene ndadej na zlepsenie alebo na zdchranu.
MoZu sa objavit presvedcenia, Ze ndsilie vo vztahu je ukonéené a ¢asto sa stahuje ohldsenie nasilia
a su stiahnuté pravne Ukony. Cyklus sa opakuje a obdobia ulavy a lUtosti maju tendenciu skracovat
sa. Postupne sa narusuje autondmia Zeny, ktord je tgrand a donucovacia kontrola partnera ju
viktimizuje a zniZuje podla Walker (1992) jej sebaudctu a schopnost samostatne sa rozhodovat.

Neskorsie, najmad viyskumy z klinickej praxe (Burge, Katerndahl, Wood, Becho, Ferrer, Talamantes,
2016), poukdzali na to, Ze dynamika nasilia v intimnych vztahoch nezodpovedd len tomuto jednému
modelu a v literature sa popisuju tri modely dynamiky partnerovej agresie: cyklus ndsilia, tedria
rodinngch systémov a Duluth model (koleso moci a kontroly). Rézne vedecké pristupy popisuju
tri vzorce dynamiky systémov: periodickd, chaotickd a ndhodnd. Vysledky vyskumu, o ktorom
referuju Burge a kol. (Burge, Katerndahl, Wood, Becho, Ferrer, Talamantes, 2016), Ze najéastejsie sa
vyskytovala dynamika zodpovedajiuca ndhodnej dynamike, v zhode s Duluth modelom, pri ktorej
Zzeny vyhodnocovali nasilie u partnera ako nepredvidatelné a mimo ich kontroly, ktoré sa vyskytuje
s vysokou frekvenciou. Menej (priblizne jedna tretina) Zien referovalo o chaotickej dynamike, ktord
a zdroven najvyssou spokojnostou v manzelstve. Len 14 % zien popisalo dynamiku ako periodicku,
nasilie ako predvidatelné a kontrolovatelné, ktoré koresponduje s modelom cyklu nésilia.

Walker v roku 1977 uviedla do psychologického vedeckého diskurzu aj termin ,,syndrom tyranej zeny*
(battered woman syndrome , BWS, Walker, 2009). Neskér sa objavila diagnostickd kategéria ,,post
traumatickd stresovd porucha“ v diagnostickom manudli DSM-III (APA, 1980). Syndrém tgranej Zeny
sa ¢asom rozsiril v psychologickej literatire ako podkategoria postraumatickej stresovej poruchy.
Nedostatok overenych hypotéz neskér viedol ku kritike pouzivania tohto oznacenia v prepojeni na
diagnosticku jednotku, ktoré moéze mat stigmatizaény efekt. Syndrom tyranej zeny, ako bolo pévodne
zamyslané, pozostdva zo vzorca ukazovatelov a symptémov, ktoré sa podla zisteni vyskytuju, ked
su zeny fyzicky, sexudlne a/ alebo psychologicky zneuzivané v intimnych vztahoch, ked’ partner
uplatiuje moc a kontrolu nad Zenou, aby ju donutil robit ¢okolvek, ¢o chce, bez ohladu na jej prava
a pocity. Zatial nie st k dispozicii data, ze by sa tento syndrom dal aplikovat na muzov, nie je teda
vhodné hovorit rodovo neutrdlne o syndrome tgranej osoby, pripadne o syndrome tgraného muza.

Vramci primdrne psychologickych perspektivskimania fenoménu ndasiliavintimnych partnerskych
vztahoch mozno identifikovat aj studie zamerané na psychologické specifikd a tazkosti Zien,
ktoré mali skdsenosti s tgmto typom ndsilia (désledky, postraumatickd stresovd porucha a pod.).
Niektoré psychologicky orientované pristupy sa venuju aj odkrgvaniu a posilfiiovaniu vnutornych
zdrojov u zien a hldsia sa Kk rodovo citlivej perspektive. V rdmci poradenstva a terapie pracuju qj
s posilnovanim zeny, rozvojom reziliencie, pripadne pracuju aj s ingmi zranengmi ¢lenmi rodiny, najma
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detmi. Kniha profesorky psychiatrie na Harvardovej univerzite Judith L. Herman bola prelozend aj do
slovenciny (2001) pod ndzvom ,Trauma a uzdravenie“ Venuje sa najmad psychologickym désledkom
traumy a jej nicivému ucinku na socidlne systémy starostlivosti, ochrany a vgznamu fudského zZivota.
Psychologickd trauma spésobuje oslabenie, devalvuje schopnosti konat a narusuje prepojenie na
ostatnych. Proces uzdravenia je podla nej zalozeny na zrekonstruovani vztahov a empowermente
sprezivsej“.

Prednosti a limity psychologickych perspektiv

Prednostou psychologickych perspektiv je orientdcia na Eloveka, Zenu v systéme blizkych vztahov.
Tedrie a Studie zaloZené na tejto perspektive prindsaju poznatky o désledkoch tyrania a zneuzivania
na prezivanie a sprdvanie, odkrgvaju mozné zranenia na osobnej aj vztahovej Urovni. Prindsaju aj
porozumenie individudlnym zdrojom, ktoré umoznuju mobilizovat sily na zastavenie a ukonéenie
ndsilia. Limitom je nedostatoénd pozornost Strukturdlnym nerovnostiam, nerovnovdhe moci vo
vztahoch a niekedy mensia pozornost verejngm stratégidm pomoci a podpory.

1.3 Feministicka a rodovo citliva perspektiva nasilia v intimnych

partnerskych vztahoch

Feministické pristupy a tedrie sa zameriavaju primdrne na rodovo podmienené ndsilie, ndsilie
pdchané na Zendch ako na Specificky fenomén ndsilia v intimnych vztahoch. Boli to prave
aktivistky a odborni¢ky inklinujice k tgmto pristupom, ktoré zaéali v 60-tych rokoch upozornovat
na problém nasilia na zendch vintimnych vztahoch arodine, ako na problém spolo¢nostia problém
verejny aj politicky. Tradiénd americkd spoloénost podla Gelles (in: Gelles a Loseke, 1993) v tom
¢ase povazovala rodinu za ,posvatnu“ institdciu a ndsilie v rdmei manzelskych vztahov sa
povazovalo za problém socidlne slabych rodin, pripadne psychopatologickej anamnézy jedného
alebo oboch manzelov. Az v désledku tgchto iniciativ a tlaku na federdlnu vliadu a jednotlivé viddy,
na policajné oddelenia a socidlne agentury sa ndsilie v rodine zacalo povazovat za trestny ¢in
a zacali sa budovat Gtulky pre tgrané Zeny, rozvijat poradenské sluzby, podporné a advokaéné
skupiny (Carp, 1991).

Podla feministickych pristupov a tedrii ekonomické a socidlne procesy funguju tak, Ze priamo alebo
nepriamo podporuju patriarchdlne usporiadanie spoloénosti, ktoré sa prejavuje uréitym spdsobom
- nerovnostami alebo zneuzivanim moci - vo vSetkych spoloé¢enskych institucidch, teda aj v rodine.
Tento patriarchdlny spolodensky poriadok vedie k podriadenému postaveniu Zien, a produkuje
a udrzuje socidlne konstrukcie vzorcov systematického ndsilia na Zendch (Walklate, 20071).

V rdmci feministickgch perspektiv je ndsilie muzov proti zendm a dievéatdm chdpané rovnako
ako politicky tak aj osobny problém. Kritizuju pristupy, ktoré pracuju so zndsilnenim a tyranim zien
ako s individudlnou epizédou, ktord méze byt Uplne vysvetlend interpersondlnymi vztahmi, a tgym
popiera na rode zaloZenu politickl povahu lokdlnych udalosti. Ako uvddza MacKinnon (1994), ked’
dekonstruujeme, odkrgyvame vgyznamy ukryté v niektorgch zdkonoch, instituciondlnych struktdrach
a oficidlnych praktikdch, nachadzame v nich zakédované opresivne zvyky a presvedéenia, ktoré sa
tykaju rodu, privilégii, moci a podriadenosti, dookola sa opakujice osobné akty rodového ndsilia.
Kulturne pribehy ndsilia nest odkazy a témy, v ktorych su Zeny zodpovedné za nasilie muzov vodi
nim a podporuju rodovy utlak.

Ndsilie v intimnych vztahoch, $pecificky ndsilie pachané na zendch je teda chapané ako désledok
rodovych nerovnosti v postaveny zien a muzov v spolo¢nosti, reprodukovany aj vintimnych vztahoch.
Je désledkom tradi¢ne a dlhodobo zakotvenej dominancie muzov v patriarchdlnych spolo¢nostiach.
Feministické tedrie odkryvaju povahu partnerského vztahu, v ktorom sa vyuziva nerovnost rodove;j
moci, reprodukovanad v strukturdlnych spoloc¢enskych nerovnostiach.

Centrdalnou myslienkou feministického chdpania ndsilia v intimnych vztahoch je, Ze ide o ndsilie
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pozostdavajluce zo Sirokej $kaly donucovacieho sprdvania, ktoré primarne pachaju muzi na zendch,
aby ich kontrolovali v intimnych vztahoch, ktoré su ,,vsadené®, zakotvené v ramci Sirsich Struktar
rodovgch nerovnosti a sexizmov (Dobash, Dobash, Cavanagh, Lewis, 2000). Daldie autorky
a dalsi autori (Almeida a Durkin, 1999) Specifikuju, Ze ide o opakované pouzivanie donucovacieho
a kontrolujuceho spravania, ktoré slizi na obmedzenie, riadenie a vytvdaranie myslienok, pocitov
a c¢inov partneriek. Kombindcie mnozstva mocenskych a kontrolujiucich taktik tvoria vzorec
zneuzivajuceho spravania. Tyranie zien predstavuje rézne tazké formy fyzického, sexudlneho
a psychického ndsilia, ktoré vedie k zastrasovaniu, donucovacej kontrole a nadvlade nad zenami
(Denmark, Paludi, 2007).

V priebehu vgvoja feministickych tedrii, ktoré sa venuju problematike ndsilia na zendch a nasiliu
v intimnych vztahoch, mozno pozorovat zmeny v odkryvani a charakterizovani dynamiky ndsilia
v partnerskych vztahoch. Neddvne analjzy poukazuju na to, Ze cyklicky model dynamiky ndsilia
v intimnych vztahoch a obraz Zeny ako pasivnej obete zneuzivajuceho partnera, nezodpoveda
suéasnému poznaniu. V aktudlnych tedridch ako aj v pomdhajlcej praxi sa vyuziva na vysvetlenie
dynamiky ndsilia predovsetkym uz spominany Duluth model (https://www.theduluthmodel.org/,
2019), ktory pracuje s dvomi klu¢ovymi relevantngmi faktormi, a to je moc a kontrola. Vysvetluje ako
obvykle v zneuzivajicom vztahu ndsilné osoby vyuzivaju rézne taktiky, aby ziskali a udrzali moc
a kontrolu nad obetou.

Dona Goodman (2003) a jej spolupracovni¢ky vo svojej prdci tvrdia, Ze viaceré vgskumné stadie uz
dokdzali, Ze zeny, ktoré s vystavené zneuzivaniu od svojich intimnych partnerov vyuzivaju siroku
Skadlu stratégii, aby zastavili, predchddzali alebo unikli ndsiliu. Tieto stidie dokazuju, Ze Zeny nie su
bezmocnymi, rezignovangmi objektmi, ale su aktivne a skisaju rézne postupy, spravanie zod&i vodéi
eskalujucemu ndsiliu (Gondolf, Fisher, 1988). Su r6znorodé a pohybuji sa v rozmedzi od privatnych
pokusov riesit situdciu so zneuzivajucimi partnermi, snazia sa branit , volat policiu, alebo vyhladat
pomoc v Krizovom centre (podfa Goodman, Dutton, Weinfurt, Cook, 2003).

Vysledky tychto studii viedli k zdverom o potrebe prehodnotit obraz Zien, ktoré maju skisenost
s partnerskym ndsilim. Tradiény alebo pretrvavajuci obraz o nauéenej bezmocnosti tychto Zien je
neadekvdtny a je vhodnejsie, adekvdtnejsie ich vidiet ako aktivne Géastniéky, aktérky v procese
vytvarania bezpecénosti pre ne samotné ako aj pre ich rodiny (Gondolf, Fisher, 1988). Je to ddlezity
posun vo vnimani zneuzivanych Zien, ktory poskytuje, ponika aj odlisny obraz tychto Zien ako len
zameranie sa na psychologické tazkosti a problémy tychto Zien.

Studie, ktoré sa venuju nésiliu v intimnych vztahoch z feministickej perspektivy povazuji za velmi
délezitd adekvatnu terminolégiu. S rozvojom kritickej a interpretativnej vedy, ktord upozornila
a preskimavala vgyznam jazyka, socidlnych konstrukceii, ktoré maju moc spoluutvdrat socidalnu
realitu, sa stala tdto otdzka zdsadnd. Otdzka rodovo citlivého jazyka sa stala etickou otdzkou.
Slovo ,obet“ (angl. victim) je terminom, ktoré sa uz z pohfadu feministickej perspektivy nepovazuje
za vhodny, pretoze je vnimany ako stigmatizujici a nevhodny pre adekvdatne intervencie pomoci
a podpory. Slovo obet implikuje pasivne stanovisko Zeny, posiliuje obraz hanby a zaml¢uje aktivnu
poziciu Zeny, ktord sa snazi zastavit nasilie. V nasich podmienkach je reprodukovany v legislativhom
diskurze, kde je termin obet pouzivany v trestnom prave qj legislative upravujicej pomoc a podporu
[udom, ktori boli dotknuti trestngm skutkom.

Slovd ,td, ktord prezila“ alebo ,prezivsia“ (angl. violence survivor) sa pouzivaji pri zobrazeni zZien,
ktoré mali skdsenosti s ndsilim v intimnych vztahoch a uz v nich nie si. Zena vo vztahu s pdchatelom
sa oznaduje ,,Zena, ktord zaziva nasilie“ a tento pojem budeme v texte aj dalej pouzivat.V niektorgch
stadiach zameranych na vyvoj v radmci ndsilného vztahu pomenovanie ,ta, ktora prezila“ v sebe
zahfia aj odkazy na zdroje zvladdania, z ktorych Zzeny ¢erpaju, aby sa dostali von z nasilného vztahu.
Aj feministickej perspektivy sa tykaju diskusie ako oznacit, pomenovat ¢loveka/ osobu, ktorej su
poskytované sluzby, pomoc a podpora.
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Prednosti a limity feministickgch perspektiv

Prednostou feministickgch perspektiv je podobne ako v pripade sociologickgch perspektiv
umiestnovanie zdrojov a pri¢in ndsilia v intimnych vztahoch do strukturdlnych, konkrétne rodovych
nerovnosti. Odkazuju na prilezitosti ako poésobit preventivhe prostrednictvom rodovo citlivich
politik, odstrariovania rodovych nerovnosti, narusovania ,patriarchdlneho” socidlneho systému. Ich
prednostou je gj citlivost a Specifickost v intervencidch, pomoci a podpore tgm, na ktorgch je nasilie
pdchané. Limity slvisia s bariérami, ktoré su stavané vodi strukturdlnym ainstituciondlnym zmendm
suvisiacim s nastavenim sluzieb a pomoci pri rodovo podmienenom nasili.

V uvodnej kapitole sme predstavili tri klu¢ové perspektivy, z ktorgch mozno nazerat na problém
nasilia na zendch v intimnych partnerskych vztahoch: sociologicku, psychologickd a feministicku.
MozZno k nim priradit te6rie a modely, ktoré vysvetluju povahu tohto spolo¢enského javu a predstavuju
rieSenia,a najmd predstavy o efektivnej pomocia podpore.V sucasnosti mozno pozorovat subtilnejsie
hranice medzi teériami a perspektivami, ktoré sdvisia s novgmi zisteniami a zmenami postojov.
Aj jednotlivé tedrie sa rozvijaju a zistenia z vyskumov prispievaju k redefiniciam alebo premendm
v tedridch a v praxi. Prepdjanie perspektiv mozno pozorovat qj v pripade posiliiovacich pristupov
v pomdhajlcej praxi, kKtoré vyuzivaju prdacu s rekonstrukciami osobnych pribehov Zien pre rozvoj
identity a zdaroven strukturdlnu podporu. Narastd pocet tedrii a vyskumov, ktoré potvrdzuju, ze ndsilie
v intimnych vztahoch nie je rodovo neutrdlne a je ovplyvnené rodovymi spolo¢enskymi vztahmi. Je
podporované nevhodngmi rodovymi stereotypmi, ktoré st konstruované a reprodukované médiami,
a ingmi socidlnymi mechanizmami vyuzivajacimi socidlny tlak a socidlnu kontrolu (ale aj ingmi
socidalnymi praktikami, o ktorgch sme tu nepisali, napr. pornografiou).

Hlavné myslienky:

«  Prianalgyze fenoménu ndsilia v intimnych partnerskych vztahoch sa vo vedeckom a odbornom
diskurze vyuzivaju na rod citlivé tedrie a vyskumy a tzv. rodovo neutrdlne teorie.

« V tedrii a praxi fenoménu ndsilia v intimnych vztahoch sa uplathuju rézne interpretacné
perspektivy, ktoré sa primdrne orientuju na uréité aspekty javu a v zdsade mozno hovorit
o : sociologickej, psychologickej a feministickej perspektive.

+  Feministicku perspektivu a na rod citlivé pristupy povazujeme v pripade porozumenia fenoménu
ndsilia v intimnych vztahoch za najkomplexnejsie, pretoze sa zameriavaju rovnako na rodové
nerovnosti, otdzky spravodlivosti a prdv, ako na individudlnu podporu a pomoc Zendm, &i
[udom, ktoré zazili také ndsilie.
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2. SOCIALNY KONTEXT NASILIA PACHANEHO
NA ZENACH

Elena ONDRUSKOVA

Vacsina teorii, ktoré vysvetluju ndsilie padchané na Zendch, resp. nasilie v partnerskych vztahoch,
povazuje spoloc¢ensky kontext za najdolezitejsi faktor, ktorg zohrava konstitutivnu tlohu pri tolerancii,
resp. odmietani ndsilia v partnerskych vztahoch. V tejto kapitole sa budeme venovat spolo¢enskému
rdmeu, v rdmei ktorého sa utvdraju rodové identity, utvaraju mocensky vyvdazené, resp. nerovné
vztahy medzi nimi a vytvaraju prilezitosti pre spravodlivi realizdciu vnatorngch potencidlov muzov
a zien. Budeme prezentovat vybrané tedrie a modely rodového poriadku spolo¢nosti, ktoré maju
vplyv na utvdranie identit, vztahov v ich rdmci aj medzi nimi a zaobchddzanie s nimi. Podrobnejsie
budeme odkrgvat rodové stereotypy, ktoré predstavuju kognitivne schémy, ktoré zjednodusuju
podobu rodovych rozdielov a prispievaju k neprimerangm zovseobecneniam o charakteristikdch
a schopnostiach Zien a muzov. Rovnako sa budeme zaoberat socidlnymi konstrukciami maskulinity
a femininity, z ktorych niektoré zohravaju vgznamnu tlohu ako kognitivne vzorce ndsilia v intimnych
vztahoch.

2.1 Rodovy spolocensky poriadok

Rodovy spoloc¢ensky poriadok je klt¢ovym rdmcom, v ktorom sa vytvaraju vztahy medzi muzmi
a zenami, ktory ovplyvnuje vztahy spoloc¢enskych institucii voci rodovo vymedzenym jednotlivcom
a skupindm. Institucionalizované vzorce rodovej diferencidcie su suhrnne oznac¢ované ako pohlavne
- rodovy systém spoloénosti (Renzetti, Curran, 2003). Su to isté implicitné a explicitné predpisy, ktoré
predpisuju muzom a zendm (ale aj ingm rodovgm identitdm) uréité vlastnosti, spdsoby sprévania
a vzorce vzdajomnej interakcie. SU zakotvené v spoloc¢enskych institucidch, ako je hospodarstvo,
politicky systém, vzdelavaci systém, ndbozenstvo a rodinné usporiadanie.

Gayle Rubin (1976) a Barbara Thorne (1982, podla Renzetti, Curran, 2003) tvrdia, Ze tieto pohlavne
- rodové systémy su v réznych historickych a kulturnych spoloc¢enstvdch rézne, pricom kazdy
obsahuje prinajmensom tri vzdjomne previazané prvky:

+ socidlne konstrukcie rodovych kategérii na zdklade biologického pohlavia,

+ delbu prdce na zdklade pohlavia, ¢o znamend, Ze jednotlivcom su zverované urcité ulohy na
zdklade ich pohlavia,

« spoloéensky reguldciu sexuality, v rdmci ktorej su niektoré formy vyjadrovania sexuality
odmeniované a iné trestané.

Z hladiska uplatnenia principu rodovej spravodlivosti je prave patriarchat, ako spoloc¢ensky systém
zvyhodnujucijednu spoloéensku skupinu, rodovgm spoloé¢enskym poriadkom, ktory podporuje rodovo
definované ndsilie. Feministickd teoreti¢ka Carole Pateman (2000, v anglickom origindli vysla v roku
1988), ktord sa podrobne venovala stidiu patriarchdtu, charakterizovala patriarchat ako verziu
spoloéenskejzmluvy, ktord nazyva sexudlnou zmluvou. Autorka vyuzila v politickgch teéridch vplyvnu
tedriu socidlnej zmluvy na analyzu a kritiku socidlnych vztahov, socidlnych a politickych institdcii
v demokratickej spoloénosti. Upozoriuje na opominanie existencie rodovych vztahov v spoloénosti,
ktord sa premieta do rodovej neutrality obéianskych socidlnych zmluayv, ¢ize zamléovania nerovného
postavenia Zien. Zamléuje sa sexudlna zmluva.

Prvotna zmluva je o ziskani obcianskej slobody, v ktorej maju vsetci rovnaké obcianske prava.
»Vsetci dospeli maju rovnaké obcianske postavenie a svoju slobodu uplatnuju spravidla kopirovanim
prvotnej zmluvy - napr. pri uzatvarani pracovnej ¢i manzelskej zmluvy“ (2000, s.12). Autorka tvrdi, Ze
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tato prvotnd zmluva je prostriedkom konstituujicim moderny patriarchat a je rovnako socidlnou
ako sexudlnou zmluvou - zaklada politické pravo muzov na zeny. Klasicky patriarchdt bol zalozeny
na otcovskom prdve (¢o si v8§imaju aj kritici patriarchdatu pri konstituovani socidlnej zmluvy), ale
je to len jedna forma patriarchdlnej moci v spolo¢enskom Zivote. Prehliada sa patriarchdlna moc
v podobe prava muza/ manzela na zenu/ manzelku.

~Modernd obcianska spolo¢nost sa nestrukturuje na zdklade pribuzenskych vztahov a otcovskej
moci; v modernom svete su Zeny podriadené muzom ako muZom, ako spolo¢enskému Klanu. Pévodna
zmluva nastupuje po politickej pordzke otca - vytvdra sa nou moderny klanovy patriarchat“ (Pateman,
2000, s. 14). Daldim kritickgm momentom je ignorovanie skuto&nosti, Ze patriarchdlna spoloénost je
rozdelend na dve sféry - verejnl a stikromnu - a v zmluve je reflektovanad iba jedna. Patriarchdlne
pravo vsak prenikd celou obéianskou spolo¢nostou.

Do systému spolo¢enskych a mocenskych vztahov, umiestiuje rod a rodové vztahy aj Raewyn
Connell (2003). Rod je utvdarany v rdmci uréitej struktury spolo¢enskych vztahov a suborom praxi,
ktoré su riadené touto strukturou. Ako taky prendsa reprodukény rozdiel medzi telami do socidlnych
procesov (reflektujic a znovupotvrdzujic zdujmy spolocenskej struktiry na pretrvani). Rodova
politika sa netgka len vztahov medzi Zenami a muzmi. Podla Connellovej je nevyhnutné vyslovne
zadlenit ,muzov“ a ,zeny“ do analyz mocenskych struktur. V rdmci toho, ako sa venovala skimaniu
maskulinity v kontexte ndsilného sprdvania, odhalovala, ako redlne a symbolické struktiry
spoloénosti ovplyviuju konstrukcie maskulinity a femininity obecne, ale aj Specificky v ramci
kategérii. Mocenské vztahy v ramci spolo¢enskych struktdr, aj v symbolickej rovine, maju vplyv na
presadzovanie, priorizovanie istych identit. Vo svojich prdcach ddavala do suvisu Krizu patriarchdatu
a tendenciu nestabilnych identit.

Mocenskgm rodovym vztahom, predovsetkgm tgm v symbolickej rovine, sa venuje aj Pierre Bourdieu
(1998) vo svojom diele ,Nadvladda muzov*. Odlisnosti medzi biologickgmi telami podla neho sluzia ako
objektivny zdklad rozliSovania medzi rodmi, ktoré su konstruované ako dve hierarchizované socidlne
esencie. Androcentrické videnie je legitimizované praktikami, ktoré samo vytvdra a reprodukuje nielen
symbolickl nadvlddu muzov. Osvojené schémy nerovnosti st vnucované a véeobecne zdielané. Tyka sa
to napriklad rozdelenia priestorov: verejny priestor ako priestor muzsky; dom - domdcnost ako priestor
vymedzeny Zzendm, rozdelenia prdce na muzské a Zenské, ktoré potvrdzuje muzsku nadradenost.
»~Androcentrické chdpanie biologickej a socidlnej reprodukcie tym dostdva objektivny charakter
vSeobecného citenia“ chdpaného ako prakticky konsenzus o vgzname konania (Bourdieu,1998, s. 33).

2.2 Rodové stereotypy, konstrukcie femininity a maskulinity

Rodové stereotypy, konstrukcie maskulinity a femininity (suvisiace konstrukcie materstva,
otcovstva, pripadne rodic¢ovstva) predstavuju kfic¢ové oporné body spoloé¢enského normativneho
rédmca, ktoré ovplyviuju rovhako sebaponimanie, ale aj sprdvanie muzov a zien v oblasti pracovnych
ale gj intimnych, partnerskych vztahov.

Vyskumné studie poslednych desatroci prindsaju poznatky, ktoré narisaju stereotypné vzorce
femininity a najma maskulinity, ktoré su stdle udrzované a sirené populdrnymi médiami a vytvaraju
neredlne, niekedy aj $kodlivé predstavy o Zenskej a muzskej identite. Casto nevhodné stereotypy
a konstrukcie vytvaraju a reprodukuju aj populdrne psychologické publikdcie tym, ze idealizuju urcité
vzorce rodovych identit, ktoré uz mnohé vyskumy problematizuji a povazuju za rizikové.Tieto sa f[ahko
stdvaju sucastou spolocensky zdielangch predstdv a prostrednictvom socidlnych mechanizmov
vplyvu vytvaraju silng socidlny tlak najma na mladé dievéatd a chlapcov, ale aj dospelych muzov
a Zeny. Connell (2000) uvdadza, Zze populdrna psycholégia idealizuje predindustridinu minulost,
zalozenl na nepreukdzanych mytoch, kedy muzi vedeli, ¢o je to byt muzom a zeny vedeli, ¢o je to byt
matkou, nebola homosexualita ani politiky rodovej rovnosti.

Na Uvod budeme venovat pozornost rodovym stereotypom vseobecne a neskér socidlnym
konstruktom maskulinity a femininity, Ktoré priamo suvisia s rizikovymi vzorcami sprdavania
v partnerskych vztahoch, ale aj s nasilim na Zendach vseobecne.
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2.2.1 Rodové stereotypy

Rodové stereotypy su zjednodusujuce kognitivne schémy, v rdmci ktorgch su pripisované isté
osobnostné charakteristiky fudom, ktori su ¢lenmi nejakej socidlnej skupiny, v tomto pripade
muZov a zien. Zuzana Kiczkova (2006) analyzuje Struktiru rodovych stereotypov, ktord umozniuje
porozumiet ich povahe, ale predovsetkgm tomu, ako ony samotné prispievaju k udrziavaniu praktik
a fungovaniu institdcii v zmysle ich opakovaného potvrdzovania. Obraz sveta je v nich casto
artikulovany v polaritach : rozum - cit, kultdra - priroda, duch - telo., subjekt - objekt, verejné - privatne,
aktivne - pasivne. Vytvdraju dojem, Ze hranice medzi polaritami su ostré, rigidné, pricom tato rigidita
sa vymedzuje a uskutoénuje bud’ ako negdcia (raciondlne a neraciondlne), alebo ako logickd Gvaha
bud'- alebo (bud’je nie¢o raciondlne, alebo emociondlne).

Vztah medzi polaritami nie je rovnocenny, symetricky ¢i vzdjomne recipro¢ny, ale nerovnocenny,
asymetricky a hierarchicky. Pojmom, ktoré stoja na jednej strane, t. j. rozum, kultura, duch, subjekt,
verejné, aktivne a pod. sa pripisuje dominantné postavenie. Pojmy ako emdécie, priroda, telo, objekt,
privatne, pasivne suvo vztahu k svojim pdrovgm protikladom v podriadenom, ¢i doplriujicom vztahu.
Tieto pdry pojmov maju tiez rodové konotdcie, pricom Zenské sa asociuje s prirodou, emdciami,
telom, zmuyslovym, objektom, privatnym, starostlivostou a je zaradené do toho zoskupenia, ktoré je
v podriadenom vztahu k tomu, ¢o je definované ako vyssie, dolezitejsie, urcujuce, prvé - muzskeé.

Rodové stereotypy maju casto v sebe hodnotiace odkazy, cCize predznamendvaju hodnotu
vztahujuceho sa sprdvania, resp. charakteristiky rodov. Tieto hodnotenia byvaju tiez polarizované
a spdjaju sa s ocefiovanim, resp. odmietanim, znevazovanim. Co sa tyka Zien, prikladom jedného je
skutocnost, Ze sa v nich objavuju idealizujuce opisy (zvldst v pripade materstva) a druhého, Ze ich
obsahom byvaju znehodnocujice hodnotenia (prevazne charakteristiky zZien).V ramci konstruovania
rodovej identity sa ¢asto objavuju presvedcenia, konstrukcie, v ktorych Zeny hovoria v niektorych
oblastiach zZivota o svojom nerovnom postaveni v porovnani s muzmi, ale zdroven tuto skuto¢nost
»odobruju“ raciondlnymi argumentmi a Uprimngm presvedcenim, ze je to tak v poriadku. Viaceré
tedrie ponukaju vysvetlenia, preco sa tak deje a ¢o je na pozadi tychto presvedceni.

Konstrukcie maskulinity a femininity (suvisiace konstrukcie materstva, otcovstva, pripadne
rodi¢ovstva) tvoria jadro rodovych stereotypov a predstavuji kluc¢ové oporné body spoloé¢enského
normativneho radmca. Tento ovplyvihuje rovnako sebaponimanie a sebahodnotenie, ale aj spravanie
Mmuzov a Zien v rdmci pracovnych, ale aj intimnych, partnerskych vztahov. Objavuju sa vo vzorcoch
uvazovania, ktoré slvisia s nasilim v intimnych partnerskych vztahoch.

2.2.2 Konstrukcie femininity a maskulinity

Z historického, vygvojového pohladu mozno nazerat na skimanie a utvdranie femininity
a maskulinity v kontexte bipolarnej mriezky, ktord dominovala v modernom vedeckom skimani
alebo v kontexte postmoderného socidlneho konstrukcionizmu, ktory opustil polarizujuci rédmec
a fixované interpretdcie rodovych identit. Niektorgm z tychto teérii budeme venovat pozornost
v tejto podkapitole.

Maskulinita a femininita v teériach a vgskumoch

Jednou z prvgch feministickych autoriek, ktord sa venovala vygvinovgm otdzkam maskulinity
a femininity bola Nancy Chodorow. Jej viskum a tedria vgvinu rodovejidentity bola odvodend z tedrie
vztahov voéi objektu (jedna z psychodynamickych tedrii), ktord prezentovala v knihe ,,Reprodukcia
materstva a sociolégia rodu“ (angl. The reproduction of mothering and the sociology of gender, 1978,
1999). Podla tejto koncepcie sa institucionalizuji dve odlisné cesty vyvinu identity prostrednictvom
starostlivosti matiek a otcov o deti. Chodorow popisuje maskulinitu ako psychologicky inhibovanu
a emociondlne restriktivnu, Ktord robi u americkych muzov typicky strach z intimity, aby boli
pripraveni stuperit v rdmci kapitalistického trhu.

Predpokladala, Ze chlapci aj dievéatd st vychovdvané v domdcnosti, kde sa o domdcnost a deti
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primdrne staraju matky, zatial ¢o otcovia absentuju. Chybaju fyzicky, lebo vacsinu dna pracuju
a vdcésinu ¢asu absentuju aj emociondlne, pretoze su psychologicky emociondlne ,inhibovani“ -
blokovani.Zatial ¢o dievéatd sa jasne persondlne identifikuju s matkou a vytvaraju sa u nich tradi¢né
psychologické ¢rty empatie a starostlivosti, chlapci sa menej identifikuju s ich individudlnymi
a absentujucimi otcami, ale viac s kulturnymi stereotypmi maskulinnej role, ktord je reprezentovana
muzskgmi knizngmi hrdinami. Ich maskulinita je definovand negativne v popreti ich spojenia so
zenami a femininitou tak u druhgch ako aj u seba. Chodorow predpokladd, Ze dospeli muzi sa boja
silného a pohlcujuceho citového priputania, pretoze sa u nich nikdy nerozvinulo také intenzivne
interpersondlne prepojenie, ako je puto medzi matkou a dcérou.

Tdto maskulinnu psycholégiu podporuje qj ,,sucasna“ kapitalistickd spolo¢nost, ktord podporuje
muzov, aby participovali na odcudzenej prdci a hachddzali uspokojenie v Uspechu v supereni v rdmci
muzskej hierarchie ekonomickych a politickych institucii. V stlade s Chodorow rodovd delba prace,
v ktorej zeny vykondvaju vacsinu starostlivosti o deti, rovnako produkuje polarizovant psycholégiu
muzov a zien. Institucionalizovanim rovného a zdielaného rodi¢ovstva matkami aj otcami mozno
transformovat psychiku muzov i zien a ukoncit asymetrie v emociondlnych potrebdch a nerovné
socidlne struktury, ktoré su na nich zalozené.

Tieto hypotézy a koncepciu virazne posilnili vgskumy Caroll Gilligan (1982), ktord sa zamerala na
kritické preskimanie teorie o odlisnosti vyvinu mordlneho usudzovania u chlapcov a dievéat. V svojej
prdci Odlisngm hlasom (angl. In a different Voice, Gilligan, 1982) vyuzila rodovo citlivé, reSpektujuce
vyskumné hladisko pri analyzovani rieSenia mordlnych dilem, ktoré priviedlo U¢astni¢ky vyskumu
k otvorenému rozprdvaniu o skdsenostiach, o ktorgch nebolo predtym ,dovolené“ hovorit. Vgsledkom
tgchto skimani bola aj tedria ,etika starostlivosti“, ktord vyznamne prispela k porozumeniu
mordlneho vyvinu dievéat a chlapcov a kontextu utvdaraniaich identit. Etika starostlivosti je odvodend
od predpokladu, Ze ludské bytosti st inherentne vztahové, citlivé bytosti a podmienkou ludskosti je
vzdjomné prepojenie a vzdjomné vztahy. Etika zaloZend na hlase a vztahoch hovori o vyzname toho,
aby kazdy hlas bol pozorne a s reSpektom vypocuty. Etika starostlivosti upriamuje nasu pozornost
na potrebu citlivosti vo vztahoch (pozornost, pocuvanie, citlivost) a na rizika toho, ked' stratime
prepojenie so sebou a s druhymi. Hovori o tom, ako st délezité a mordlne reSpektujuce medziludské
vztahy a ako suvisia s nespravodlivostou a chybanim starostlivosti.

Vgvinovgm aspektom dievéenskej/ Zenskej, chlapéenskej/ muzskej identity sa venovala tiez
Elisabeth Badinter (1999). Skimala, ako sa utvdra chlapéenskd identita a konstatuje, Ze sa tak deje
najmd prostrednictvom negativnych odkazov voci normativnej femininite. Normativne chlapéenské
je to, ¢o sa zdsadne odliSuje od Zenského, t. z. vztahovost a emocionalita.

Socidlne konstrukcie maskulinity

Socidlnym konstrukciadm maskulinity, teda tomu, ako st utvarané vréznych socidlnych a kultdrnych
systémoch obsahy normovanych vzorcov prezivania a spravania chlapcov a muzov, sa zacala
venovat pozornost az v 80-tych rokoch minulého storoc¢ia. Pomerne neskory ,,objav* maskulinity
v zornom poli vedcov a vedkgn suvisi najma s tym, ze ,,muzské“ bolo vo vedeckom skiimani od jeho
pociatkov (od vzniku socidlnych vied a vied o ¢loveku v obdobi osvietenectva) stotoznované s tzv.
univerzalnym subjektom. Univerzdlne bolo muzské a az skimanie feministickych filozofiek a filozofov
odkrylo rodovu povahu subjektu, ze zdlezi na tom, ¢i je subjektom muz alebo zena.

Pocas druhej viny feministického hnutia sa objavuju iniciativy, cielené skupinové diskusie
v akademickom prostredi, ktoré boli zamerané na reflexie o prezivani muzskosti, o jej osobnom
aj vSeobecne popisovanom vnimani a hlavne o dosledkoch tradi¢ne popisovanej a stereotypne
vymedzenej maskulinity (Bosy, 2006). Tieto neformdlne aktivity vyustili do tzv. hnutia za muzskud
emancipdciu, ktoré sa rozélenilo na dva prudy:

1. ,,muzsky identifikovang“ prud - vychddza z tradiéného vnimania muzskosti a rodovych vztahov
ako ,dangch“ a ,osvedéenych®. Zdéraznuje potrebu udrzania pretrvdvajuceho systému vztahov
medzi Zenami a muzmi. Popiera, Zze dany stav znevyhodnuje Zeny, naopak zdéraziuje, ze (qj
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v dosledku silnejliceho zenského hnutia) st to prdve muzi, kto zaziva diskrimindciu a obmedzenia.
Do tejto skupiny byvaju zaclenované prady, ako su ,Promise Keepers® ,Islamsky narod, a tzv.
»~Mytopoetické“ skupiny. Maju spoloény ciel’: posilnenie a upevnenie konceptu muzskosti ako autority
v rodine i spolo¢nosti (Curan - Renzetti, 2003).

2. ,,Zensky identifikovan(“ priad zotrvava na feministickych vgchodiskéch, dokonca mnohi jeho
predstavitelia sa identifikuju priamo ako feministi. Tento prud na rozdiel od predchddzajiceho nema
znaky hnutia. Prevazne sa rozvija na pode univerzit v rdmcei teoretického akademického bdadania
v oblasti rodovych studii. Spolo¢ngm znakom pre tento prud je vnimanie tradi¢nej muzskosti a jej
stereotypného chdpania ako skodlivého a priamo ohrozujuceho muzov rovnako ako zeny. Chdpu
sexizmus, ako systém slUziaci na podporu a pretrvanie nadvlady hegemonickych muzov (bielych, zo
strednej triedy, disponujucich vzdelanim a mocou) nad Zenami a ostatngmi muzmi. Hovoria o potrebe
rekonstrukcie systému rodovych vztahov a o rodovych stereotypoch ako bariérach rovnosti.

Neskorsie s rozvojom rodovych a $pecificky muzskych stidii sa objavuju komplexné stiudie, ktoré sa
venuju roznym konstrukcidm maskulinity v suéasnom svete a analyzuju aj faktory, ktoré maju vplyv
na udrziavanie niektorych z nich a tvorby alternativnych konstrukcii maskulinity, ako aj ich désledky
na socidlny Zivot muzov a zien, na programy v oblasti zdravia - choroby, vzdeldvania, rieSenia nasilia,
socidlnych sluzieb aj terapie a prevencie. V 90-tych rokoch silnie vgskum maskulinity v Spojenych
stdatoch a inych europskych anglosaskych krajindch. Velmi silng je feministicky vyskum maskulinity
v nemeckych a severskych krajindch. Postupne sa objavuju vgskumné projekty maskulinity aqj
v juhoamerickych a v niektorych azijskgch krajindch.

Komplexne sa maskulinite a suvisiacim faktorom venovala vo viacergch publikacidch Raewyn
Connell (1987, 2000). Podrobnejsie analyzovala predovsetkgm koncept hegemonickej maskulinity,
ktord je definovand prostrednictvom troch kluc¢ovych atribltov. V oblasti delby prace je to muz
ako zivitel, v oblasti mocenskych vztahov (identit a sexudinej orientdcie) je to homosexualita ako
zloéin a tretim je objektivizdcia heterosexudalnych Zien v oblasti sexuality prostrednictvom médii.
Hegemdénnu moc maju ti muzi, ktori uréujd, ¢o je normativna heterosexualita prostrednictvom
tychto troch oblasti rodovych vztahov (Pikdlkovd, Podand a Buridnek, 2015, s.20). Tato dominantnd
normativna maskulinita ovplyviuje sebaponimanie, sebahodnotenie aj sebaprezentdciu muzov
a nesie so sebou normativny odkaz, ¢o je sprdvne a ¢o sa netoleruje. Oznacuje, ddva hodnotiace
znamienko, iné vzorce maskulinity ako nevhodné, nenormdine a podradné. Na pozadi je aj bindrne
posudzovanie maskulinita - femininita, ktoré je vymedzené ostrgmi hranicami. Dalsim socidlnym
rdmcom je hierarchickd mriezka, v radmci ktorej je hegemonickd maskulinita umiestnend na jejvrchole.
Ingm vzorcom maskulinity, je pripisovand podradnd hodnota ¢asto explicitne prepojend s femininitou.
Podobne aj dalsi autori, napr. David a Brannon (1976) popisuju muzsky idedl normativnymi odkazmi,
ktoré suvisia so silou, antifemininitou, dominanciou a ekonomickym statusom.

Konstrukcie materstva a otcovstva

Dominujuce konstrukcie materstva v nasej spolo¢nosti odrdzaju pretrvavanie rodového
spolo¢enského poriadku, v sulade s ktorgm je hlavnd zodpovednost za starostlivost a vgchovu najma
maloletého dietata prisudzovand matke. Uz Elizabeth Badinter (1998) sa snazila o rekonstrukcie
materstva a prostrednictvom viacerych kvalitativhych viyskumov zistovala skusenosti a zdzitky
zien [ matiek. Prostrednictvom nich zistila, Ze st¢astou kazdodennych skusenosti matiek su obavy,
neistoty, pochybnosti a rézne negativhe emécie, o ktorych sa v rdmci idealizdcie materstva dovtedy
pisalo len velmi mdlo.

Podla kritickgch teoreti¢iek to suvisi s biologickgm redukcionizmom materstva. Tato kritika sa
tgka predovsetkym spdsobu, ktorgm sa materstvo stdva instituciou v patriarchdlnom spolo¢enskom
rdmeci. “Patriarchdlna konstrukcia materstva a na nej postavendideologia v sebe obsahuje tridolezité
formy redukcionizmu: ako skutoénu, pravu Zenu definuje len taku Zenu, ktord sa stala, resp. stane
sa matkou, a tym vlastne zenu redukuje na matku; matkou sa stdva td zena, ktord porodi dieta,
md teda status biologickej matky, ¢im sa rézne formy materstva redukuju na biologické materstvo
a nezohladnuje sa moznost socidlneho materstva; z faktu, Ze Zeny rodia deti, sa odvodzuje primdarna
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(niekedy az vyluénd) zodpovednost Zien za ich starostlivost a vgchovu (Kiczkovd, Szapuovd, 2011,
s.211). Tato ideoldgia je postavend na trojndsobnom redukcionizme: najprv sa zena redukuje na
matku a zdroven sa materstvo redukuje na biologicku funkciu, pricom primdrnu zodpovednost za
starostlivost o deti nesu biologické matky.

Rekonstrukcie otcovstva v odbornom diskurze posledngch desatroéi reflektovali nespokojnost
najmd muzov s pasivnym a redukovanym obrazom otcov Zivitelov. V kontexte severoamerickej
spolo¢nosti je reflexia otcovstva aj v suvislosti s porozvodovym rodi¢ovstvom obsiahnutd v termine
spolurodic¢ovstva (co-parenting). Fenomén otcovstva v SirSom kontexte analyzoval aj v kontexte
lokdlnych vgskumnych zisteni Bosy (2006). Podla vysledkov jeho vgskumu by sa dalo usudzovat,
Ze je pozorovatelny posun k partnerskému modelu, najmd ¢o sa tgka vychovy dietata. Otcovstvo
a potreba jeho rekonstrukcie sa v nasom kontexte vyrazne diskutovala v kontexte porozvodovej
starostlivosti o deti. Tak, ako mozZno charakterizovat dominujlce stereotypné predstavy o materstve
a otcovstve, ktoré sa vztahuju k fungujicej rodine ako takej, existuju predstavy, ktoré sa vztahuju
k pozicii rozvodovych rodi¢ov (Ondruskovad, 2013).

Radka Dudova (in Dudovd, Hastrmanovd,2007) realizovala vyskum, v ktorom analyzovala charakter
a obsah rodi¢ovskych rol i najé¢astejsie problémy rozvedenych rodicov. Zistila, Ze rozvedené matky
sa stretdvaju s negativnymi postojmi a su konfrontované so stigmou rozvodu viac ako otcovia.
Negativne postoje suvisia s odsudzujlcimi presvedéeniami, ktoré prezentuju rozvedené matky ako
nedostatoéne zodpovednych rodi¢ov. Na zdklade analyzy rozhovorov s otcami po rozvode urobila
kategorizdciu obsahu role otcov po rozvode. Podla nej mozno otcovstvo po rozchode partnerov
definovat prostrednictvom repertodrov ¢&innosti, ktoré su pritomné ,vo vgkone“ roly, alebo su
pozadované od otcovskej role v situdcii po rozvode, alebo suvisia s otcovstvom vSeobecne.

Dudovd uvadza (2007, s. 22), Ze aj napriek zmendm v otcovskej role v poslednych desatrociach,
priklon k egalitarizmu vztahu muza a Zeny, je ,,dimenzia Zivitela stdale klic¢ovda pre muzsku identitu®.
Tuto rolu si muzi uvedomuju, ale réznia sa v tom, ako sa v sulade s rnou spravaju. Na vgkon role zivitela
dietata po rozvode manzelstva vplgvaju viaceré faktory. Jednym z nich je to, kto je iniciator, resp.
»vinnik“ rozvodu a tieZ to, ako matka podporuje kontakt otca s dietatom. Vplyv mdé aj predstava
o rozdeleni rol v rodine. Repertodr ,,opatrovatela“ je su¢astou premeny normativhych procesov
v spolo¢nosti, ktoré zacéinaju silnejsie ovplyvriovat podobu otcovstva. Tieto zmeny reflektuju aj
zahrani¢né vgskumy (Singly, F. de, 1999, Municio - Larsson, 2002, in Dudovd, Hastrmanovd, 2007)
v podobe otcovstva v niektor(ch krajindch EU.

V kapitole sme sa venovali teéridm a modelom, ktoré ponikaju vysvetlenia rodovo nerovnych
anespravodlivych spolo¢enskych poriadkov a zdroven vysvetluju aj socidlny a politicky ramec nasilia
pdchaného na Zendch. Predstavili sme v nej aj povahu a obsah rodovych stereotypov a socidlne
konstrukcie femininity a maskulinity, ktoré reguluju okrem socidlnych vztahov aj persondlne
konstrukcie muzov a Zien, a tym ovplyviuju ich sprdvanie v intimnych partnerskych vztahoch.

Hlavné myslienky:

Rod je utvarany v rdmci urcitej sStruktiry spoloc¢enskych vztahov a suborom praxi, ktoré su riadené
touto sStrukturou. Institucionalizované vzorce rodovej diferencidcie s sihrnne oznacované ako
pohlavne - rodovy systém spoloénosti (Renzetti, Curran, 2003).

Rodové stereotypy su zjednodusujice kognitivne schémy, v rdmci ktorgch si pripisované isté
osobnostné charakteristiky Zendm a muzom ako ¢lenom socidlnej skupiny. Rodové stereotypné
charakteristiky su ¢asto postavené ako polarity a maju v sebe hodnotiace odkazy.

Socidlne konstrukcie maskulinity a femininity predstavuju reprezentdcie, t. z. mentdlne vzorce
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muzskosti a Zenskosti, ktoré sa utvaraju v socidlnych interakcidch a st vnimané ako socidlne
skutoc¢nosti. Mozno ich menit, ale spravidla urcité typy reprezentdcii dominuju v urcitych socidlnych
skupindch.
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3. POSTAVENIE ZIEN NA UZEMI SLOVENSKA

STRUCNOM HISTORICKOM PREHLADE

Martina HROZENSKA - Elena ONDRUSKOVA

V tejto kapitole sa budeme venovat spolocenskému postaveniu Zien na Uzemi Slovenska
v struénom historickom prehlade. Cielom je upozornit na spolo¢enské, kultirne a politické kontexty,
ktoré ovplyvnovali, ako boli Zeny ako prislusni¢ky socidlnej skupiny definované a ako bolo s nimi
zaobchdadzané. Az takmer do polovice 20. storo¢ia mozno postavenie zien definovat cez myslienky
o determindcii nerovnocenného spoloc¢enského postavenia Zien v kontexte stredovekej a rano-
novovekej spolo¢nosti. Upozornime aj na nadeje na zmeny postavenia Zien na konci 19.storocia
a emancipac¢né snahy v prvej polovici 20. storoc¢ia. Budeme sa zaoberat aj statom regulovanou
emancipdciou v obdobi redlneho socializmu do roku 1989. Stru¢ne naznacime aj zmeny, ktoré suviseli
s dosiahnutim rovnosti a zabezpecenim rovnakych prdv, otdzky diskrimindcie a s tgm suvisiace
otdzky a problémy. Napriek vgrazngm posunom v oblasti rodovej rovnosti a zlepseniu postavenia
Zien v spolo¢nosti zostavaju doposial vtejto oblasti rezervy. Ako o tom piseme aj vingch kapitoldch,
povazujeme spolocenské postavenie zien, zabezpecenie rodovej rovnosti, rovnaky pristup
k spoloc¢enskym zdrojom ako gj legislativhu ochranu za délezity faktor ochrany zien pred ndsilim.

3.1 Postavenie zien na uzemi Slovenska v 14. az 19. storoc¢i

Na Uzemi Uhorska v obdobi vrcholného stredoveku az do neskorého novoveku cCize pociatku
modernych dejin (11.-14. stor. az po 19.-20. stor.) dominoval krestansky determinovany patriarchat
a hierarchizoval pravnu, ale aj spoloéenski moc muza nad Zenou. Ulohou (dominantného) muza bola
ochrana majetku, ochrana Zeny a starostlivost o nu, pretoze Zeny boli vnimané ako tie, ktoré nemali
dostatok vedomosti (napriklad) na spravovanie majetku. Vo v§eobecnej rovine mozno konstatovat,
Ze faktormi uréujucimi postavenie jednotlivca v spolo¢nosti a vplgvajucimi na rozsah spésobilosti na
prdvne Ukony boli: vek, pohlavie, zdravie, rodinny stav, marnotratnost ( lahkomyselné premrhanie
vlastného majetku), obc&ianska ¢est (Ucta a vaznost, ktord bola éloveku prikladand), ndboZenstvo,
$tatna prisludnost a povolanie. Laclavikovd- Svecovd, (2018 ) v tejto sUvislosti upozorfiuju, Ze pri
charakteristike prdvnej a socidlnej pozicie Zeny starsie pravo vychddzalo z jej troch urcujucich
spolo¢enskych roli - panenstva, manzelstva a vdovstva.

Pravny a Sirsi spoloc¢ensky pohlad na Zenu vychddzal z rdmca vdacsinového krestanského
ndbozenstva,a preto zasadnym bolo jej materské poslanie s ciefom zabezpecenia dedic¢ov a praktické
hospodarske kompetencie, vedenie domdcnosti, resp. dozeranie na chod domdcnosti, starostlivost
o malé deti a pod.. Manzelstvo sa spdjalo s biologickou funkciou Zeny. Pohlad spolo¢nosti na
vdovstvo bol rozporupiny, pricom na jednej strane stal idedl cnostnej Zzeny Zijucej na majetku svojho
zosnulého manzela spolu s detmi, na druhej strane realita pomerne bezmocnej vdovy odkdazanej na
milost a podporu zo strany rodiny.

Dvordkovd (2004) upriamuje pozornost na osud zeny v stredoveku, kde prvoradu tlohu hral muz.
Zena, &i uz mala vyssie alebo nizdie postavenie, mala presne vymedzené a oproti muzom znaéne
ohranic¢ené kompetencie. Jej prvoradou ulohou bolo udrzat kontinuitu rodu, byt poslusnou a vernou
druzkou svojho manzela. Pdnom nad ,,jej Zivotom“ bol v detstve otec ¢i brat, po vydaji manzel, a hoci
existovali vgnimky, ked’ Zena vynikla &i uz v politike, v boji alebo svojim vzdelanim (tieto vynimky sa
v8ak tykali velmi obmedzeného poctu Zien, spravidla tgych s vgnimocngm spolocenskym postavenim
a mocou), stredovek zostal najmd z hladiska prdvneho a spolo¢enského postavenia zeny dobou
temna.Ndsilie vo¢izendm nebolo neobvyklé, mnohé Zeny radsej po smrtimanzelavolili Zivot v klastore.
Ndsilie a neprdvosti boli vo velkej miere pachané na vdovdch najma v radoch nizsej a chudobnejsej
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$lachty. ,Zenu v zasade povazovali za nddobu hriechu, chlipnu, nebezpe&ni, rozumom len velmi malo
obdarenu fudsku bytost druhej triedy“ (Dvordakovd, 2004, s.20). Lengyelovd, (2004, s.205) konstatuje,
Ze ,krestansky stredovek zdévodnil a znasobil mizogyniu ,, (chorobny odpor voéi Zenam).

V zmysle Zilinského magdeburského prava (prekladom magdeburského prava v roku 1473 do
slovakizovanej ¢estiny vznikda novy Specificky variant magdeburského prava, Zilinské pravo) vstupom
do manzelstva nadobudla manzelka spoloéensko- pravny status svojho manzela, vyssi alebo nizsi
ako ten, v ktorom sa narodila. Status manzela jej poskytoval pravnu ochranu a zabezpedenie po
dobu trvania ich spolo¢ného zvazku. Po smrti manzela nadobudla ,pravo“ z ktorého pochddzala
a spat sa don zacélenila. Muz mohol volne disponovat osobngm majetkom Zzeny, avsak Zena nesmela
nakladat so svojim majetkom bez vedomia manzela. Zaroven platilo, Ze socidlny status sa nemeral
iba velkostou majetku, vyznamnu Ulohu zohravala aj ¢est rodu (Bada, 2004).

Zilinské magdeburské pravo umozhovalo muzom i Zendm viackrat vstdpit do manzelstva, pri¢om
manzel mal vzdy povinnost Zivit svoju manZelku a starat sa o Au, ochranovat ju. Protihodnotou
manzelky za starostlivost od manzela bola jej povinnost postarat sa o jeho pohodlie vdomdcnosti.
Po jej smrti tdto povinnost prechddzala na jej pokrvnu pribuznd. Manzel mal povinnost darovat
manzelke majetok, ktory jej slubil ako veno pri sobdsi. Tdto povinnost sa v pripade jeho smrti
prendsala aj na jeho deti. Za «vydaja schopnu» sa Zena pokladala uz od 16. roku Zivota a uzavretim
manzelstva ziskala plnoletost ( teda este pred dovisenim 24. roku Zivota).

Laclavikovd- Svecova, (2018, s. 609-610) upriamuju v tejto suvislosti pozornost na ,,osobitné prava
zien, ktoré tvorili Specifickg uhorsky kataldg prdav vecnoprdavnej, dedi¢skej, osobnoprdvnej povahy
a k nim patrili: 1. pravo dievéenskej stvrtiny; 2. vlasové prdvo; 3. prdvo na obvinenie; 4. prdvo na
veno alebo prinos; 5. prdvo na snubny dar, resp. svadobny dar; 6. prdvo manzelky na polovicu
majetku nadobudnutého s manzelom pocéas trvania manzelstva. Tieto prava dopl'r“\ali este vdovské
pravo a vdovské dedenie ,,. Spominané prava sluzili ako akdasi kompenzdcia za to, Ze Zena nemala
k nehnutelnostiam spravidla Ziadne spoluvlastnicke prdava, ale boli to skér symbolické prava. Bada
(2004 ) poukazuje na vyznam funkcie reénika, ktorg bol obhajcom a pravnym zdstupcom zeny (ale
aj ludi starsich ako 60 rokov). Funkcia reénika spoéivala v tom, Zze pred sidom obhajoval zdujmy
zeny. Re¢nikom sa mohol stat muz, ktorg dosiahol aspor 21 rokov veku a bol Zenaty. Tento fakt
deklaruje rozhodujucu ulohu muza v rodine.V ¢ase manzelstva pouziva Zena prdvnu ochranu a oporu
v manzelovom prdve (re¢nikom Zeny bol jej manzel), v pripade jeho umrtia si ako vdova hfaddé reénika
zo svojho pravneho prostredia, z rodiny.

Z trestného prava sa v Zilinskom magdeburskom prdve nachddzaju ¢lanky tgkajuce sa trestnych
¢inov, ktoré sa na Zendch pdchali alebo boli nimi pdchané (zndsilnenie, vrazdy, cudzolozZstvo a iné)
a ndsledné tresty. Velmi precizne si vymedzené prdva a povinnosti vydatych Zien, najviac ustanoveni
sa vSak tyka majetkovopravnych vztahovv manzelskom, resp.rodinnom zZivote (Bada, M.2004). Podla
Segesa (2004, s.62) ,, Zenskej cti sa v minulosti prikladala velkd délezitost, preto sa aj zndsilnenie &i
zneuctenie, najma v pripade panny, povazovalo za tazky zloc¢in, ktory sa trestal hrdelngm trestom®.
Paradoxne, ale primerane vtedajSiemu uvazovaniu o Zendch, ich takto chdpané prava stigmatizovali
a robili zodpovedné za ndasilie na nich.

Podla Szeghyovej (2004 bola Zzena ako subjekt kriminality najé¢astejsie zlodejkou, kgm ako objekt
bola najcastejsie obetou zndsilnenia. Rozdiely bolo mozné identifikovat aj medzi muzskou a Zenskou
ctou,ktoré odrdzalirozdielne pozicie muza a zenyvspolo¢nosti.Kymv pripade muza sa pojem ctispajal
s jeho spolo¢enskym statusom, zamestnanim, finanéngm zabezpecenim, suvisel s jeho spravanim
a postavenim na verejnosti, pojem cti u Zeny suvisel takmer vglucne s jej sexudlnym spravanim a mal
Cisto sukromny charakter. Muz na rozdiel od Zeny nestrdcal svoju ¢est ani nemanzelskym pomerom,
avsak nemanzelsky pomer s vydatou Zenou sa posudzoval najprisnejsie (Szeghyovd, 2004, s.70).

Polovica 16. storocia je zndma aj tzv. moralizdciou spoloénosti, mestské a cirkevné orgdany venovali
vdcsiu pozornost spravaniu obyvatelov miest, pricom sa snazili presadit také normy spoloc¢enského
i sexudineho sprdavania , ktoré povazovali za Kladné principy Krestanskej mordlky. Medzi mravnostné
(osobitne tazké) delikty patril incest. Zena vyvolavala v obdobi vrcholného stredoveku zdsadne
negativne pocity, ¢o smerovalo k tomu, Ze sa stala objektom réznych prejavov ndsilia. V podmienkach
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nerovnakého postavenia zien a muzov v pravnej a ekonomickej oblasti bola Zena objektom réznych
foriem nasilia.

Ako uvdadza Lengyelovd (2004), v tomto obdobi Zena bola obetou fyzického a psychického
tyrania zo strany os6b nezndmych, ale aj vlastnej rodiny, manzela, otca, svokry, ¢i nevlastnych deti.
Zeny sa dasto pokusali riesit svoju tazkd situdciu darami, mdagiou, zdsahom rodiny, Gtekmi alebo
az rozlukou (rozvodom) manzelstva. Mozno pozorovat prvky nielen fyzického, ale aj psychického
nasilia pdchaného na zendch- ponizovanie zeny na verejnosti, jej prinGtenie spravat sa podla
prikazu a nariadenia silnejsieho a vplyvnejsieho. Nasilie v stredoveku bolo zndsobené uc¢enim cirkvi
o menejcennosti Zien. ,,Ublizenie manzelke nebolo pravne podchytené, preto sa takéto kauzy dostali
pred sud len zriedkavo, zvacésa ked doslo k tragickému vyusteniu ,, (Lengyelovd, 2004, s.207). Prejavy
ndsilného spravania boli zaznamenané aj u kazatelov.

Suhrn: Pravny a Sirsi spolocensky pohlad na Zenu vychadzal z ramca vacsinového krestanského
naboZenstva, a preto zasadnym bolo jej materské poslanie s cieflom zabezpedenia dedicov a praktické
hospodarske kompetencie. Spoloéensky status Zienvtomto obdobisa obecne odvodzoval od nadradeného
postavenia muzov a pristup Zien k rozhodovacej moci, vzdelaniu a volbdm bol vseobecne obmedzeny.
Vynimkou boli Zeny , ktoré mali pristup k mocenskému statusu, alebo im privilegovana socialna pozicia
umoznila pristup k vzdelaniu, pripadne politickej moci. Pravo odrazZalo toto nerovnomerné rozdelenie moci
a statusu a bolo temer pravidlom, Ze aj vymedzené prava ich chranili len domnelo, lebo zaroven prisne
vyZadovali poslusnost voéi muZzmi uréenym pravidlam. Aj ochrana Zien voéi nasiliu na verejnosti alebo
vramci privatnej sféry bola podriadena poslusnosti. Niektoré pravne Upravy priamo stigmatizovali (pripadne
trestali) Zeny, ktoré boli objektom nasilia alebo sa spravali nezavisle voéi dobovym socialnym normam.
Podriadeny status Zeny v patriarchdlnom type prava zostava zachovany az do obdobia pred revoltciou
1848/49 (Laclavikova- Svecova, 2018).

3.2 Postavenie Zien na Gzemi Slovensku do vzniku CSR

VSeobecne za ,storoéie rozvoja emancipdcie“ mozno povazovat 19. storocie. Prejavuje sa
v iniciativach, ktoré usiluji o emancipdciu Zien v spoloé¢enskom Zivote, vSeobecné volebné prdvo,
o prdvo na vzdelanie, na vlastng majetok, ale aj dalsie fudské prava (prdvo rozhodovat o svojom
zdravi a svojom tele). Slovenské emancipaéné hnutie Zien sa zrodilo a vyvijalo v druhej polovici 19.
storoc¢ia a vzniklo ako reakcia na silng ndrodnostny Utlak a ndrodnoobrodenecky vplyv slovenskej
inteligencie.

Osobitnu Ulohu v zmene postavenia Zien v Uhorsku zohrdvalo ich vzdelanie. Vyssie vzdelanie Zien, sa
chapalo ako nevyhnutny prostriedok dosiahnutia kvalifikacie pre podnikatelstvo, zdrobkovu ¢innost
apre ziskanie prav obéianskych a politickgch.Vtzv.Hornom Uhorsku sa kritické Gvahy o spolo¢enskom
postaveni zeny objavovali prvgkrat v dielach muzov, slovenskych osvietencov. Boli to vaésinou knazi,
ktori premyslali o pri¢indch a moznostiach odstranenia vSeobecnej biedy a kultirnej zaostalosti
slovenského ludu. Medzi ingmi moZno spomenut Daniela Lehockého (pedagédg a evanjelicky knaz),
ktory v roku 1786 ako prvy na Slovensku ,, Ziadal povinnu ndvstevu vSeobecnovzdeldvacej Skoly od 7.
do I5. roku, a to bez ohladu na pévod a pohlavie®, Zdérazrioval, Ze Zena md také isté predpoklady na
vzdelanie ako muz (In: Cedetka, J. 1947, s.133).

Na nasom Uzemi o nevyhnutnosti vzdelania dievéat a Zien pojedndval aj Ludovit Star - v sérii
¢lankov uverejnenych v roku 1848 v Slovenskych ndrodnych novindch. Zameriaval sa najmd na
iniciativu zakladania dievéenskych $kol, aj ked’ malgch, resp. $kél lokalneho vgznamu. Poukazoval aj
na potrebu a uzito¢nost dobrovolnych spolkov Zien. Manzelka J. M. Hurbana, Anna Hurbanovd, rod.
Jurkoviéova ako ochotnicka here¢ka prelomila zdsadu, Zze Zena nemd vystupovat verejne (Anic¢ka
Hurbanovd- Jurkovic¢ovd, 2014). Nasledne sa pod vplyvom stdrovecov  mnoho slovenskych Zzien
(prevazne na dedindch) stalo élenkami ochotnickych divadelngch suborov alebo spolkov miernosti,
»striezlivosti“

Vyznamnou udalostou v posilneni spoloc¢enskych a vzdeldvacich aktivit Zien bolo v roku 1860
zalozenie Besedy dievéenskej, o ktoré sa pricinila predovsetkgm Marina HodZova. Tajomnikom
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besedy bol Ambro Pietor, ktor( si z ¢eského prostredia preniesol vgyznam spolkovej Cinnosti pre
rozvoj ndrodnych aktivit Zien. Bol jedngm z inicidtorov zaloZenia spolku Zivena v Martine v roku
1869 (Mikulovd, 2002), ktorej prvou predsedni¢kou sa stala Anna Pivkovd, rodena Ballovd, ktord
pochddzala z obce Hybe, z ndrodne uvedomelej rodiny.

Aktivnou élenkou Ziveny sa hned od svojho prichodu do Martina stala Elena Maréthy Soltésovd,
neskér bola podpredsednidkou (1883), a napokon predsednié¢kou Ziveny (1894). Zamerala sa na
realizdciu ndvrhu jej priatelky Terézie Vansovej, aby sa Zivena starala o vzdeldvanie slovenskych
dievéat. Usilovala sa aj o spoluprdcu s deskim &asopisom Zensky svit, ktorého cielom bolo o. i.
zblizovanie ¢eskych a slovenskych zien.  KedZe uhorskd vidda nemienila povolit slovenskgm
dievéatdm ich vlastnu gkolu, snazila sa Soltésovd prindsat im ,pouéenie i zdbavu“aspoi na strénkach
letopisu a almanachu Ziveny, ktorgch bola redaktorkou.V roku 1910 sa zasluzila o zaloZenie vgrobného
Uc¢astindrskeho spolku Lipa, ktory zabezpecoval pracu pre slovenské ludové vysivacky a odpredaj
ich umeleckgch vyrobkov. Pod vedenim Soltésovej zriadila Zivena niekolko rodinngch $kél a kurzov
pre dievéata.

Prvé politické diskusie o volebnom prdve Zien na nasom Uzemi sU zaznamenané zaciatkom 20.
storocia, ked v roku 1908 predstavitelky Feministického zdruZenia predkladaji hornej komore
uhorského parlamentu navrh zmien volebného zdkona, ktoré by obsahovali aj volebné pravo Zien.
V roku 1913 Feministické hnutie vystupuje s ndvrhom nového zdkona v dolnej komore uhorského
parlamentu (Histoérie zZien, 2016, s.1). Volebny poriadok z roku 1861 aktivne volebné pravo zendm
neprizndval, nevylucuje véak pasivne pravo, ¢ize Zzeny mohli byt volené. V roku 1908 kandidovali tri
zeny, neboli véak Uspesné. Pri doplnujucich volbdach do ¢eského krajinského smenu bola v roku 1912
zvolend BozZena Vikova- Kunéticka (Mirvajovd, 2018).

Medzivyrazné predstavitelky slovenského Zenského hnutia mozno zaradit aj Ludmilu Podjavorinsku
a Hanu Gregorovu, ktoré v obdobi rokov 1912-1914 tematizovali otdzky volebného prdava zien. Kgm
Podjavorinskd hovori, Ze prdva zien su prdva Zeny- matky v rodine, prava Slovenky v Sirdej rodine
ndroda a spomina taktiez ,,rozumnd“ emancipdciu, ktord Zeny a muzov nestavia proti sebe, ale Zeny
situuje skér do pozicie pomocnicok pri ndrodnom zdpase slovenskych muzov, Gregorovd hovori,, o boji
o vseludské prava zeny, o vnutornom rozvoji jej dusevnych schopnosti, o jej socidlnom povzneseni,
o prave uplatfiovania sav povinnostiach verejného vgznamu*(Historie zZien,2016). Dianie na Slovensku
zaciatkom 20. storocia vyrazne odrdza dianie ha medzindrodnej scéne. ,,Otdzka volebného prava
Zien sa objavuje aj v agende sutaziacich politickgch strdn a hnuti: socidlna demokracia, robotnicke
hnutie ako aj liberdlny priad“ (Histérie zien, 2016, s.2).

V Case, ked Zzeny vdaésich ndrodov a statov Eurdpy uz studovali na strednych a vysokych skoldch,
na Slovensku bolo nutné bojovat o prava deti na elementdrne vzdeldvanie v materinskej redi.
V spoloc¢enskom zivote dominoval madarsky, nemecky a latinsky jazyk. Slovensky jazyk sa stava
dradngm jazykom na Slovensku aZ po vzniku CSR, Ustavou aZ v roku 1920. Tzv. ,obdobie zdpasu
o odstrdnenie cenzu pohlavia sa zacina v druhej polovici 19. storoc¢ia a za ukoncené ho v krestanske;j
casti sveta mozno povazovat v druhej polovici 20. storoéia“ (Orosz a kol., 2015, s.49). VSeobecné
politické prava zien, vratane prava volit, boli v hlbokom rozpore s vtedajsim chdpanim povinnosti
Zeny a matky. Zeny si volebné pravo museli vybojovat samy, pricom v krajindch s prevahou
protestantského ndbozenstva sa im to podarilo skor ako v katolickych krajinéch.

Sthrn: Obdobie od polovice 19. storoéia do vzniku Ceskoslovenskej republiky bolo podobne ako v inych
krajinach sveta spojené so zvysenymi snahami Zien ziskat pristup k vzdelaniu, praci a mat moznost
slobodnej volby o svojom Zivote. Ich aktivity suviseli aj so snahou zlepsit socialne postavenie Zien,
deti a zranitelnych skupin. Objavuju sa aj iniciativy smerujtce k presadzovaniu politickych prav Zien. Na
Slovensku mozZnoidentifikovat rézne iniciativy Zien na spolo¢enské zmeny. Niektoré smerovaliviac k udrZzaniu
tradic¢nych rol Zien a v tom smere podporovali ich vzdelavanie. Nechceli narusovat podriadené postavenie
Zien a akceptovali rozhodovacie prava muZov. Iné pochopili, Ze prava Zien na vzdelanie, slobodné Zivotné
volby, socialnu ochranu, ale aj ochranu pred nasilim, méZu zabezpecit najma cez presadenie politickych
prav Zien. Vgznamnu Glohu zohrdva spolkovd &innost Ziveny, ale aj osvetové a politické iniciativy Zien
ako bola Ludmila Podjavorinskd a najma Hana Gregorova.
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3.3 Vznik samostatnej Ceskoslovenskej republiky a Zeny

Diskusie o volebnom prave zZien zosilneli opdt v roku 1918, ked sa menilo uhorské volebné prdavo
a vznikla samostatnd Ceskoslovenska republika. V novembri 1918 uverejnili v Easopise Zivena v{zvu
Ludmily Podjavorinskej, aby sa Zeny zacali angazovat v politickej praci. V prvom predvolebnom
¢eskoslovenskom parlamente (Revoluéné ndrodné zhromazdenie) sedelo v poslaneckych laviciach aj
desat Zien: Bozena Ecksteinovd, Anna Chlebounovd, Franti$ka Kolafikovd, Luisa Landovd-Stychova,
Alice Masarykovd, Eliska Purkynovd, Ludmila Zatloukalova-Coufalovd, Frantiska Zeminovd, uz
spominand BoZena Vitkovd-Kunétickd a aj lrena Kdnova. Poslednd menovand bola Slovenka
pochddzajuca z Banskej Stiavnice, kde pracovala ako robotnié¢ka v tabakovej tovarni (Hudagkova,
2019).

Ceskoslovensko, ako vtedajsia modernd a hospoddrsky Uspednd krajina, v roku 1919 ako desiata
krajina sveta zaviedlo vSeobecné volebné pravo pre Zeny. V roku 1919 si Zeny svoje aktivne volebné
pravo uplatnili v komundalnych volbdch a o rok nato vo volbdch parlamentngch. V parlamentnych
volbdach v roku 1920 mali moznost obcania Slovenska prvykrat v histérii moznost volit a byt voleni
slobodne, bez ohladu na pohlavie a socidlne zdzemie. ISlo o takzvany volebny zdkon ¢.123/1920 ktory
daval pravo volit vsetkgm po dosiahnuti 21. roku Zivota, avdak stc¢asne z neho urobil povinnost. Podla
hovorkyne Slovenskej ndrodnej kniznice v Martine Katariny Mazdriovej (TASR, 2016) ,Volebn( zdkon
sice dal pravo volit vsetkym muzom i zendm po dosiahnuti 21.roku Zivota, avsak suc¢asne z neho urobil
povinnost. Oslobodeni boli ob¢ania nad 70 rokov, chori alebo zdravotne hendikepovani, osoby v tom
Case zdrziavajuce sa aspon 100 kilometrov od miesta bydliska, ludia s neodkladngmi pracovngmi
zdlezitostami alebo ti, ktori sa jednoducho pre dopravnu zapchu na volbu nestihli dostavit® Orosz
a kol. (2015, s.50) upozornuje, ze v krajindch s prijatgm prédvom Zien volit bol u Zien ustanoveny vyssi
vekovy cenzus ako u muzov, ktori mohli volit uz po doviseni 21. roku veku. Spominany cenzus bol
zavedeny (Udajne) preto, aby Zeny netvorili vaésinu elektordtu, nakolko nemald ¢ast muzského
elektordtu zahynula v 1. svetovej vojne“.

O presadenie volebného prdva Zien sa vygrazne pricinili aktivity Zien z réznych muyslienkovych
aj socidlnych kruhov. Jednym zo zdrojov boli osvetové, socidlne a politické aktivity zien v ramci
spolkovej ¢innosti v slovenskom a ¢eskom prostredi na konci 19.teho storocia (na tzemi Slovenska
Zivena, v &eskom prostredi ich bolo viac, spomenieme Zensk(y vyrobni spolek &esky, Spolek pro
Zenské studium Minerva, neskér Zensky klub &esky), medzi &lenkami ktorych existovali aj vzdjomne
sa inspirujuce stretnutia. Vgraznou osobnostou bola Frantiska Plaminkova , ktord sa za prava zien
zasadzovala uz ako zacinajuca ucitelka. Angazovala sa v stavovskej ucitelskej organizdacii Sdruzeni
Ceskoslovenskych ucitelek, kde neskér pésobila ako predsedni¢ka. Usilovala sa dosiahnut, aby stat
zarucil zendm rovhaké podmienky ako muzom, teda moznost zalozit si rodinu a zaroven pracovat,
zasadzovala sa najmé za zrudenie celibatu uditeliek. ZaloZila dve organizdcie, v roku 1903 Zensky
klub ¢esky, ktorého ndpliiou bola hlavne osvetovd ¢innost, a v roku 1905 Vibor pre volebné pravo zien
(Aspekt, 2019).

Dalsou bola Alica Masarykovd, ktord zastupovala Slovensko v prvom parlamente , bola $tvrtou
promovanou Zenou doktorkou. Bola tie? zakladatelkou Ceskoslovenského &erveného kriza
a bojovni¢kou za vzdeldvanie Zien a zlepsenie socidlnych podmienok. V roku 1915 bola vaznend za
G&ast v odboiji. V roku 1919 v Prahe zaloZila prvi Vyssiu socidlnu $kolu v CSR. V nej sa v jednoroénom
studiu vzdeldvali socidlne pracovnicky, diplomované sestry a pracovnici pre prdcu v teréne. Vdaka jej
usiliu sa rozvijali terénne programy, osetrovatelska starostlivost, vgchovnd a socidlna praca.

Po uznani volebného prava pre véetkych ob¢anov bez ohladu na pohlavie a socidlne postavenie, sa
skonéili polemiky oemancipdciia,boj“savcelostdtnom meradle zameral na otdzky osemhodinového
pracovného ¢asu, starostlivosti o deti, noénej prdce Zien a podobne. V roku 1923 vznikla pod vedenim
Frantiky Plaminkovej nepolitickd organizécia Zenskd narodnd rada, zdruzovala okolo 50 Zenskych
organizdcii. Zivenu v nej zastupovala pani Margita Pauliny-Pélkova (Vrzgula, 2019).

Irena Ranovd, ktord bola prvou Slovenkou v predvolebnom parlamente reprezentovala lavicové,
robotnicke myslienky v politike (pévodne pracovala ako robotni¢ka v tabakovej tovarni v Banskej
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Stiavnici). Nastupila do Revoluéného ndrodného zhromazdenia ako ndhradni¢ka za Alicu Masarykovd,
ktord zastupovala Slovensko. Stala sa hajmladsou ¢lenkou dolnej komory. V ¢ase ziskania mandatu
mala len 26 rokov. V roku 1921 vstupila do komunistickej strany, aktivne sa zapdjala do Zenského
hnutia, kolportovala ¢asopis Proletarka (Huddackovd, 2019).

Vgznamnou osobnostou lavicového hnutia bola Barbora Rezlerova-Svarcova, ktorej otec bol
jedngm zo zakladatefov Ceskej socidlnodemokratickej strany. Vydala sa za komunistického
aktivistu Ladislava Svarca a ked' sa v roku 1921 stal regiondlnym tajomnikom Komunistickej strany
Ceskoslovenska, prestahovali sa do Banskej Bystrice. V rokoch 1922-23 pésobila ako sekretdrka
regiondlnej organizdcie Komunistickej strany a od roku 1923 do 1925 sa stala $éfredaktorkou
slovenského Zenského komunistického ¢asopisu Proletdrka. Bola prvou novindrkou na Slovensku,
ktord pisala o feministickgch otdzkach, ako su reprodukéné prava, fudské prava a politickd ucast
Zien, ako aj o rodovej asymetrii pri distribucii politickej moci a zakonngch prav (Juradnovd, 2005).V roku
1925 sa prestahovali do Sovietskeho zvéizu a $tudovala na Statnom novindrskom institute v Moskve.
Neskor pracovala v novindch Izvestia a pre rozhlasovi stanicu Kominterny. Niekedy v 30. rokoch sa
s manzelom rozviedli a v ¢ase stalinskych ¢istiek prisla o pracu. Bola ako cudzinka povazovand za
podozrivu osobu, v roku 1941 bola zatknutd a zastrelend.

Prvou demokraticky zvolenou poslankyfiou do Narodného zhromazdenia republiky Ceskoslovenskej
na slovenskom Gzemi bola Ceska Anna Sychravovd, ktord kandidovala v obvode Turdiansky Svéity
Martin zo 4. miesta CSDSD (Ceskoslovenskd socidlné demokratickd strana délnickd). Tato Eeska
uc¢itelka a neskér zamestnankyna ministerstva socidlnej starostlivosti uéila na skole vo Vratkach.
V parlamente dokdzala presadit jeden zdkon, pre ktory ziskala podporu Zien naprie¢ politickgm
spektrom a rovnako aj odbornikov z radov lekdrov. ISlo o zakaz takzvaného ndmezdného dojéenia.
Dalsi ndvrh, ktory spolu s ostatngmi poslankyhami predkladala, sa tgkal materstva, jeho ochrany
v nemocenskom poisteni pre vSetky zeny, zadkazu prepustit Zenu pocas tehotenstva alebo zarudit
matersku dovolenku. Tento ndvrh nepresiel. Zomrela na tazké ochorenie este pocas vykonu svojho
poslaneckého manddatu v roku 1925 v Prahe (Huddcékova, 2019).

Prdvne postavenie Zien na Slovensku v ramci manzelskych a rodinngch vztahov ovplyvioval tzv.
pravny dualizmus. Po vzniku Ceskoslovenska existoval totiZ pravny stav, kedy na tzemi Ciech, Moravy
a Sliezka platilo rakdske pravo a na Slovensku a v Podkarpatskej Rusi, prdvo uhorské. Tento stav platil
aj pocas medzivojnového obdobia. Kgm 19. storocie vnimalo manzelstvo ako ,dobre premysleny
obchod o veno a dediéstvo“ v polovici 20. storoéia sa nad majetok dostdva citovd ndklonnost dvoch
osOb.

Do roku 1949 platil na Slovensku uhorsky zadkon XXXI/1894 o prave manzelskom a zdkon ¢.320/1919
Sh. z., tzv. manzelskd novela, ktorou sa menili ustanovenia obcianskeho prdva , o obradnostiach
zmluvy manzelskej,o rozluke a o prekdzkach manzelstva vzmysle ktorych platila zdsada oddeleného
majetku, kedy manzelovi neprindlezali nijaké prava na majetok jeho manzelky. Manzel nemohol byt
bez zvlastneho poverenia pokladany za sprdavcu zvldstneho majetku manzelkinho. Spradvu majetku
mu manzelka mohla kedykolvek odnat, takZze manzel bol potom povinny majetok spdtne vydat
(Sokovd, 2004). Laclavikové a Svecovd uvadzaju (2018, s.625), Ze ,,uzavretim manzelstva manzelka
ziskala manzelovo priezvisko a bola povinnd nasledovat manzela do miesta jeho pobytu. Zavedend
bola obligatérna civilnd forma uzavretia manzelstva“ Ako uvddza Vicen (2010). Rodi¢ovské prava
a povinnosti vo¢i detom vymedzoval zakonny ¢lanok XX/1877 ,0 pomeroch rodi¢ov k detom*. Zdkon
chrdnil dieta od prenatdlneho obdobia, robil rozdiely medzi pravnym postavenim manzelského
a nemanzelského dietata, chranil postavenie osvojeného dietata.

Soskovd (2004) dalej upozoriiuje, ze ohladne majetku nadobudnutého poéas manzelstva uz bol
majetkovy rezim odlisny.V slovenskom prave platil, s vgnimkou manzelstiev byvalgch slachticov a tzv.
honoraciorov , princip koakvizicie. Koakvizicia predstavovala majetok, resp. majetkovy prirastok,
ktory manzelia nadobudli, alebo ku ktorého rozmnozeniu prispeli spolo¢nou prdacou, spolo¢nym
pric¢inenim v dobe skuto¢ného manzelského spoluzitia. Naopak, v manzelstvach byvalych slachticov
a honoraciorov bol za hlavného nadobudatela vsetkého majetku povazovany iba manzel, preto
nebolo uzndvanie spolunadobudnutého majetku odévodnené uz zo zdkona.
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Pokial ide o vydrzovaciu a alimenta¢nl povinnost, manzel bol povinng vydrziavat svoju manzelku
Uplne, primerane svojim majetkovym pomerom a spolo¢enskému postaveniu, a to i vtedy, ak mala
manzelka sama dost majetku, aby sa zZivila. Vydrziavanie teda muselo zodpovedat majetkovgm
a zdrobkovym pomerom muza. Ak véak manzelka opustila spolo¢ny byt svojvolne a bez vdzneho
dbévodu, jej narok na vydrziavanie zo strany muza zanikal. V zdsade bola aj Zzena v zmysle prava
povinnd vydrziavat a poskytovat alimenty svojmu manzelovi primerane podla jej majetkového
stavu a zdrobku, ak bol jej manzel nemajetny a nie z vlastnej viny neschopny zdrobku. Pri ndkladoch
na spolo¢nt domdacnost muz hradil hotové vgydavky a niesol zodpovednost aj za vsetky objednavky,
ktoré urobila manzelka ako gazdind domdcnosti, i ked’ sa tak stalo bez manzelovho vedomia. Tieto
objedndavky nesmeli prekrocit medze skutoénych potrieb domacnosti s prihliadnutim na majetkové
pomery oboch manzelov (Sodkovd, 2004).

Manzelia si svoje majetkové pomery mohli navzdjom upravovat zmluvne, celkom volhe, podla
vlastnéhouvdzeniaavéle,atotzv.svadobngmizmluvami,ktoré bolitypické pre zidovskych obyvatelov
Slovenska alebo u obchodnikov a remeselnikov” Dudekovd a Mannovd (2006, s.4) zameriavaju
pozornost na obdobie pred 2. svetovou vojnou, pricom konstatuju, Ze ,proces emancipdcie zien
nebol linedrny a jeho dosah na kazdodenny zZivot vzdy iba pozitivny. Diskontinuitu predstavovalo
najmd obdobie Slovenskej republiky z rokov 1939-1945. Ndstup Hlinkovej slovenskej ludovej strany
k moci po 6. oktobri 1938 znamenal okrem Ustupu od demokratickych principov v dalsich oblastiach
Zivota i zmenu chdpania postavenia Zien v politickom Zivote s ciefom vytlacit ich z politického,
hospoddrskeho i kultirneho diania“

Vyradovanie Zien zverejného Zivota bolo st¢astou sirsieho trendu ovlddnutia spolo¢nostitotalitngm
rezimom. Vladne vyhldsenie autondmnej viddy vo februdri 1939 prijalo zasadu, ze ,vydaté Zeny treba
vratit rodinnému krbu, lebo ony st povolané viest a udrzovat vladdrstvo v rodine, kde je ich pravé
miesto“ Pocas 2. svetovej vojny velkd ¢ast muzov bojovala, Zeny sa stali nielen hlavami rodin, ale tiez
sa aktivne zapojili do hospoddrstva jednotlivych statov. Zo Zien sa stala velmi délezitd pracovnd sila,
ktoru museli postupne nasadit vo vSetkych odvetviach priemyslu.

Sthrn: V obdobi po vzniku Ceskoslovenskej republiky sa v istom zmysle zavfsili iniciativy &eskych
a slovenskych Zien a v ustanovujicich dokumentoch , v prvej Ustave bolo priznané Zenam aktivne
volebné pravo. Prezentuju sa navrhy, ktoré sa tykaju zrovnopravnenia prav Zien v oblastiach verejného qgj
sukromného Zivota. V navrhoch viacerych poslankyrn sa artikuluju aj poZiadavky na presadenie prdva Zien
a deti na ochranu pred nasilim ako aj prava reprodukéné. Emancipaéné snahy zastavila 2. svetova vojna
a najma politiky Slovenského statu, ktoré posilnili patriarchalne nazeranie na postavenie Zien.

3.4 Postavenie Zzien na Uzemi Slovenska v rokoch 1948 - 1989

Ako sme uz uviedli, vyssie rodinné a manzelské vztahy boli aZ do roku 1949 na Uzemi Slovenska
uréované uhorskgm prdvom a manzelskou novelou z.r.1919. Po komunistickom prevrate v roku 1949 sa
Slovensko stdva postupne suéastou socialistického bloku a zastdvalo politiku plnej zamestnanosti
a emancipdcie Zien v stlade s myslienkami marxizmu, neskér rozvijaného v stlade so stranickymi
dokumentami. Podla tradiéného marxizmu totiz pric¢inou Utlaku a diskrimindcie Zien bol systém
sukromného vlastnictva a kapitalistické rozdelenie spoloénosti na triedy. Nizke postavenie Zien
vychddzalo z burzodzneho typu manzelstva, kde Zeny boli povazované za vlastnictvo manzela.

Zapdajanie sa zien do politickych aktivit bolo riesené systémom kvét a bolo striktne centralizované
cez Ustredn( v(bor zvézu Zien. Tato organizdcia bola su&astou Narodného Frontu (poradn( orgdn
Ustredného vgboru KSC). ,Prave vdaka kvétam bolo relativne vysoké percento zastUpenia Zien
v parlamente, ktoré bolo umelo udrziavané. Po zmene reZzimu a po zruseni kvot Kleslo zastupenie
Zien v parlamente vo vtedajsom Ceskoslovensku po prvgch demokratickgch volbéch z 30% na 9%
»(Hoschekovd,2004,139-140). Ustava z9.mdja 1948 hovori o rovnostivéetkgch ob&anov pred zdkonom
a o rovnakom postaveni muza a zeny v rodine i v spolo¢nosti s prihliadnutim na zmenu spolo¢enskych
a politickgch podmienok. Ustava zakotvuje nové zadsady - zdsady ,ludovodemokratického zriadenia®,
deklarovala ,vitazstvo robotnickej triedy“ Zmeny nastali i v oblasti rodinného a manzelského prava.
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Prvgm kédexom sa podla vzoru Sovietskeho zvdzu stal Zdkon ¢. 265/1949 Sb. o prave rodinnom,
vyzdvihoval manzelstvo a rodinu ako “vhodnu formu, ako usporiadat osobné a rodinné vztahy ludi nie
na podklade majetkovom, ale na podklade vzdjomnej citovej ndklonnosti, a vytvorit zdravu zdkladnu
pre Uspednu vgchovu deti, ako budlcich ob&anov novej, vyésej formy statu”(Sodkovd, 2004, s.87).
Novy zdkon zjednotil majetkoprdavne pomery manzelov, vyclenil ich z prdva obcianskeho a postavil
ich na novom institute - tzv.zadkonnom majetkovom spoloc¢enstve a na spolo¢nej sprdve majetku don
patriaceho. Zeny tymto zdkonom ziskali moznost poZiadat o ukon&enie manzelstva rozvodom. Ako
uvdadza Havelkova (Havelkovd, Oates-Indruchovd, 2015), okrem tohto zdkona bola prijatd v tomto
case (1948-1962) aj legislativa, ktord legalizovala umelé prerusenie tehotenstva, ustanovila pravo
(a povinnost) pracovat aj pre Zzeny a poskytla ochranu a socidlne zabezpedenie (az na isté vynimky)
zendm pocas tehotenstva a v obdobi niekolkgch mesiacov po nom.

4. decembra 1963 bol prijaty novy Zakon o rodine ¢. 94/1963 Sb. .V majetkovopravnych vztahoch
manzelov sa vSak stala rozhodujlca institucia bezpodielového spoluvlastnictva manzelov, vynatd
zo zdkona o rodine a zaradend do Obcianskeho zdkonnika ¢. 40/1964 Sb., t¢inného od 3111964 ,,
(Sokovd, 2004, 5.89). Z&dkon prechddzal niekolkgmi novelizaciami, z ktorgch novela z roku 1991 uréila,
ze do bezpodielového spoluvlastnictva manzelov patri vsetko, ¢o moéze byt predmetom vlastnictva
a ¢o nadobudol niektory z manzelov za trvania manzelstva, s vgnimkou veci ziskanych dedi¢stvom,
darom, ako qj veci, ktoré podla svojej povahy slizia osobnej potrebe alebo vigkonu povolania len
jedného z manzelov, novela rozsirila o veci vydané v restiticidch jednému z manzelov, pokial tento
mal danu vec vo vlastnictve este pred uzavretim manzelstva alebo ak mu bola vec vydanda ako
prdvnemu ndstupcovi pévodného viastnika (Soskovd, 2004).

V sociologicko-ekonomickej perspektive znamenal koniec 60-tych a zaciatok 70-tych rokov
etablovanie zamestnanosti zien ako neoddelitelnej sucasti Zivotného stylu slovenskych (aj ¢eskych)
domécnosti. Prostrednictvom zaélefiovania Zien do pracovného procesu socialisticky $tat napinal
stanovené zamery pri dosahovani tzv. plnej zamestnanosti a zdroven zabezpecoval udrzanie Zivotnej
Urovne domdcnosti. Rastlce zastupenie Zien na pracujucej populdcii bolo sprevddzané budovanim
a rozSirovanim siete verejnych sluzieb starostlivosti o deti - detské jasle, materské skoly, zdkladné
Skoly. Nedostatok miest v predskolskych zariadeniach a neschopnost statu uspokojit rastuci
dopyt po instituciondlnej starostlivosti o deti (obdobie 70-tych rokov 20. storocia) viedol k dal$im
opatreniam smerujucim k predlzeniu doby trvania materskej dovolenky z jedného na dva roky.
Narastal tak pocet rokov, ktoré Zeny strdvili v domdcnosti za u¢elom starostlivosti o deti.

Ideologicky zdévodiovand emancipdcia zien bola vynutend nevyhnutnostou kvantitativneho
zvySenia rozsahu pracovnych sil potrebnych na zabezpedenie chodu socialistického hospoddrstva
a bola zdkladngm impulzom k integrdcii Zien na trh prace. ,Stdt v rdmci pracovnej a socidlnej
legislativy systematicky vytvdaral podmienky na zvysovanie zamestnanosti Zien a osobitne matiek,
ku ktorgm okrem iného patrili:

«  zakotvenie materskej dovolenky v trvani 18 tyzdrov (1954);

« predlzenie materskej dovolenky na 22 tyzdnov a dalsej materskej dovolenky v trvani do 1 roka
veku dietata, osobitné podmienky materskej dovolenky pre osamelé matky (1964 r.);

« zakotvenie prdce na Ciastoény uvazok (1966);

+ etablovanie prestavok na dojéenie (1965);

« zdkaz zrusenia pracovného pomeru s tehotnou zamestnankynou a zamestnankyfou - matkou
dietata do 1roka (1965);

+ povinnost zamestndavatela opdtovne prijat na pévodnl pracovnu poziciu zamestnankynu po
ndavrate z materskej dovolenky (1966)“ (Hanzelovda- Keselovd, 2014, s.8).

Statna politika extenzivneho zvySovania zamestnanosti Zien spdsobila dvojndsobn( ndrast
podielu pracujucich Zien na celkovom poéte pracujucich oséb v priebehu dvadsiatich rokov (od r.
1950 do r.1970) a dosiahol troven priblizne 43 %. Nasledny v{voj participdcie Zien na celkovom pocte
pracujucich oséb uz zotrvdval priblizne na tejto Grovni (cca 45 %, Hanzelova- Keselovd, 2014).

Suhrn: Obdobie od roku 1949 do roku 1989 navrhuje Havelkova (Havelkova, Oates-Indruchova 2015)
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oznacovat terminom wvyvlastnenie. Havelkova (2015) tvrdi, Ze je vhodnejSie ho pouzZivat namiesto
sémanticky nepresného oznacenia ,emancipacia zhora“, Termin vyvlastnenie, podla nej vystihuje situaciu,
kedy komunisticka moc odobrala Zenskému hnutiu jeho agendu, kedy moc odobrala Zenskému hnutiu
jeho agendu s tym, Ze ju bude spravovat sama. Tento postup bol paralelny s ekonomickym vyvlastnenim -
kolektivizaciou majetku.Ako uvadza Hostova vo webzine Aspektu (2017),,ako sucast stratégie vyvlastriovania
sajavi aj popretie existencie, resp. zneviditelnenie autentickych lokalnych rodovych diskusii, ktoré zapricinilo
vznik mytu o importe feministického a rodového uvaZovania zo Zapadu®,

3.5 Postavenie zZien po roku 1989 - zmeny a kltcové diskusie

Obdobie tridsiatych rokov po vyznamnej spoloc¢enskej zmene bolo charakterizované niekolkgmi
zasadnymipremenami,z ktorgych kazdda ovplyvnila rodovy spolo¢ensky poriadok a diskusie o rovnosti
i rodovej spravodlivosti. Jeden aspekt spolo¢enskej premeny suvisel s budovanim demokratického
politického systému s parlamentnou demokraciou. Druhy aspekt premeny suvisel so zavadzanim
trhového hospodarstva a socidalneho statu. A tretia zdsadnd premena suvisela s rozvojom obéianskej
spoloénostia obcianskych institutov a institucii, ktoré obciansku spolo¢nost reprezentovali a rozvijali.
Situdciu a zmeny v postaveni Zien po roku 1989 mozno sledovat v uznani ich prav a zabezpecovani
pristupu k spoloc¢enskym zdrojom vo vsetkych podobdch vseobecne a v Specifickych oblastiach
zivota.

Antidiskriminaéngzdkon zroku 2004 stanovil véeobecnyrdmec pre uplatriovanie zasady rovnakého
zaobchadzania a prostriedky pravnejochrany pre pripad porusenia tejto zdsady. Definoval zdkladné
pojmy, ako zdsada rovnhakého zaobchddzania spocivajuca v zdkaze diskrimindcie z akéhokolvek
dovodu, diskrimindcia (priama, nepriama), obtazovanie, pokyn a nabddanie na diskrimindciu,
neoprdvneny postih, ustanovil osoby, ktoré su povinné zasadu rovnakého zaobchddzania dodrziavat,
vymenoval oblasti, v ktorych existuje povinnost dodrziavat tuto zdsadu, a pri tychto oblastiach
vymenoval dévody, na zdklade ktorgch sa zdsada rovnakého zaobchddzania musi dodrziavat.
Zasada rovnakého zaobchadzania bola zakotvend pre oblasti socidlneho zabezpecenia, zdravotnej
starostlivosti, poskytovanie tovarov, sluzieb a vzdeldvania, a pre oblast pracovnopravnych
a obdobnych pravnych vztahov. V oblasti socidlneho zabezpecenia, zdravotnej starostlivosti,
poskytovania tovarov, sluzieb a vzdeldvania bola zdsada rovnakého zaobchddzania garantovand
osobdm bez ohladu na ich pohlavie, rasovy povod, ndrodnostny alebo etnicky povod. V oblasti
pracovnoprdavnych a obdobnygch prdvnych vztahov bola diskrimindcia zakdzand z dévodu
pohlavia, ndbozenského vyznania alebo viery, rasového povodu, ndrodnostného alebo etnického
pévodu, zdravotného postihnutia, veku alebo sexudlnej orientdcie.

ZA&kladom pre dosiahnutie rodovej rovnosti a zmenu rodovych pomerov je prijatie G¢inngch
politik a stratégii pre ich presadzovanie v praxi. Ako uvddzaju Pietruchovd a Magurova (2011), tzv.
antidiskriminaénd rodovd politika md viac stupnov, ktoré sa navzdjom ovplyvihuju a doplnuju.
Prvy stupen predstavuje politika rovnosti prileZitosti, ktord vytvdra legislativne zdklady pre
odstranovanie nerovnosti na pociatku, ako je antidiskrimina¢na legislativa. Cielom je zabezpecit, aby
kazdy ¢len/ka spolo¢nosti mali moznost slobodne sa realizovat podla svojich schopnosti a moznosti.
Druhym stupfom suU vyrovndvacie, pozitivhe opatrenia, ktoré pomdhaju vyrovndvat najma
pozicie na zacdiatku, na tzv. Startovacej Ciare. Tretim stupriom je princip gender mainstreamingu
(uplatriovanie rodového hladiska) ako aktivna stratégia, ktorej cielom je vyrovndvanie rodovych
pomerov vo vietkych sférach politiky alebo organizdcie. Stvrtgm stupfiom st autonémne Struktiry
a autonémna prax zenskych organizdcii, uplatihujucich fudsko-pravne a rodovo-citlivé pristupy.
Samostatné Zenské organizdcie, aj napr. v rdmci politickgch stran, st potrebné tak dlho, km sa
odstrdnia diskriminujlice podmienky v spoloénosti.

Po vstupe do Eurdpskej Unie v roku 2002 Slovensko ratifikovalo véetky dokumenty OSN aj Rady
Europy, ktoré zaviazali politické reprezentdcie k zavadzaniu rodovo citlivej praxe do réznych sfér
ekonomického i politického Zivota spoloénosti. Politika rovnosti prilezitosti sa stala suéastou
narodnej politickej agendy. Napriek tomu podla realizovanych sociologickych prieskumov aj v rokoch
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po vstupe, (Filadelfiovd kol., 1999, Filadelfiova 2002, Filadelfiova - Butorovd, 2007 a &) tgkajucich
sa zastUpenia muzov a zien vo verejnych sférach Zivota spolo¢nosti, hovoria vo vgrazny neprospech
zien. Existuje nerovnovdha rodového zastlpenia z hladiska sektorov zamestnanosti, pricom stadle
zeny prevazuju v nizsie platenych odvetviach a povolaniach. Este vacsie su rozdiely z hladiska
postavenia v hierarchickej strukture spolocnosti. VyraznejSie je zastUpenie muzov v riadiacich
pozicidch v sukromnom, ale aj verejnom sektore.

Agenda rodovej rovnosti nadobudla na vgzname v slovenskom politickom diskurze skér pod tlakom
medzindrodnych iniciativ a predovietkym pod tlakom politik a legislativy EU, ktoré sa stali v r. 2004
po vstupe pre Slovensko zdavézné. Ziadna politickd strana sa v{raznejsie neidentifikovala s politikou
rodovej rovnosti a jednotlivé politiky a opatrenia boli prijimané v rdmci aproximdcie (priblizovania)
slovenského prdvneho systému k zakonom EU. Su&astou viddnych programov boli niektoré ndvrhy
, reflektujuce snahu o riesenie rodovej diskrimindcie. Bol ustanoveny Odbor rovnosti prileZitosti
a antidiskrimindcie pri MPSVR, v suc¢asnosti Rada vlady SR pre ludské prava, narodnostné mensiny
a rodovu rovnost: medzirezortny orgdn aj zastupcovia MVO.

VrdmciRadyvlady funguji dva stdale vgbory,ktoré savenuji témam pravv kontexte rodovejrovnosti
a prav LGBTI osob. Vgbory su stdle odborné orgdny. Jeden sa zameriava na otdzky rodovej rovnosti
a monitorovanie implementdcie Dohovoru o odstrdneni vSetkych foriem diskrimindcie zZien, dalSich
medzinarodnych ludskoprdvnych dohovoroy, legislativy a strategickych cielov Eurépskej tnie v tejto
oblasti. Druhy sa zaoberd otdzkami tykajucimi sa prav lesieb, gejov, bisexudlnych, transrodovych
a intersexudlinych fudi (,LGBTI fudi) a diskrimindcie na zdklade sexudinej orientdcie a rodovej
identity. Mnohé MVO kritizovali vlady v svojich tiefiovych sprévach za blokovanie efektivnych rieseni
v oblasti rodovej rovnosti a najmd za malé reSpektovanie obé&ianskych ndvrhov.

NajvyraznejSie sa agendou rodovej rovnosti, najmd pravami a zdujmami Zien v slovenskom
verejnom priestore, kriticky zaoberali mimovladne organizacie : Aspekt, Moznost volby, Aliancia
Zien Slovenska, EsFem a dalsie. Prehlad zo Spravy o stave spoloénosti z roku 2006 (Filadelfiova -
BUtorovd,2007) ukdzal, Ze od roku 1989 sa uz vybudovala pomerne diferencovand zdkladna zenského
mimovlddneho sektora. Mimovlddne organizdcie v réznych podobdch, cez vzdeldvanie, vyskum,
aj aktivizmus reagovali na nenaplnené potreby pomoci a podpory Zien, ale aj marginalizovanych
muzov. Velmi skoro po roku 1989 zacali vznikat organizdcie zamerané na podporu a pomoc Zendm,
ktoré zazivali ndsilie vSeobecne, ale najmd v intimnych vztahoch (Pro Familia v r. 1993, Fenestra v .
1996, neskor dalsie).

Agenda na rode (v prepojeni na socidlne postavenie, etnickd prislusnost, sexudlnu orientdciu,
prislusnost Kk rodu) zalozengch prdav, rodovej rovnosti zacala byt reflektovand postupne aj
v slovenskom akademickom prostredi. Feministickej vede a vgskumu sa ako prvé zacali venovat
filozofky a odbornicky v radmci Centra rodovych studii na FFUK. Rodové studid a rodovo citlivé praxe
sa postupne, ale skdr opatrne dostdvaju do obsahov studijngch programov niektorgch univerzit
a vysokych $Kkol. Realizuju sa vgskumné studie zamerané na analyzu situdcie a kontexty postavenia
Zien a muzov v akademickom prostredi (Riczkovd, Szapuovd, Zezulovd, eds., 2009), skimané su
filozofické otdzky situovanej vedy (Szapuovd, 2009).

Vgznamnygm ukazovatelom postavenia zienvspolo¢nostije uznanieich sexudlnych areprodukénygch
prav a ochrana pred nasilim. V tejto oblasti prav je situdcia plnd rozporov, predovsetkgym vdaka
iniciativam predstavitelov niektorgch politickgch strdn. Na Slovensku na rozdiel od niektorych
krajin EU nie je hradend antikoncepcia zo zdravotného poistenia a zenské prava ohrozuji aj ndvrhy
politickych stran obmedzit pristup zien k bezpecnej a legdlnej interrupcii a informdciadm zalozengm
na dokazoch. Zaroven su v poslednych rokoch ohrozované aqj prdva zZien na bezpecie, ochranu pred
nasilim a opdt sa tak deje na zaklade politickych iniciativ na zastavenie ratifikdcie a vstupenia
do platnosti Istanbulského dohovoru, ktory je zameran( na spoluprdcu Krajin v boji proti nasiliu na
zendch a je medzindrodngm pravnym ndstrojom na ochranu obeti rodového a domdceho nasilia.

Uplatnovanie,,gender mainstreamingu“, rodového hladiska v rozhodovacich procesoch navsetkych
Urovniach a oblastiach politiky je ¢asto formdlne. Podla Stiegler (2002) gender mainstreming
spociva vo vyhodnocovani a reorganizdcii rozhodovacich procesov v organizdcii prostrednictvom
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rodovo Specifickej perspektivy s cielom dosiahnutia rodovej rovnosti. Je to stratégia, ktord ma
podporit jednotlivcov aj organizdcie uplathovat pri svojom konani rodovu rovnost a suvisi s rodovou
spravodlivostou. Koncept rodovej spravodlivosti obsahuje tri sféry spravodlivosti: sféru ¢lenstva,
politickej participdcie, sféru podielu na materidlnych zdrojoch, uspokojovani potrieb a sféru institucii
a postavenia v nich (Kiczkovd, Pietruchovd, 2011).

Rodova rovnost a otdzky zamestnanosti. Po roku 1989 bol pod vplyvom transformdcie ekonomiky
projekt plnej zamestnanosti Zien anulovany subezne so vznikom otvorenej nezamestnanosti.
Ponovembrovad restrukturalizdcia hospoddrstva viedla k zniZeniu Grovne zamestnanosti Zien, pricom
uz koncom roku 1992 bola kazdd 6sma ekonomicky aktivna Zena nezamestnand. Napdtd situdcia
na trhu prdce v 90-tych rokoch minulého storocia sa vyznamne podielala na tvorbe fenoménu
znevyhodnenia Zien, a najmd matiek, ktoré zacali zdpasit nielen s ndvratom na trh prdce po
materskej/rodi¢ovskej dovolenke, ale aj po obdobi strdvenom v nezamestnanosti.

s1rend znevyhodnenia Zien bol sprevddzany radikdlnym znizenim poétu zariadeni starostlivosti
odeti,ktorgbol determinovanyzmenoudemografickejsitudcie,o eSte vaésmistazilondvrat matiek
na trh prace“ (Hanzelova- Keselovd, 2014, s.9). Kaufmann (1990) a dalsi autori taktiez upozorniovali
na to, Ze Zeny napriek ¢oraz vyssej kvalifikdacii st na trhu préce stdle znevghodnované, pricom
typicky Zenské povolania su horsie platené, muzi su pre trvalg pracovny pomer uprednostriovani
pred Zenami a zeny sa preto ¢astejsie zamestndvaju na neistych miestach s mensimi moznostami
zamestnaneckej kariéry. Z hladiska uplatnenia na trhu prdce je pre Zeny charakteristické, ze
figuruju na horsich pracovnych miestach a st finanéne podhodnotené v porovnani s muzmi,
pricom rozdiel ¢inni cca 20-30% v rovnakej kvalifikacii. ,Priemernd mzda Zeny dosahovala cca 75%
priemernej mzdy muza (v kazdej vzdelanostnej kategérii)“ (Jasanovd, 2004, s.33). Vacsie Sance na
trhu prdce md ten, kto disponuje neobmedzene svojim ¢asom a mébze ho pouzit v prospech svojho
zamestndvatela.

Trh prdce bol (a aj zostava) dalej typicky horizontdlnou aj vertikdlnou segregdciou, a to najma
v oblastiach $kolstva, zdravotnictva a socidlnych sluzieb. Zeny sa stdle dostdvajd do konfliktu
rodinngch a pracovnych roli, kedy prerusenie kariéry materstvom znamend zacdinat na trhu prdce
akobyodznovu.ZastuUpenie zien navyssichriadiacich funkcidch je stdle nizke. Finanéna ahospoddarska
kriza v roku 2008 sa podpisala pod vgrazny pokles poétu pracujicich Zien; len za obdobie od konca
roku 2008 do konca roku 2009 pocet pracujicich Zien sa znizil o 30 tis. oséb (Hanzelovd- Keselovd,
2014).

O vyzname rodovej agendy pre slovensky politickg priestor svedéia aj udaje z vgskumov
o participacii zien na politickom Zivote spoloénosti. V porovnani s ostatngmi krajinami EU majd Zzeny
vyrazne nizsie zastUpenie vo vldde, v parlamente i orgdnoch miestnej samospravy. Tuto skuto¢nost
si ludia uvedomuju a kriticky sa stavaju k absencii Zien v politike. Potrebu vyssej reprezentdcie zien
si vaésmi uvedomuji zeny i muzi s vyssim vzdelanim (Filadelfiovd - Batorovd, 2007). Podla vyskumu,
ktory uskutoénil Institit pre verejné otdzky v roku 2006 prevazuje nézor (65 % muzov a 81 % zien,
podla Institit pre verejné otdzky, 2006, in: Filadelfiovd - Butorovd, 2007,s.691), ze ,, Zeny by mali mat
v politike rovnaké slovo ako muzi‘

Jednym z vgznamnych ukazovatelov fungovania rodového poriadku spolo¢nosti je spoloéenska
delba prdace medzi muZzmi a Zenami a iné suvisiace fenomény, ktoré odrdzaju nerovnosti v oblasti
prace.Tyka sa to tak delby prdc v stkromnom priestore, ako aj delby prace v sfére verejnej. Informdcie
a analgzy tykajuce sa rodovych nerovnosti v oblasti st k dispozicii tak v eurépskom priestore
a ponukaju porovnanie pozicie Slovenska v tejto oblasti. Eurédpsky institut pre rodovi rovnost (EIGE)
je agentura zamerand na rodovu rovnost. Zameriava sa na identifikovanie rozdielov medzi Zenami
a muzmi, zbiera a analyzuje udaje o rodov(ch rozdieloch. Poskytovanim praktickgych informacii
zaloZzen(ch na dékazoch podporuje tvorbu politik EU tak, aby sa Eurépa &oraz viac priblizovala
k rodovej rovnosti a aby sa zlepsil Zivot Zien aj muZov (https://eige.europa.eu/sk/in-brief, 2019).

Vo vgskumoch tgkajucich sa delby prdac v domadcnosti (Butorovd, 1996, Butorovd a kol. 1999,
Bausovd, 2004 ) sa ukazuje, ze dochddza k miernym zmendm v rozdeleni domdcich povinnosti
smerom k partnerskému modelu, stdle ale ,tarcha kazdodennej zodpovednosti za chod domdcnosti
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lezi v rodinach predovsetkgm na Zendch“ (Butorovd a kol. 2002, s. 408). Zaujimavostou je, Ze tieto
vyskumy zdaroven odkryli rozdiely v referovani o praxi a predstavach o partnerskom fungovani
v domdcnosti. Zeny referuji o nizSom podiele muZov na vykondvani préc, ako je to v pripade muzov
a zdrovef aj vnimaju to, Ze sa na domdcich pracach podielaji viac, ako je spravodlivé. Zeny viac
podporuju partnersky model v starostlivosti o domdcnost.

Podobnejeto,akoukazujiutieisté vyskumy, ajvpripade starostlivostio deti,resp.delby starostlivosti
o deti. Na otdzku, kto sa vo vasej domdcnosti zadsadne alebo spravidla venuje starostlivosti o deti,
respondentitiez potvrdiliprevahuzodpovednostizienvtejto oblasti(Butorova a kol.2002). Ukdzalo sq,
Ze tu zohrdva ulohu aj faktor vzdelania, ktory ovplyviuje heterogenitu modelov delby prdce v rodine.
Partneri s vyssim vzdelanim preferuju vyvazenejsiu delbu rodinngch povinnosti aj ¢o sa tyka delby
domdcich prdac, aj v pripade starostlivosti o deti. Aj ked porovndvania zisteni po desiatich rokoch
ukdzaliisty posun v smere k partnerskému rozdeleniu povinnosti, vgraznejsie zmeny k spravodlivejsej
delbe prdce nenastali. Podla prieskumu Eurobarometra su Slovdéci spolu s dalsimi krajinami tzv. V4
pomerne konzervativni v otdzkach postavenia Zien v spolo¢nosti, nakolko za najdolezitejsiu Glohu
Zeny povazuju starostlivost o rodinu a domdcnost (suhlas vyjadrilo az 73% opytanych), pricom az
75% slovenskych respondentov za najdolezitejsiu Ulohu muza povazuje zardbanie penazi (Special
Eurobarometer 465: Gender Equality 2017).

Vgskumnou a poradenskou ¢innostou v oblasti rodovej rovnosti pre ¢lenské a pristupujice stdty
EU sa zaoberd Eurépsky institat pre rodovi rovnost (European Institute for Gender Equality, https://
eige.europa.eu/), ktory bol zriadeng v roku 2010. Kazdy rok zverejnuje Udaje o stave rodovej rovnosti,
tzv. index rodovej rovnosti (gender equality index), ktory je spolahlivym ukazovatelom stavu a vgvoja
rodovej rovnosti v krajindch EU a umoziiuje porovnanie situdcie v réznych krajindch. Najnovséie udaje
InStitutu za rok 2018, ktoré popisuju situdciu v tejto oblasti na Slovensku, ukazuju, Ze situdcia sa skoér
zhorsila. Slovensko sa zaradilo na 26. miesto medzi krajinami EU. Progres v rodovej rovnosti je na
Slovensku v{razne pomalsi oproti ostatngm krajindm a v rebri¢ku klesla od roku 2005 o sedem miest
(https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2019-slovakia, 2019).

Podla Suhrnnej sprdvy o stave rodovej rovnosti na Slovensku, ktord kazdoroéne vypracovdava
Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR, mozno v postaveni Zien na Slovensku stdle badat
vyznamné rezervy. [de najmd o postavenie na trhu prdce:

» horizontdlna segregacia na pracovnom trhu: prejavuje sa vysokou zamestnanostou Zien najmad
v oblastiach ndrodného hospoddrstva s nizkou troviiou platového ohodnotenia (tieto odvetvia
sU ¢asto oznacdované ako prefeminizované).

» sektorovasegregacia - Zeny sa sustreduju viac vo verejnom sektore a muzi najma v stkromnom
sektore.

» vertikdlna segregdcia - tzv. skleng strop, ktorg limituje moznosti zien dosiahnut na vyssie,
pripadne najvyssie (a najlepsie odmenované) pozicie v oblasti, v ktorej pracuju. Skleny strop sa
prejavuje aj v inak prefeminizovanych odvetviach.

e nerovnosti v zodpovednosti za chod domdcnosti a rodiny - Zeny musia venovat nepomerne
viac ¢asu neplatenej prdci zameranej na starostlivost o deti, ¢lenov rodiny a domdécnost.

¢ Intersekcionality, resp. viacndsobnd diskrimindcia, napr. z hfadiska veku, rodinného stavu, resp.
poctu deti a ich veku, etnického a rasového pdvodu, zvysuje rodové rozdiely v zdrobkoch.

e ,muzsky model“ pracovného trhu a jeho systém odmerovania je prispésobeny typickému
muzskému Zivotnému cyklu a potrebdm ( MPSVaR SR, 2018, s.24-25).

Najvyssie rodové rozdiely v zamestnanosti, resp. nezamestnanosti st v stcasnosti u mladych
Zien pri ndstupe na trh prdce a u zZien v preddéchodkovom veku (MPSVaR SR, 2018). ZastUpenie
Zien v rozhodovacich pozicidch na Slovensku je pomerne réznorodé, pohybuje sa od takmer Uplnej
absencie Zien (napr. bankovd rada Ndrodnej banky Slovenska) az po ich prevazujuce zastipenie
(sudnictvo). Vaésina zdkonodarngch i vgkonnych riadiacich orgdnov a institucii je z hfadiska podielu
Zien velmi vzdialend tretinovému zastipeniu (MPSVaR SR, 2018). Politické zastlUpenie Zien dosiahlo
po rekonstrukcii viddy isty prelom, kedy v marci 2018 zasadlo do ministerskych kresiel najviac zien
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v modernej historii Slovenskej republiky ( z 15 ministrov bolo 5 Zien). V roku 2019 bola zvolend do
funkcie prva prezidentka v histérii SR qj krajin Vysehradskej skupiny, tzv. V4, ¢o su krajiny stredne;j
Eurdpy byvalého socialistického bloku.

Postavenie Zien na tzemi Slovenska odrdazalo spoloc¢ensky rodovy poriadok, ktorg sa menil vzhladom
na politické, ekonomické a prdvne pomery. Suviselo s tgm, aké politické, ekonomické a ludské
prava boli Zzendm priznané a ako sa tieto uplatriovali v ich Zivotoch. Ako sme v kapitole v stru¢nom
prehlade napisali, Zeny v roznych etapdach histéorie museli o uznanie svojich prav bojovat a stdlo to
nemalé Usilie mnohych zndmych ale aj nezndmuych Zien, aktivistiek a odbornic¢ok. Aj napriek mnohgm
dosiahnutym pravam, su niektoré z nich stdle ohrozované, alebo nedostatocne chranené v réznych
oblastiach spoloc¢enskej praxe. Tgka sa to aj ochrany Zien pred ndsilim v intimnych vztahoch.

Hlavné myslienky:

Postavenie Zien na Uzemi Slovenska sa menilo vzhladom k existujucemu spolo¢enskému poriadku
tak v sikromnej qj verejnej sfére a odrazalo sa v nom uznanie ludskych a obc¢ianskych prav zZien.

Prvgm vyznamnygm obdobim zmien bolo Usilie Zien o ziskanie volebného prava a jeho prvé uplatnenie
vo volbdch v roku 1920. Vdaka iniciative niektorgch aktivistiek, za¢ina obdobie postupného rozvoja
vzdelanosti a presadzovania zien do spolo¢enského Zivota.

V obdobi redineho socializmu, stranicky regulované socidlne, vzdelavacie, zdravotné a dalsie
politiky viedli sice vo viacergch oblastiach k dosiahnutiu rovnosti Zien (napr. zvysila sa vzdelanost
a zamestnanost Zien).Bolo to obdobie vyvlastnenia emancipdcie a odobratia agendy Zenskych prav
nezavislému zenskému hnutiu.

Postavenie Zien v rdmci spolo¢nosti je reflektované v tom, ako su respektované ich fudské
(sexudlne, reprodukéné, ochrana pred ndsilim) a obc&ianske prava v intimnej aj verejnej sfére. Zaroven
aj v tom, ako sa presadzuje rovnaky pristup k ekonomickym, politickym a ostatngm spolocéenskgm
zdrojom pri re§pektovani prava na individudlne volby.
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4.RODOVO CITLIVE POLITIKY A PRAVO

OBLASTI RODOVO PODMIENEHO NASILIA

Milan Tomka, Martina Hrozenska

Cielom kapitoly je priblizit ¢itatelkdm a c&itatelom zdkladny pravny rdmec rodovo citlivgch
politik svetového, eurdépskeho i ndrodného vyznamu a blizSie Specifikovat vybrané prdavne
dokumenty zamerané na presadzovanie rodovej rovnosti a pravnej ochrany obeti ndsilia. Uvedeny
text nehodnoti dopady prijatych politik ani jej aplikaénu prax, poskytuje prehlad v problematike
prostrednictvom vybranygch legislativhych a nelegislativnych aktov. Pozornost je upriamend najma
na dokumenty, ktorgch cielom je predchddzanie rodovo podmieneného nasilia alebo mechanizmy
podporujuce ndpravu v tejto oblasti.

Agenda podpory rodovej rovnosti a agenda zamerand na odstrdnenie vsetkych foriem rodovo
podmieneného ndsilia sa v strategickych dokumentoch nachdadzaju popri sebe, nakolko nasilie
pdchané na zendch je komplexny problém, ktorg prameni z rodovych rozdielov a diskrimindcie zZien,
ako gj z nerovnych mocenskych vztahov medzi muzmi a Zenami, ktoré su pritomné na celom svete.
Ndsilie je jednou z najzdvaznejsich foriem diskrimindcie a porusovania ludskych prav. Vysledky
vyskumov dlhodobo ukazuju, ze Zeny su vystavené réznym druhom ndsilia nepomerne castejsie
ako muzi a najéastejsie zazivaju ndsilie prave zo strany muzov. (Lebo na Zivote Zien zdlezi, 2019)
V nasledujucom texte sa pozornost upriamuje na dokumenty vytvdrajuce rdmec, ciefom ktorého
je prevencia a rieSenie problematiky rodovo podmieneného ndsilia. Predsednic¢ka Eurépskej komisie
Ursula von der Leyenova este pred jej zvolenim do funkcie v roku 2019 deklarovala zdujem zaradit
nasilie pdchané na Zendch do zoznamu trestn(ch &inov, ktoré su definované v zmluvach EU
a zdéraznovala vgznam Dohovoru Rady Eurépy o predchddzani ndsiliu na Zzendch a domdcemu
ndsiliu a o boji proti nemu, tzv. Istanbulského dohovoru. (Eurépa podla von der Leyen, 2019)

Podla Informac¢ného prehladu Eurépskej komisie z februdra 2019 vyplgva, ze minimdalne 119 krajin
prijalo zakony tykajuce sa domdceho ndsilia, 125 krajin prijalo zdkon o sexudlnom obtazovani
a 52 krajin prijalo pravne predpisy tykajuce sa zndsilnenia medzi manzelmi. V rdmci celosvetovych
iniciativ patri v tomto smere k najvgyznamnejsim vyhldsenie Valného zhromazdenia OSN z roku 1999,
ktoré uréilo 25. november za Medzindrodny deii boja proti ndsiliu pdchanom na Zendch. Vyhldsenia
vysokych predstavitelov deklarovali silné odhodlanie podporovat spolo¢né Usilie. Generdlny tajomnik
OSN Antonio Guterres zdoraznil v posolstve k Medzindrodnému driu odstrdnenie ndsilia padchaného
voci Zzendm. ,Organizacia Spojenych narodov je odhodlana skoncovat s akoukolvek formou nasilia voéi
Zenam a dievéatam... Nasilie voéi Zenam, do ktorého sa radia aj ,,najohavnejsie ¢iny a aj najrozsirenejsie
na svete, postihuju kaZdu tretiu Zenu... Ide teda o Zenu z vasho okolia alebo rodiny, o kolegyriu, priatelku, ¢i
dokonca o vas osobne... znasilnenie sa nadalej pouZiva ako odporna forma vedenia vojny,... to véetko musi
prestat... a musi to skonéit okamzite A. Guterres v posolstve vyzval vladdy, stkromny sektor, ob¢iansku
spolo¢nost a ludi vo vsetkych kutoch sveta, aby sa rozhodne postavili proti sexudlnemu nasiliu
a nendvisti voéi Zzendm.

Vyhlasenie Eurdpskej komisie a vysokej predstavitelky Federici Mogheriniovej zdéraznilo
nasledovné: ,Nasilie pachané na Zenach a dievéatach je nasilim spachanym na celom ludstve a v Eurépe
ani nikde vo svete by preri nemalo byt miesto. VSetci vSak vieme, Ze napriek naSmu odhodlaniu sme od
dosiahnutia tohto ciela stale daleko. K nasiliu pachanému na Zenach dochadza kdekolvek, v bezpeci pred
nim nie st nikde, dokonca ani doma. Prave naopak. Zeny sti teréom nasilia vo svojej domacnosti aj na svojich
pracoviskach, v skolach a na univerzitach, na ulici, pri vysidlovani aj migracii, a coraz ¢astejsie online, kde
su vystavené kybernetickému nasiliu a nenavistnym prejavom. Rozsah tohto problému je stale alarmujuci:
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Kazda tretia Zena v Eurdpe zazZila fyzické a/alebo sexualne nasilie. Takmer vsetky obete obchodovania
s ludmi s cielom ich sexualneho vykoristovania st v EU Zeny a dievéata. V rozvojovych krajinach sa kazdé
tretie dievca vyda skoér, nez dovrsi 18 rokov. Prinajmensom 200 miliénov Zien a dievcat sa stalo obetami
mrzacenia Zenskych pohlavnych organov, ktoré sa este stale vykonava priblizne v 30 krajinach. Nasou
zodpovednostou ako EU a medzinarodného spoloéenstva je dodrZat nas zaviazok predchadzat vietkym
¢inom nasilia vo¢i Zenam a dievéatam, otvorene ich zavrhovat a odsudzovat. Nasou povinnostou je zaroven
podporovat a chranit obete a vytvorit pre ne bezpecné prostredie, kde nebudu mat strach nahlasit tieto
trestné Ciny, ktoré voci nim boli spachané. Eurépska Gnia je odhodlana nadalej netiinavne spolupracovat so
svojimi partnermi. Chce upevnit pravne ramce a postavenie institcii, podporit rozvoj a vzdelavanie, zlepsit
sluzby poskytované obetiam, riesit zakladné pri¢iny nasilia a posilnit postavenie Zien. Skoncovanie s nasilim
pachanom na Zenach a dievcéatach si vyZaduje pevné odhodlanie nielen na institucionalnej Grovni. Nutné
je Siroké zapojenie medzinarodnych organizacii, mimovladnych organizacii aj celej obc¢ianskej spolo¢nosti.
Predovsetkym vsak muZov. Nas ciel je teda jasny: musime skoncovat s nasilim pachanym na Zenach
a diev¢atach. Eurépska Unia povedie tuto medzinarodni mobilizaciu na ochranu prav kazdej jednej Zeny
a kazdého jedného dievcéata, aby mohli Zit slobodne a v bezpedi. Robime to v zaujme nasej budtcnosti, aj pre
sucasnost, pretozZe Zeny su pilierom spravodlivych, otvorenych, rozvinutych a demokratickych spolocnosti.
Ni¢ by ich nemalo pripravit o moznost Zit a konat slobodne a bezpeéne’ (Stop ndsiliu pachanému na
Zendch, 2019)

Vyhldsenia politikov su doblezitou sucastou osvety a masovej komunikdcie problému rodovo
podmieneného ndsilia. Tvorba a implementdcia politiky rodovej rovnosti a predchddzaniu ndsilia na
Zzendch vsak spociva na pravne zavdazngch ndastrojoch, ktorgmi sa presadzuje ochrana fudskych
prav, predchddzanie a boj proti ndsiliu na Zendch nielen na eurépskej Urovni, ale aj so zretelom na
Zeny Zijuce za hranicami EU.

4.1 Problematika nasilia pachaného na Zzenach vdokumentoch OSN

Tato problematiku adresne upravuju najma:

«  Dohovor o odstrdaneni vsetkych foriem diskrimindcie zien (CEDAW), z roku 1979;

« Deklardcia o zdkladnych principoch spravodlivosti pre obete trestngch ¢inov a zneuzitia
prédvomoci, z roku 1985;

+ Deklardacia o odstrdneni nasilia voéi zendm, z roku 1993;

+ Rezollcia o prevencii kriminality a opatreniach trestnejjusticie na elimindciu ndsilia voci zendam,
z roku 1997;

+ Rezollcia o odstrdneni domdceho ndsilia voci Zenam, z roku 2003;
+ Rezollcia o zintenzivneni Usilia na odstrdnenie vSetkych foriem nasilia na Zendch, z roku 2006.

Dohovor o odstrdneni vsetkgch foriem diskrimindcie Zien

Vgvoj agendy ludskych prav v radmci OSN smeroval od prijatia Vseobecnej deklardcie fudskych
prav z roku 1948 s jej univerzalnym charakterom k ¢oraz vdcsej konkretizdcii a rozpracovanejsim
systémom ludskych prav. Proces ,,od vieobecnych ku konkrétnym“ fudskoprdvnym dokumentom je
logickou reakciou na nemoznost pokryt potreby skupin, u ktorgch sa predpoklada specificky pristup
rieSenia. Prikladom potreby diverzifikovanejsieho pristupu k ludskgm prdvam sa stali aj Zenské prava.

Dohovor OSN o odstraneni vsetkych foriem diskrimindcie Zien. Convention on the Elimination of Al
Forms of Discrimination against Women (CEDAW) je zamerany na podporu a ochranu fudskgch prav
zien a dievcat a na dosiahnutie zmeny v postaveni zien. Dohovor bol dojednany v roku 1979 v New
Yorku, platny od roku 1981 a pre vtedajsiu CSSR platny od roku 1982. Od 1.7.1987 je predpis U&inny ako
Vyhld&ska ministerstva zahrani¢nych veci o Dohovore o odstrdnenivsetkych foriem diskrimindcie zZien
a je publikovany v Zbierke zdkonov pod ¢. 62/1987 Zb. Pre Slovensku republiku nadobudol platnost
sukcesiou dna 27.6.1993.
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Dohovor v ¢ldnku 1 definuje diskriminaciu Zien ako ,,akékolvek rozliSovanie, postihovanie alebo
zvyhodrovanie na zaklade pohlavia, ktorych tuc¢elom alebo uc¢inkom je poskodit alebo porusit uznavanie,
uZivanie alebo uplatriovanie ludskych prav a zakladnych slobéd v politickej, ekonomickej, spolo¢enskej,
kulturnej, obc¢ianskej alebo vo vsetkych ostatnych oblastiach Zenami bez ohladu na ich manzelsky stav a na
zaklade rovnosti muzov a zien.”

Dohovor upravil aj zoznam povinnosti Statov, ktoré na ochranu zien pred diskrimindciou musia
naplnit. Ide najmd o princip rovnoprdvnosti, ktorg sa musi uplatiovat v ich ndrodngch Ustavéch
i dalsej legislative, ktord musi obsahovat qj pripadné sankcie zakazujuce akikolvek diskrimindciu
Zien.

V ¢ldnku 5 Dohovoru sa od statov pozaduje, aby urobili opatrenia na zmenu spoloéenskych
a kultdrnych vzorov sprdvania sa muzov a Zzien s cielom dosiahnut odstrdnenie predsudkov
a zvykov, ktoré su zaloZzené na myslienke podradenosti alebo nadradenosti jedného z pohlavi alebo
stereotypnych tloh muZzov a Zien, zdroven sa apeluje na uznanie spoloéenskej zodpovednosti muzov
a Zien za vychovu a rozvoj ich deti, so zretelom na zdujem deti na prvom mieste.

Op¢ény protokol k Dohovoru je instititom garancie Zenskych lfudskych prdv, ktorgm je SR viazana
od novembra 2000. Poskytuje najmd postupy, prostrednictvom ktorgch mézu Zeny pozadovat
naplianie prav ukotvenych v Dohovore. Ide o aplikaény ndstroj CEDAW.

Deklaracia o zakladnych principoch spravodlivosti pre obete trestngch ¢inov a zneuzitia pravomoci

Deklardcia o zakladnych principoch spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov a zneuzitia pradvomoci,
prijatd RezolUciou Valného zhromazdenia ¢. 40/34 v roku 1985, je prejavom vSeobecného suhlasu
medzindrodného spolocenstva k obnoveniu rovnovahy medzi zdkladngmi prdvami podozrivych
a pdachatelov s pravami a ndrokmi obeti.

Deklarédcia je zaloZzend na filozofii, Ze obete maju byt adekvdtne uzndvané a mdé sa s nimi
zaobchadzat s re§pektovanim ich déstojnosti. Obete maju pravo pristupu k sidnym mechanizmom
a pravo na promptné odskodnenie za utrpend ujmu a stratu. Taktiez maju pravo na poskytnutie
primeranej Specializovanej pomoci pri zvladdani emociondlnej traumy a ostatnych problémov
spbsobenych viktimizdciou.

Deklardcia vytycéuje oblasti, v ktorgch su potrebné kroky na zabezpecéenie spravodlivého
zaobchadzania pre obete. Stanovuje zdkladné standardy, podla ktorgch mézu jurisdikcie zhodnotit
svoje vlastné postupy a urdit, aké zmeny je potrebné zaviest. TaktieZ poskytuje usmernenie pre
tvorcov politik (Brief Guide for Policy Makers), pre medzindrodnu spoluprdcu a pomoc v tejto oblasti
v podobe Priru¢ky k implementdcii Deklardcie (The Handbook on Justice for Victims). Pésobnost
deklardcie z hladiska cielovgch skupin je univerzdlna a vztahuje sa na osoby, ktoré su ¢asto obetami
Utokov alebo ¢astym cieflom v ozbrojenych konfliktoch. V deklardcii sa véak priamo vymedzuju
kategorie, ktoré si vyzaduju osobitnl podporu a pomoc, vrdtane Zien reagujic, napr. na problém
domdceho alebo sexudlneho ndsilia, odskodrovania obeti. Sprievodca pre tvorcov politik uvadza
niekol'ko prikladov z 90-tych rokov, kedy v Brazilii, Chile alebo Indii boli zriadované policajné oddelenia
obsadené vghradne Zenami a v Mexiku, Spojenych stdtoch americkych alebo v Spojenom krdalovstve
fungovali osobitné zdsahové timy pre pripady sexudinych Utokov.

Deklardcia o odstréneni nasilia voéi Zzenam

V roku 1993 OSN prijala Deklardciu o odstrdneni ndsilia voci zendm. Ide o prvg medzindrodny
dokument v oblasti fudskych prav, ktory sa zaoberd vygluéne ndsilim pachangm na zendach. Tato
deklardcia uznava potrebu univerzdlnej aplikdcie prdv Zzien a principov rovnosti, bezpecénosti, integrity
a dostojnosti. Predstavuje zdkladny dokument, ktory sa stal vgchodiskom pre dalsie procesy
a aktivity OSN a ingch medzindrodnych organizdcii. Obsahuje opatrenia, ktoré mali signatdrske
staty zaviest (implementovat) s cielom eliminovat vsetky formy nasilia pdchaného na Zendch,
vratane nasilia v domdcnosti, a to:
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« rozsirovat trestné, obcCianske, pracovné a administrativne postihy v rdmci domacej legislativy...
a tak spristupnit moznost dosiahnut spravodlivost;

« rozpracovat harodné akéné plany, ktoré pomézu ochrdnit zeny pred akoukolvek formou ndsilia;

« zarudit, aby mali Zeny a v pripade potreby aj ich deti odbornu starostlivost;

« zahrnut do rozpoctov vldd adekvdtne zdroje na financovanie aktivit, ktoré by prispeli
k odstrdneniu nasilia;

+ prijat opatrenia, aby Uradnici a verejni ¢initelia dostali zodpovedajuci tréning, ktory by ich robil
citlivejsimi na problematiku Zien;

« prijat opatrenia najma v oblasti vzdelavania, ktoré by pomohli zmiernit socidlne a kulturne
vzorce spravania muzov a zien a odstranit praktiky zaloZzené na stereotypnych rolach;

+ podporovat vgskum, zhromazdovat ddta a tvorit statistiky v suvislosti s ndsilim;

« do predkladangch sprav zahifat informdcie tykajuce sa ndsilia pdchaného na Zendch
a opatrenia prijaté s ciefom plinit tuto Deklardciu a

« uznat délezitost Zenského hnutia a mimovlddnych organizdcii pri uvedomovani si problému
ndsilia a pri jeho zmierfovani.

Rezollucia o prevencii kriminality a opatreniach trestnej justicie na elimindciu nasilia voéi Zzenam

Rezollcia o prevencii kriminality a opatreniach trestnej justicie na elimindciu nasilia voci Zenam
vyzyva staty, aby vykonali reviziu vlastnych zakonov a praktik v justi¢nej a socidlnej sfére s ciefom
zistit, ¢i ich mozno modifikovat tak, aby boli lepsie nasmerované na potreby zien a zabezpedili
spravodlivé zaobchddzanie v justicnom systéme.

Rezollcia obsahuje prilohu Modelové stratégie a praktické opatrenia veduce k elimindcii ndsilia
voci zendm v oblasti prevencie kriminality a justi¢nej, ktoré reflektuju medzindrodny konsenzus
o obsiahlom subore stratégii a opatreni trestnej justicie, adresovanych vsetkym formdm ndsilia
voci zendm. Vyhodou Modelovych stratégii je, Ze upozornuju na velmi konkrétne opatrenia v oblasti
elimindcie nasilia, ¢im sa priblizZili k zabezpecéeniu de jure a de facto rovnosti medzi zenami a muzmi.
Modelové stratégie a praktické opatrenia by sa mali uplatriovat ako usmernenia, a to spésobom,
ktory je v sulade s prislusngmi medzindrodngmi ndstrojmi, s cielom podporit ich dalsiu spravodlivi
a ucinnu implementdciu.

Rezolucia o odstrédneni domadceho nasilia voéi Zenam

Rezollcia o odstrdnenidomaceho ndsiliavociZzendam zroku 2003 nadvdzuje na Dohovor o odstraneni
vSetkych foriem diskrimindcie zien z roku 1979. Domdce ndsilie voc¢i zendm prezentuje v kontexte
ochrany zdkladnych ludskych prav dievéat a Zien. Tuto formu nasilia vidi ako rodovo podmienend,
t.j. ako ddsledok nerovnosti sil medzi Zenami a muzmi. Rezolucia kladie déraz a dava do pozornosti
ekonomicku nezdvislost zien ako délezity prvok prevencie domdceho ndsilia, pretoze domdce nasilie
¢asto zahria ekonomicky ntdzu a izolovanost.

Rezolucia o zintenzivneni Usilia na odstranenie vsetkych foriem nasilia na Zzenach

Rezollcia o zintenzivneni Usilia na odstrdnenie vsetkych foriem ndsilia na Zendch z roku 2006
nabdda staty, aby eliminovali vsetky formy ndsilia voci Zendm prostrednictvom systematickych
a udrzatelngch opatreni zahriujacich aj ratifikdciu vsetkgch ludskopravnych dohovorov
a odstranenie diskrimina¢nych ustanoveni vnutrostdtneho prava v oblasti ochrany prav Zien. Taktiez
vyzyva aj medzindrodné spolocenstvo, aby podporilo snahy stdtov zlepsit pravne postavenie zZien
a zabezpedit riadne uplatrovanie principov rodovej rovnosti v praxi (Klimek, 2018).
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4.2 Primarne pravo Eurépskej tnie ako vgchodisko v problematike

nasilia pachaného na zendach

Pramene prava chdpeme ako zdroj poznania a existencie prdva. Pravo z nich vychddza a na ich
zdklade dochddza k uplatiiovaniu prava v spolo¢nosti. Eurdpske prdvo sa deli na komunitdrne prévo
a pravo uniové, a to vzhladom na odlisng spbdsob tvorby a pravnu povahu prdvnych aktov v druhom
a tretom pilieri EU zavedengch Zmluvou o EU. Podla stupfia pravnej sily je vdak delenie pramerov
komunitdrneho a tniového prava jednotné (Karas - Krdlik,2004). Primarne pravo tvoria zakladatelské
zmluvy a predstavuji zakladné pravidld pre vietky &innosti EU, uréuju rozdelenie pravomoci medzi
Uniou a élenmi a konkrétne kompetencie eurépskych institdcii. Zakladajice zmluvy a naich zéklade
vyddavané sekunddrne pravne akty vytvorili celok, ktory sa postupne vyélenoval z medzindrodného
prdva a vytvdral novy samostatny prdvny systém, Ktory vyrazne ovplyviuje prdvne systémy
¢lenskych statov.

Primdrne pravo tvoria zakladatelské zmluvy, ostatné zmluvy a protokoly. Z nich vyberame:

+ 1951- Parizska zmluva

+ 1957- Rimske zmluvy

« 1965 - Zmluva o zluceni intitdcii

+ 1986 - Jednotny eurdpsky akt

+ 1992 - Maastrichtskd zmluva (zndma tiez ako Zmluva o Eurépskej Unii)

« 1997 - Amsterdamskda zmluva

+ 2001 - Zmluva z Nice

« 2007 - Lisabonskd zmluva

Zaraduju sa sem tiez zmluvy o pristUpeni a medzindrodné dohody uzatvorené medzi ¢lenskgmi
stdtmi v radmci posilnenej spoluprdace. Vseobecne mozno konstatovat, Ze primarne prdavo upravuje
ciele Euréopskych spoloéenstiev, ich ulohy, prostriedky, ktorgmi sa maiju tieto ciele dosahovat, sustavu
orgdnoyv, ich prdvomoci a pravidld vzdjomnej spoluprdce. Primdrne pravo definuje zakladné principy,
na ktorych sa buduje a stoji Eurdpske spoloéenstvo.

Parizska zmluva - Zmluva o zaloZeni Europskeho spoloéenstva uhlia a ocele

Podpisanda bola v Parizi v roku 1951, jej platnost vsak skoncila v roku 2002. Celd agenda tohto
spoloc¢enstva bola na zdklade Zmluvy z Nice prevedend na Eurépske spolocenstvo. Volbu uhlia
a ocele je nutné chapat symbolicky, pretoze v zaciatkoch 50-tych rokov boli uhlie a ocel povazované
za zivotne dolezité priemyselné odvetvia, za zdkladny predpoklad ekonomickej sily krajiny.

So zmluvou je spojeny podiatok institucii EU v takej forme, ako st zndme dnes a mozno ju chdpat
ako prvy krok k Usiliu o eurépsku integrdciu v obdobi po 2. svetovej vojne. Hlavnou ideou spolo¢enstva
bolo hladat riesenia, ktoré by boli vghodné pre vtedy Sest ¢lenskych krajin ako celku, a nie hladat
kompromisy medzi nimi.

Zmluva si kladla za ciel prispiet k hospodarskemu rozvoju, k zamestnanosti a k zvgseniu Zivotnej
urovne pomocou spolo¢ného trhu uhlia a ocele. Spolo¢ny trh stvisel so zmluvngm zavedenim volného
pohybu vygrobkov bez cla &i poplatkov. Zakdzali sa diskriminaé¢né opatrenia alebo postupy, ako aj
obmedzujice postupy (Parizska zmluva, 2019).

Rimske zmluvy

Podpisané boli v Rime v roku 1957, do platnosti vstupili v roku 1958. ISlo o dve zmluvy - Zmluva
o zalozeni Eurépskeho hospoddrskeho spoloéenstva (EHS) a Zmluva o zaloZeni Eurépskeho
spoloéenstva pre atémovu energiu (ESAE alebo Euratom). Rimske zmluvy st jedngm zo zdkladov
neskorsej eurdpskej integracie. Obe zmluvy boli viackrat menené, naposledy Lisabonskou zmluvou.
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Rimska zmluva znamenala zaciatok novej etapy v procese eurdpskejintegrdacie. Zriadili sa institucie
a rozhodovacie procesy, ktoré mali umoznit zosutladenie ndrodnych zdujmov so spolo¢ngm cielom
(Novotny, 2007).

Clanok 119 Rimskej zmluvy (z roku 1957) predstavuje zdklad komunitédrneho prava v oblasti rodovej
rovnostizavedenim principu rovnakej odmeny za rovnaku prdcu.V suc¢asnosti je rovnost medzi zenami
a muzmi garantovand nielen tgmto ¢ldnkom, ale aj smernicami, odporic¢aniami a rozhodnutiami
Europskeho parlamentu alebo Stdneho dvora.

Smernice o rovnosti medzi muZzmi a Zenami museli byt zahrnuté do ndrodnych legislativ, a tgm
Mmaju redlny a priamy dopad. Tgkaju sa nasledovnych oblasti:

1. aproximdcie prdva ¢élenskych statov tgkajiceho sa uplatnenia principu rovnakd odmena pre
muzov a Zzeny (1975) ;

2. implementdcie principu rovnakého zaobchddzania pre muzov a Zeny v pristupe k zamestnaniu,
odbornému 8koleniu, postupe a pri vytvdrani pracovngch podmienok (1976);

3. socidlneho zabezpecdenia (1978, 1986);

4. pracujucich v polhohospoddrstve, samostatne podnikajicich oséb a ich partnerov/partnerky
(1986);

5. zlepSenia bezpecnosti a zdravia pri prdci tehotnych Zien a dojéiacich matiek (1992);
6. rodi¢ovského volna (1996);

7. doékazného bremena v pripadoch rodovo podmienenej diskrimindcie (1997);

8. rdmcovej dohody o prdci ha poloviény Gvdzok (1997) (Hoschekovd, 2004, s.136-137).
Maastrichtskd zmluva - Zmluva o Eurépskej tnii

Maastrichtskd zmluva bola podpisand v roku 1992 a ucinnost nadobudla v roku 1993. Maastrichtska
zmluva, alebo aj Zmluva o Eurépskej Gnii polozila zaklady Spolo¢nej zahrani¢nej a bezpecnostnej
politiky Eurépskej Unie (SZBP alebo Common Foreign and Security Policy - CFSP). Dovtedy existovalo
len hospoddrske spojenie stdtov, ktoré sa zameriavalo na kvalitu a spoluprdcu priemyslu.

Postupne vsak narastala potreba politickej Unie. Dévodom bolo najmd postupné vyrovndvanie
ekonomickej nerovnovdhy medzi krajinami, posilfiovanie spoluprdce v socidlnej oblasti, v oblasti
spravodlivosti a vnutra, vytvorenie priestoru bez hranic s volngm pohybom sluzieb, oséb a kapitdlu,
vznik intitutu obg&ianstva Unie, posilnenie ochrany ludskych prav a slobéd, zlepsenie pracovnych
podmienok ob&anov EU, pomoc tretim krajindm a rozsirovanie EU o nov{ch &lenov, zavedenie principu
subsidiarity, a vzdjomnd podpora hospoddrskeho a spolo¢enského rozvoja (Zmluva o Eurépskej Unii
(ZEU) / Maastrichtské zmluva, 2019).

Amsterdamska zmluva

Amsterdamskd zmluva bola podpisand v Amsterdame v roku 1997. Do platnosti vstupila v roku 1999.
Touto zmluvou sa meni a dopifia Zmluva o EU, zmluvy o zalozeni Eurépskych spolo&enstiev. Ciefom
Amsterdamskej zmluvy bolo pozmenit fungovanie eurépskych institucii tak, aby bola EU schopna
rozsirit sa.

V radmci zmluvy sa taktiez zaviedlo opatrenie na boj proti nezamestnanosti aj model takzvanej
viacrychlostnej Eurdpy. V praxi islo o to, aby rychlejsie jadro stdtov nenardsalo Uniu ako celok
a zaroven, ak stat nesuhlasi s nejakou akciou, aby zdroven nezdrziaval ostatnych a nechal ich konat,
hoci on sdm sa na akcii podielat nechce (Chalupkovd, 2016).

Amsterdamskd zmluva priniesla zdsadnu zmenu v postaveni zien, zdéraznuje rodovo podmienenu
nediskrimindciu, rovhost medzi muzmi a Zenami ako zdkladné prdvo. Z tohto titulu sa Zeny povazuju
za rovné s muzmi vo véetkych oblastiach. Toto postavenie zien by malo byt chrdnené a v pracovnom
Zivote sa zavddza tzv. pozitivha diskrimindcia?, t. j. podpora poskytovania Specifického zvghodnenia.

3 Vsudasnosti je aj v legislative uplathovany pojem tzv. vyrovndvacieho opatrenia, kedZe nejde o zvghodriovanie, ale dorovnavanie
znevyhodnenia vybranych skupin.
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V §tatoch EU boliuz od 50-tych rokov vytvdarané orgdny zodpovedné za rovnost prileZitosti. Popritom
EU ma vlastnd vnitornd Struktdru intitdcii pre rovnost prileZitosti. V rdmci Eurépskeho parlamentu
pracuje Komisia pre prdva zien a rovnost prilezitosti, Jednotka pre Zzenské prdava pri Generdalnom
riaditelstve pre vyskum a Oddelenie rovnosti prilezitosti muzov a zZien. Pri Europskej komisii funguje
Jednotka pre rovnost prilezitosti medzi Zenami a muzmi, pre rodinnu politiku, expertné skupiny a siet,
Poradny vybor pre rovnaké prilezitosti pre Zeny a muzov a dalsie (Hoschekovd, 2004).

Zmluva z Nice

Podpisand bola v Nice v roku 2001 a do platnosti vstupila v roku 2003. Charta zdkladnych prév bola
podpisand predsedami Eurépskeho parlamentu, Komisie a Rady na zasadnuti Eurépskej rady v Nice.
Touto zmluvou sa meni a dopiﬁa zmluva o EU, zmluva o zaloZeni Eurépskych spolo&enstiev a niektoré
suvisiace akty.

Hlavngm cielom Zmluvy z Nice bolo realizovat institucionalnu reformu EU tak, aby bola schopnd
zvladnut rozsirenie o nové ¢lenské krajiny. Zmluvu prijala Eurépska rada ako najvyssi politicky orgdn
EU na medzivladnej konferencii v Nice. Medzi najdéleZitejsimi zmenami, ktoré Zmluva z Nice priniesla,
st zmeny tykajuce sa poctu hlasov v Eurdpskej rade, zlozenia Eurépskej komisie a dalsich organov
ainétitucii EU a poétu miest pre jednotlivé élenské krajiny EU v Eurépskom parlamente. Zmluva z Nice
tiez zmenila vo viacerych oblastiach mechanizmus hlasovania a rozsirila pocet otdzok, pri ktorgch
sa vyzaduje iba suhlas kvalifikovanej vaésiny (Zmluva z Nice, 2019). Zmluva z Nice sa osobitne
venuje rovnosti medzi muzmi a Zenami, pokial ide o rovnaké prilezitosti na trhu prace a rovnaké
zaobchddzanie v prdci.

Lisabonskda zmluva

Lisabonskd zmluvu podpisalo 27 ¢lenskych statov Europskej Unie v roku 2007. Platnost nadobudla
v roku 2009, ked ju ratifikovali véetky krajiny EU v sulade so svojimi vnitrodtatnymi postupmi.
Zohladhuje sa v nej postupné rozsirovanie EU.

Lisabonskou zmluvou sa menia, dopiﬁaju a aktualizuju predchédzajiuce zmluvy o EU. Okrem toho
sa fAou uzndvaju prava, slobody a zdsady stanovené v Charte zakladngch prav a tdto charta sa
stdva pravne zéavéznou. To znamend, ze EU musi pri navrhovani a uplatiiovani zakonov dodrziavat
prdava ustanovené v charte a takto musia konat aj élenské staty pri uplathovani prdvnych predpisov
EU.

Medzi prava, ktoré by mal kazdy pozivat, patri ochrana osobnygch udajov, pravo na azyl, rovnost
pred zakonom a nediskrimindcia, rovnost medzi muzmi a Zenami, prava deti a starsich oséb a dolezité
socidlne prava, napriklad ochrana proti nespravodlivému prepusteniu a pristup k socidlnemu
zabezpeceniu a socidlnej pomoci.

Zmluva tiez umozriuje pristupenie EU k Eurépskemu dohovoru o ludskgch pravach. Tento dohovor
a Eurdpsky sud pre lfudské prdava, ktorg nad nim vykondva dohlad, predstavuju zdklady ochrany
[udskych prav v Eurdpe.

Z ustanoveni Lisabonskej zmluvy relevantnych pre oblast rodovo podmieneného ndsilia je vhodné
spomenut vyhldsenie k ¢ldnku 8 Zmluvy o fungovani Eurépskej Unie.

-Konferencia suhlasi, Ze vo svojom véeobecnom Usili odstranit nerovnost medzi zenami a muzmi,
sa Unia bude vo svojich réznych politikdch zameriavat na boj proti vetkgm formdam doméceho
nasilia. Je vhodné, aby ¢lenské stdty prijali vséetky opatrenia, ktoré su potrebné na predchdadzanie
a odstranenie t{chto trestnch &inov, ako aj na podporu a ochranu obeti“ (Zmluvy EU, 2019).

Odvoldavajuc sa na moznosti, ktoré poskytuje Lisabonskd zmluva, sa v suéasnosti zvazuje pridanie
ndsilia vodi Zendm do zoznamu zlo&inov EU. Tato formuldcia znamend, Zze Rada (&lenské 3taty) by
mohla rozhodnut, Ze rodovo podmienené ndsilie bude spadat do zoznamu zlo¢inov podla ¢ldnku
83(1) Zmluvy o EU. Ak by sa tak stalo, bude mozné prijat eurépsku smernicu, ktord uréi minimalne
pravidld tykajuce sa vymedzenia tohto trestného ¢inu a trestu za neho (Gabrizovd, 2019).
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Okrem primarneho prdva a sekunddrnych prdvnych aktov, ktorym sa adresne venujeme
v nasledujlcej kapitole, je potrebné spomenut, Ze pramenmi europskeho prava su aj:

a) VSeobecné pravne zasady

VSeobecné pravne zdsady su zdkladngmi principmi vytvorengmi najma na zdklade judikatury
Eurépskeho sudneho dvora, v medziach ktorgch musi Spoloéenstvo konat. Zdkladné prdava sa takisto
vdaka judikatire Sudneho dvora uzndvaji ako vdeobecné zdsady prava Unie. Uvedené zdsady
v suéasnosti upravuje &ldnok 6 ods. 3 ZEU, ktory odkazuje na zdkladné prava zarudené Eurépskym
dohovorom o ochrane ludskych prav a zdkladngch slobéd, vyplgvajice z ustavnych tradicii
spolo¢nych pre ¢lenské staty, ako aj z Charty zdkladngch prdv Eurdpskej unie. NereSpektovanie
tychto zdsad moze viest Kk neplatnosti prdvneho aktu. Medzi véeobecné zdsady patria:

« reSpektovanie zdkladnych lfudskych prav,

« zdasada zdkazu diskrimindcie,

« zdsada subsidiarity a proporcionality,

« zdsada pravnej istoty a ochrany legitimnych oc¢akdvani,
« zdsada transparentnosti.

Eurépsky sudny dvor zdrovent vypracoval doktrinu stanovujucu, Ze prdvo Spoloéenstva
netvoria len Zmluvy a legislativa Spoloéenstva, ale méZe byt odvodené aj zo vSeobecnych
pravnych zdsad.V praxi to znamend, ze ak chyba jasné pravidlo, podla ktorého moze
Eurépsky sudny dvor rozhodnit, musi si vypomodct analégiou alebo vyhladat pravidlo zo
vSeobecnych prdavnych zdsad. Sudny dvor nemdbze aplikovat vnutrostatne préavo élenského
statu (Dobrovic¢ovd, 2005).

b) Medzindrodné zmluvy uzavreté Eurépskym spolocenstvom s tretimi statmi

Medzindrodné zmluvy uzavreté Spoloc¢enstvom suU zdvdzné pre orgdny spolocenstva aj pre
Clenské staty. Pokial su pravidld Spolocenstva ustanovené na realizdciu cielov medzindrodnej
zmluvy, ¢lenské staty nemdzu mimo radmea spolo¢nych institucii prijimat zavazky, ktoré by sa mohli
dotknut uvedenych pravidiel alebo pozmenit ich pésobnost. Podla toho, ako dochddza k prijimaniu
spoloénych pravidiel, méze iba Spolocenstvo vstupovat do zmluvnych zavazkov s tretimi stadtmi, a to
v celom rozsahu pésobnosti pravneho poriadku Spolo&enstva. Tieto dohody st zavézné pre Uniu
a &lenské $taty a st neoddelitefnou su&astou prava Unie (&ldnok 216 ods. 2 ZFEU).

c) Rozhodnutia Sidneho dvora Eurépskej Gnie (ESD)

Zatial &o préavo Eurépskej tnie (EU) uplatriuje ktorgkolvek sud &lenského tatu (&i uZ vnitrostatny,
krajsky alebo miestny sid), Sidny dvor Eurépskej Unie zabezpeduje, aby sa uplatfiovanie prava EU
dodrziavalo a vykladalo rovnako vo vietk(ch &lenskych statoch. Judikatiru EU* preto vytvéra najmé
Sudny dvor Eurépskej Unie. Od vzniku Stdneho dvora Eurépskej Unie v roku 1952 spocéiva jeho tloha
v zabezpeceni ,dodrziavania prava pri vyklade a uplathovani zmlav. Pri plneni tejto tlohy Stdny
dvor Europskej unie:

« preskimava zdkonnost aktov institucii Eurdpskej Unie,

« dohliada, aby élenské staty dodrziavali povinnosti, ktoré vyplgvaju zo zmliv a

«  vyklada pravo Unie na ndvrh vnatrodtatnych stdov.

Sudny dvor je sudnym orgdnom Eurdpskej Unie a v spoluprdci s vnutrostdtnymi sidmi ¢lenskych
$tatov dohliada na uplatfovanie a jednotny vgklad prava Unie.

4 Prislusné databdzy obsahujuce judikatiru su:

- EUR-Lex, pravna databdza Eurépskej Gnie: Judikatura EU vo véetkgch tradngch jazykoch EU vratane judikatiry z obdobia spred 17. 6.
1997.

- JURIFAST, databdza Zdruzenia statnych rad a najvyssich spravnych sidov Eurdpskej tnie (ACA Europe), ktord obsahuje predbezné
ndlezy Europskeho stdneho dvora a prislusné predbezné otdzky sudov ¢lenskych statov (tato databdza je dostupné v anglickom
a francuzskom jazyku).

- JURE, databdza vytvorend Eurépskou komisiou, obsahuje judikatiru o sudnej prdvomoci v obéianskych a obchodnych veciach
a o uzndvani a vgkone rozsudkov v inom Stdte, ako je Stat, v ktorom bol rozsudok vydany. Obsahuje judikatiru o prislusngch
medzinarodngch dohovoroch (t. j. Bruselsk§ dohovor z roku 1968, Lugansky dohovor z roku 1988), ako qj judikaturu EU a &lenskych
$tatov. (Judikatura EU, 2019)
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Sudny dvor Eurdépskej unie sidli v Luxemburgu a skladd sa z dvoch sudov, zo Sudneho dvora
a V8eobecného sudu (zriadeného v roku 1988).°

KedZe kazdy ¢lensky stat ma svoj vlastny jazyk a osobitny stdny systém, Stdny dvor Eurdpske;j
Unie je viacjazycénou instituciou. Jeho jazykovy rezim nemda obdobu na ziadnom inom sitde na svete,
pretoZe jazykom konania méze byt ktorgkolvek z Gradngch jazykov Unie. Vzhladom na potrebu
komunikovat s ué¢astnikmi konania v jazyku, v ktorom je spor vedeny, a potrebu zabezpedit Sirenie
judikatury vo vsetkych ¢lenskych statoch, Sudny dvor je povinnyg respektovat Uplnu viacjazyénost.
(Sudny dvor Eurépskej Unie, 2019)

4.3 Sekunddrne pramene eurépskeho prava pre oblast nasilia

pachaného na zenach

Komunitdrne sekunddrne prdvo su prdvne normy orgdnov Eurdpskej unie (Komisiou, Radou
alebo Eurépskym parlamentom), vytvorené na zdklade primdérneho prava a predpisangm spésobom.
Do prvého piliera zaradujeme Nariadenia, Smernice, Rozhodnutia, Odporicania a Stanoviska.

Nariadeniasuzdvdzné pravne akty,ktoré su priamo pouzitelnévovsetkych élenskych statoch.Smernice
sU zavazné pre ¢lenské staty vzhladom na vysledok, ktorg sa ma dosiahnut. Smernice zavdzuju ¢lenské
staty K prijatiu potrebnej legislativy, ktord tieto prdva a prdvne povinnostizalozi. Povinnostou statu je
smernicu véas a riadne transponovat do ndrodného pravneho poriadku. Rozhodnutia su individualne
pravne akty zadvdzné pre toho, komu su ur¢ené. Odporacania a stanoviskd nie st pravne zavazné, ale
mozu mat vplyv pri vyklade ingch prdvnych aktov. V druhom a tretom pilieri (Uniové prdavo) je postup
tvorby sekunddrneho prava pozmeneny a odlisnd je aj forma prdavnych aktov.

Do druhého piliera zaradujeme akty prijimané Radou EU, t. j. Spolo&né stratégie, Spoloéné postupy
a Spolo¢né postoje

Sekunddrne prdavne akty v oblasti tretieho piliera prijima Europska Rada a zaradujeme sem
Rdmcové rozhodnutia, Rozhodnutia a Opatrenia.

K sekunddarnym pravnym aktom upravujicim alebo priamo sa vztahujdcim na rodovo podmienené
nasilia patri najma:
- Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) & 606/2013 z 12. juna 2013 o vzdjomnom
uzndvani ochrannych opatreni v ob¢ianskych veciach;

«  Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/99/EU z 13. decembra 2011 o eurdpskom
ochrannom prikaze;

+ Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, ktorou sa stanovuji
minimdlne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza
rdmcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV;

+  Dohovor Rady Eurépy o predchddzani nasiliu na Zendch a domdcemu ndsiliu a o boji proti nemu
z 1. mdja 2011 (tzv. Instanbulsky dohovor).

Obetiam trestnych ¢inov, ktorgm bola spésobend ujma na Zivote, zdravi, majetku, cti alebo ingch
pravach, spodiatku medzindrodné dokumenty neprizndvali Ziadne osobitné prdva. Koncom 20.
storodia sa okrem posilfiovania prdv osbb, proti ktorgm sa vedie trestné stihanie, za¢ala diskusia
o posilneni prav poskodenych trestngmi éinmi - obeti. Bolo to najmd v suvislosti s restorativnou
funkciou trestania. Rada Eurépskej tnie prijala 15. marca 2001 rdmcové rozhodnutie o postaveni obeti
v trestnom konani a v roku 2004 smernicu 2004/80/ES z 29. aprila 2004 bol rdmec postavenia obeti
doplneny aj o odskodhovanie obeti trestnych &inov v cezhrani¢nych situdcidch. Prijatim Lisabonskej
zmluvy sa problematika obeti upravila aj v primarnom préve EU. Nésledne bola prijatd smernica
2011/99/EU z 13. decembra 2011 o eurépskom ochrannom prikaze a smernica 2012/29/EU, ktorou sa
ustanovuju minimdlne normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestngch &inov (Zdhora, 2018).

5  Sdd pre verejnu sluzbu, ktory bol zriadeng v roku 2004, skonéil svoju ¢innost v septembri 2016 po tom, ako boli jeho Glohy prenesené na
V3eobecny sud v rdmci reformy usporiadania sudneho systému Unie.
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Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 606/2013 o vzdjomnom uznévani ochranngch
opatreni v obéianskych veciach

Nariadenie sa vztahuje na ochranné opatrenia nariadené v zdujme ochrany urcitej osoby, ak
existuju zavazné dévody domnievat sa, Ze je ohrozeny jej Zivot, jej telesnd alebo dusevnd integrita,
osobnd sloboda, bezpeénost alebo sexudlna integrita, napriklad aby sa zabrdnilo akejkolvek forme
rodovo motivovaného ndsilia alebo nasilia v blizkych vztahoch, ako su fyzické ndsilie, obtazovanie,
sexudlne ndasilie, prenasledovanie, zastrasovanie alebo iné formy nepriameho natlaku. Je potrebné
zdoraznit, ze toto nariadenie sa vztahuje na vsetky obete bez ohladu na to, ¢i su obetami rodovo
motivovaného ndsilia. U&elom je ulahé&enie volného pohybu ochrannych opatreni v EU. Ochranné
opatrenie je akékolvek rozhodnutie bez ohfadu na jeho ndzov, nariadené vyddvajlicim orgdnom
¢lenského stdtu povodu v sulade s jeho vnutrostdtnym pravnym poriadkom, ktorgm sa osobe
predstavujuce;j riziko ukladd jedna alebo viacero nasledujicich povinnosti s cielom chrdnit inl osobu,
ak moze byt ohrozend telesnd alebo dusevnd integrita tejto inej osoby, a to:

a) zakaz alebo Gprava vstupu na miesto, kde md chrdnend osoba pobyt, kde pracuje, alebo ktoré
pravidelne navstevuje, alebo kde sa pravidelne zdrziava;

b) zadkaz alebo Gprava kontaktu s chradnenou osobou akymkolvek spésobom vrdtane telefonického
kontaktu, elektronickej alebo riadnej posty, faxu, alebo ingch prostriedkov;

c) zadkaz alebo tUprava priblizovania sa k chrdnenej osobe blizsie ako na uréent vzdialenost.

Osoba predstavujuca riziko je fyzicka osoba, ktorej sa ulozilo niektoré z vyssie uvedenych opatreni
a chranendosoba je fyzickd osoba, ktord je predmetom ochrany poskytnutej na zdklade ochranného
opatrenia.

V nariadeni sa ustanovuju jednoduché a rychle postupy pouzivané pri oznamovani procesnych
krokovosobe predstavujicejriziko.Chrdnenejosobevyddvaorgdn clenského statupévoduosvedcenie
o ochrannom opatreni a proti vydaniu osvedcéenia nie je mozné podat opravny prostriedok.

Toto nariadenie dopifia smernicu 2012/29/EU a vztahuje sa len na ochranné opatrenia nariadené
v obcianskych veciach. Na ochranné opatrenia prijaté v trestnych veciach sa vztahuje smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/99/EU z 13. decembra 2011 o eurépskom ochrannom prikaze.

Smernica 2011/99/EU o eurépskom ochrannom prikaze

Tato smernica sa vztahuje na ochranné opatrenia, ktorgch konkrétnym cielom je chranit osobu
vocli trestnému Cinu inej osoby, ktory moéze akymkolvek spésobom ohrozit jej Zivot alebo telesnu,
dusevnu ¢isexudlnuintegritu, napr. zabranenim akejkolvek formy obtaZovania, ako aj jej déstojnosti
¢i osobnej slobody, napr. zabrdnenim Unosom, prenasledovaniu a ingm formdm nepriameho
donutenia, a ktorgch cielom je predchddzat novym trestngm ¢inom alebo obmedzovat désledky
predchddzajucich trestnych cinov. Ochranné opatrenie pre Ucely tejto smernice je rozhodnutie
prijaté v trestnej veci v state povodu v stlade s jeho vnutrostatnym pravom a postupmi.

Smernicou sa umoznuje obetiam nasilia, najmd nasilia v blizkych vztahoch a prenasledovania,
nadalej vyuzivat ochranu pred pdchatelmi, ked’ odidu do inej krajiny EU. Stanovuju sa v nej pravidld,
na zdklade ktorgch méze sudca alebo rovnocenny orgdn v jednej krajine EU vydat eurépsky ochranny
prikaz, ked’ chrdnend osoba odide do inej krajiny EU. P&sobi v siginnosti s nariadenim (EU) &.606/2013,
ktorgm sa zavdadza jednoduch( postup osvedéenia, aby sa mohol prikaz vydany v jednej krajine EU
rgychlo a jednoducho uznat v inej krajine.

Eurdpsky ochranng prikaz mozno vydat v pripade, ak je zavedené existujice vnUtrostatne ochranné
opatrenie v tej krajine EU, ktord ukladd osobe predstavujlcej pre chrdnenu osobu nebezpedenstvo
jeden alebo viac zdkazov, alebo obmedzeni:

a) zdkaz vstupovat do uréitych miestnosti, miest alebo vymedzenych oblasti, kde ma chrdnend
osoba pobuyt, alebo ktoré navstevuje;

b) zdkaz alebo Uprava kontaktu v akejkolvek forme s chrdnenou osobou, vratane telefonického
kontaktu, elektronickej alebo riadnej posty, faxu alebo ingch prostriedkov, alebo
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c) zdkaz alebo Uprava priblizovania sa k chrdnenej osobe blizSie ako na uréend vzdialenost.
Existuje niekolko podmienok pre vydanie prikazu, napriklad tieto:

chrdnend osoba sa rozhodne Zit alebo zdrziavat, alebo uZ Zije a zdrZiava sa v inej krajine EU;
prikaz pozaduje samotnd chrdnend osoba;

osoba predstavujuca nebezpecenstvo ma pravo byt vypocutd a pravo podat opravny prostriedok
proti ochrannému opatreniu, ak nemohla tieto prava uplatnit pred prijatim pévodného ochranného
opatrenia.

O prikaz mozno poziadat bud' v krajine EU, v ktorej chrdnend osoba v su&asnosti Zije, alebo sa
zdrziava (vykondvajuca krajina), alebo v krajine, v ktorej bude prikaz vydany (krajina pévodu).

Po doruceni eurépskeho ochranného prikazu prislusng orgdn vykondvajiceho statu tento prikaz
bezodkladne uzné a prijme rozhodnutie obsahujice akékolvek opatrenie, ktoré by bolo dostupné
podla vnutrostatneho prava jeho stdtu v obdobnom pripade na zabezpecenie ochrany chranenej
osoby. Uvedené neplati, ak existuju legdlne dévody neuznania prikazu, napriklad:

prikaz je neuplny alebo sa nedoplnil v lehote stanovenej vykondvajicou Krajinou;
ochranné opatrenie sa tgka skutku, ktorg vo vykondavajlcej krajine nie je trestngm ¢inom;

ochranngm opatrenim sa neukladd jeden alebo viac zdkazov, alebo obmedzeni vymedzenych
vyssie.

Ak vykondvajuca krajina odmietne uznat prikaz, musi:

+ ihned informovat chranenlt osobu a krajinu pévodu o tom, Ze prikaz nebol uznany a uviest
dévody neuznania;

+ informovat chrdnenu osobu o mozZnosti poZiadat o ochranné opatrenie podla jej vnutrostdtneho
prava;

+ informovat chranenu osobu o akychkolvek dévodoch odvolania proti rozhodnutiu podla jej
vnutrostdtneho prdva.

Vydavajuca krajina je zodpovednd za prijatie a vgkon opatreni na vykonanie prikazu. V pripade
porusenia prikazu moze:

+ ulozit tresty a akékolvek iné opatrenie, ak je toto porusenie trestngm ¢inom v tejto krajine;

+ prijat akékolvek rozhodnutia iného ako trestného charakteru tykajuce sa porusenia;

+ prijat akékolvek naliehavé a prechodné opatrenie s cielom ukoncit porusovanie, kgm krajina
povodu pripadne nevydd ndsledné rozhodnutie (Eurépsky ochranng prikaz - podpora pre obete
trestnych &inov v celej EU, 2016).

Smernica 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimdlne normy v oblasti prav, podpory a ochrany
obeti trestngch cinov

Prijatiu smernice 2012/29/EU, ktorou sa ustanovuji minimdlne normy v oblasti prév, podpory
aochrany obetitrestnych ¢inov predchddzalo,okrem iného aj uznesenie Europskeho parlamentu z 26.
novembra 2009 o odstrdaneni nasilia pdchaného na Zendch, ktorgm Parlament vyzval ¢lenské stdty,
aby zlepsili vnutrostdtne pravne predpisy a politiky na boj proti véetkym formam nasilia pachaného
na zendch a konali s cielom odstranit priciny nasilia pdchaného na zendch, a to v neposlednom rade
uplatfovanim preventivnych opatreni. Vyzval Uniu, aby zabezpeéila prdvo na pomoc a podporu
vSetkym obetiam ndsilia. Eurdpsky parlament prijal uznesenie so zretelom na ustanovenia
nachddzajuce sa v pravnych a dalsich ndstrojoch Organizdcie Spojenych ndrodov v oblasti fludskych
prdav, najmd tych, ktoré sa tykaju prav zien (napr. CEDAW) a tieZ so zretelom na Pekinskd deklardciu
a akeénu platformu, prijaté na stvrtej svetovej konferencii o Zendch 15. septembra 1995. Uznesenie
parlamentu vychddza z vymedzenia ndsilia pdchaného na Zzendch ako akéhokolvek aktu rodového
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nasilia, ktory vyusti alebo méze vyustit do fyzického, sexudlneho alebo dusevného ublizenia, alebo
utrpenia zien,vratane hrozieb vykonania takychto ¢inov, natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody.
Ndsilie pdchané na Zzendch je povazované za prejav historicky nerovnych mocenskych vztahov
muzov a zien, ktoré viedli k dominancii muzov nad Zenami a k diskrimindcii zien zo strany muzov,
a tiez k braneniu zendm v ich volnom napredovani. Ndsilie pdchané muzmi na zendch bolo uznané
nielen za problém verejného zdravia, ale aj aspekt nerovnosti zien a muzoy, t. j. oblasti, v ktorej m&
EU pravomoc prijimat opatrenia a tato je jednou zo zdkladn(ch zasad EU, ktort uzndva Zmluva o ES
a Charta zakladnych prav Eurépskej unie. Nasilie pachané muzmina zenach predstavuje porusovanie
ludskgch prav (prava na zivot, prdva na bezpecnost, prdva na déstojnost, prava na fyzickd
a dusevnu integritu a prdava na sexudlny a reprodukény vyber a zdravie) a pre zeny prekdzku, ktord
im brdani zapojit sa do zZivota spolo¢nosti, do politického a verejného zZivota a do pracovného procesu
a moéze viest k odsuvaniu zien na okraj spolo¢nosti a k ich chudobe, pricom extrémne formy ndsilia
pdachaného na zendch mozu viest k ich vrazdam. Eurépsky parlament uzndva, Ze ndsilie pachané
na Zendch ide ruka v ruke s nasilim pachangm na detoch a vplgva na ich psychicki rovnovdhu aich
zivoty. Nasilie pachané na zendch-matkach priamo i nepriamo ovplyvriuje emociondlne a dusevné
zdravie ich deti, ma nan dlhodobé negativne ndsledky a méze vytvarat kruh nasilia a zneuzivania,
ktory pretrvava celé generdcie. Uznesenie reaguje aj na fakt, ze mrzacenie zenskych pohlavnych
orgdnov, takzvané zlo&iny v mene cti a nitené sobdse su realitou v EU, obchodovanie so Zenami na
sexudlne a iné Ucely je zdsadngm porusenim ludskych prdv zien a skodi jednotlivgm obetiam, ako
aj celej spoloc¢nosti, a tolerovanie prostitucie v Eurépe vedie k ndrastu pasovania zien do Eurépy na
sexudlne U&ely a k sexudlnej turistike (Uradny vestnik EU, 2010).

Smernica sa vztahuje na obete vsetkych trestnych ¢inov bez ohladu na ich statnu prislusnost
a bez ohladu na to, kde v EU k trestnému &inu doslo. Smernicou upravené pravidld poskytuju
obetiam jasné prdva na pristup k informdcidm, ucast na trestnych konaniach a na ziskanie
podpory a ochrany prispdsobenej ich potrebdm. Tym sa tiez zabezpeduje, Ze zranitelné obete
mozu ziskat dodatoénu ochranu pocas trestného konania. Prijatim smernice doslo ku komplexnej
Uprave prdav a oprdvnenych zdujmov obeti trestnych ¢inov a ich rodinngch prislusnikov. Do tohto
momentu bola jasne upravend problematika odskodrovania obeti trestnich éinov na zdklade
Smernice Rady 2004/80/ES z 29. aprila 2004 o odskodnovani obeti trestnych ¢inov. Na jej zdklade
¢lenské staty muselizabezpedit, Ze ak bol nasilng umyselny trestny ¢in spdchanyvinom élenskom
State ako je élensky stat, v ktorom md Ziadatel o odSkodnenie zvycajne trvalé bydlisko, mda
Zziadatel pravo predlozit Ziadost institucii alebo akémukolvek inému orgdnu v druhom ¢lenskom
Stdte, pricom odskodnenie vyplati prislusny orgdn ¢lenského stdatu, na ktorého Gzemi bol trestny
¢in spachany.

Smernica obsahuje prava, ktoré su v kontexte EU udomdcnené uz dlhsie. Avdak medzi kli&ové nové
prava patria:

prava rodinngch prislusnikov obeti - rodinni prislusnici zosnulgch obeti budl pozivat rovnaké prava
ako priame obete vratane prava na informdcie; rodinni prislusnici obeti, ktoré prezili, maju takisto
prdvo na podporu a ochranu;

pravo rozumiet a byt pochopeny - celd komunikdcia s obetami sa musi viest v jednoduchom
a zrozumitelnom jazyku; forma komunikdcie sa musi prispdsobit osobitnym potrebdm kazdej obete,
vratane napriklad potrieb suvisiacich s vekom, jazykom a akgmkolvek zdravotngm postihnutim;

pravo na informdcie - vnutrostdtne orgdny musia poskytnut obetiam Sirokd skdalu informdcii
tgkajucich sa ich pray, ich pripadu a sluzieb, a pomoci, ktoré st im Kk dispozicii; informdcie musi
poskytovat prislusny orgdn od prvého kontaktu a bezodkladne;

pravo na podporu - clenské staty musia zabezpecdit, aby obete mali pristup k podporngm
sluzbdm a orgdny musia ulahéit sprostredkovanie takychto sluzieb; podpora musi byt bezplatna
a dovernd a dostupna takisto obetiam, ktoré oficidlne neozndmili trestny ¢in; k dispozicii musia byt
ako vseobecné podporné sluzby, ktoré su otvorené pre vsetky obete trestnych ¢inov, tak aj sluzby
Specializovanej podpory; Specializovand podpora zahfia poskytnutie pristresia, posttraumatickud
podporu a poradenstvo prispésobené réznym druhom obeti;
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pravo zuéastnit sa na trestnom konani - obete budu zohrdavat aktivnejsiu tlohu v trestnom konani;
budl mat pravo na vypocutie a byt informované o réznych krokoch v rdmci konania; ak obete
nesuhlasia s rozhodnutim o zastaveni trestného stihania, maju pravo toto rozhodnutie napadnut;
obete maju tiez prdvo na ndhradu skody a ak sa vo vnutrostatnom systéme pouzivaju konania
restorativnej spravodlivosti, tak odteraz jestvuju pravidla zabezpecujice bezpecnl ucast obeti;

pravo na ochranu - obete musia byt chrdnené pred pdachatelmi trestngch ¢inov aj pred samotngm
systémom trestného sudnictva; s cielom urcit ich potreby ochrany musia byt vsetky obete
individudlne posudené, aby sa zistilo, ¢i v ich pripade existuje riziko dalSej ujmy, ku ktorej moze dojst
pocas trestného konania; ak dno, musia sa zaviest osobitné ochranné opatrenia, ktoré by ich chranili
pocas sudneho konania a proti akejkolvek moznej hrozbe zo strany pdchatela; osobitnd pozornost
sa venuje ochrane deti (KLIMEK, 2018a).

Clenské staty prijali smernicu 2012/29/EU v oktébri 2012 a dohodli sa na transponovani pravnych
predpisov EU do svojich vnutrostatnych pravnych predpisov do 16. novembra 2015. K julu 2019
netransponovali Uplne tato smernicu Ceskd republika, Estéonsko, Nemecko, Madarsko, Taliansko,
Malta, Polsko, Portugalsko a Svédsko (July infringements package: key decisions. Infringement
decisions, 2019). Z krajin V 4 tak Uplnu transpoziciu vykonala iba Slovenska republika.

Dohovor Rady Eurépy o predchadzani ndsiliu na Zendch a domécemu nasiliu a o boji proti nemu

V roku 2011 bol prijaty Dohovor Rady Eurépy o predchddzani ndsiliu na Zzendch a domdcemu
ndsiliu a o boji proti nemu (Istanbul, 2010, CETS &.210). Tento dohovor v mdji 2011 podpisala aqj
Slovenska republika a v platnosti je od augusta 2014. K ratifikacii dohovoru, teda k jeho schvdleniu
s koneénou platnostou vsak doposial nedoslo. Podla organizdcie Aspekt su pric¢inou aj ziadosti 105
subjektov i 0s6b o jeho pozastavenie a Uplné zrusenie, peticie organizované zo strany ndbozenskych
a ultrakonzervativnhych skupin (Ratifikdcia Istanbulského dohovoru na Slovensku, 2019).

Na Urovni Europskej unie boli prijaté viaceré pravne akty, ktorgmi vyjadruje podporu ratifikdacii
Istanbulského dohovoru zo strany EU. Ide najmé o rozhodnutia Rady EU, ktoré prijala v mdji 2017
o podpise Dohovoru Rady Eurépy o predchdadzani ndsiliu na Zzendch a domdacemu nasiliu a o boji
proti nemu a v novembri 2019 prijal Eurépsky parlament Uznesenie o pristipeni EU k Istanbulskému
dohovoru a dalsich opatreniach na boj proti rodovo motivovanému ndsiliu. TYgm Eurépska Unia
potvrdila svoj zavdazok bojovat proti ndsiliu ha Zendch na svojom Uzemi, ako aj v celosvetovom
meradle, a posilnovat existujuci pravny rdmec, ako aj svoju schopnost konat.

Dohovor md& ambiciou napifiat nasledovné ciele:

a) ochranovat Zeny pred vsetkymi formami ndsilia a predchadzat nasiliu na Zzendch a domdcemu
ndsiliu, trestne stihat nasilie na Zendch a domdace nasilie a odstranit ho;

b) prispiet k odstraneniu vsetkgch foriem diskrimindcie Zien a podporovat skutoént rovnopravnost
medzi Zenami a muzmi vradtane emancipdcie Zien;

c) navrhnlUt komplexng radmec, politiku a opatrenia na ochranu vsetkych obeti nasilia na Zendch
a domdceho ndésilia a pomoc vSetkgm obetiam ndsilia na Zendch a domdéceho ndsilia;

d) podporovat medzinarodnt spolupracu s cielom odstrdanit ndsilie na Zendch a domadce nasilie;

e) poskytnut podporu a pomoc organizdcidm a orgdnom &inngm v trestnom konani, aby mohli
efektivne spolupracovat na vytvoreni integrovaného pristupu na odstranenie ndsilia na Zzendach
a domdceho nasilia.

Tdto medzindrodnd [udskoprdvna zmluva chce dosiahnut, aby staty zosuladili svoje prdvne normy
a politiky a zabezpecdili tak rovnaki troven ochrany Zien, dievéat a dalsich skupin ohrozenych ndsilim
v celej Eurépe. Od stdtov vyzaduje, aby dosledne sankcionovali rozne formy nasilia: fyzické, psychické
a sexudlne nasilie (vratane zndsilnenia), nebezpecné prenasledovanie, sexudine obtazovanie,
manzelstva z dondtenia, mrzacenie zenskych pohlavnych orgdnov, nitené prerusenie tehotenstva
a ndsilnu sterilizaciu. Dohovor sa zameriava najma na odstrdanenie nasilia pachaného na zenach.
Zdaroven vsak staty nabdada, aby rozsirili ochranu na vsetky obete domdceho nasilia. Istanbulsky
dohovor je postaveny na styroch pilieroch: prevencia, ochrana, stihanie a jednotny pristup. V ramci
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kazdého piliera prindsa ndvrhy konkrétnych opatreni, ktoré maju pomdct ndsiliu predchdadzat
a odstranovat ho.Navrhuje napriklad vytvorenie dostato¢ného mnozstva kvalitngch poradenskych
sluzieb, liniek pomoci, bezpecnych Zzenskiych domov; vzdeldvanie ludi, ktori pracuju v pomdhajucich
profesidch; efektivne stihanie ndsilia; motivovanie médii a muzov k zaangazovanosti na prevencii
nasilia; zaclenenie materidlov o otdzkach rovnosti do u¢ebnych osnov; zavedenie programov pre
zneuzivatelov; realizovanie vyskumov; zlepsenie podpory mimovlddnych organizdcii pracujucich
v oblastindsilia; vyclenenie financii na boj s ndsilim alebo skoordinovanie vsetkgch opatreni a aktérov.
Organizdcia Spojenych ndrodov nazyva Istanbulsky dohovor ,zlatym standardom®, pretoze ide
o najucelenejsiu stratégiu na vytvorenie Eurépy bez ndsilia na Zendch.(Lebo na Zivote zZien zdlezi,
2019).

Istanbulsky dohovor je najkomplexnejSou medzindrodnou dohodou v oblasti boja proti nasiliu na
Zendch a vyvoldva vela kontroverzii. Slovensko a desat dalsich &lenskch $tatov - Bulharsko, Ceskda
republika, Grécko, Chorvdtsko, irsko, Litva, Lotyssko, Luxembursko, Madarsko a Spojené kralovstvo
dohovor dosial neratifikovali. (Clenské $taty by mali, 2019) Slovensky parlament dia 28.11.2019
opdtovne odmietol ratifikovat Istanbulsky dohovor a v uzneseni vyzval Eurépsku Uniu, aby Dohovor
neratifikoval. Doposial Dohovor ratifikovalo 34 krajin sveta (Violence against women: Council of
Europe reaction to developments in the Slovak Republic, 2019).

4.4 Pravna uprava rieSenia nasilia pachaného na zenach

Slovenskej republike

To, ktoré pravne systémy posobia na Uzemi Slovenskej republiky, a ktoré st na jej uzemi platné,
uréuje Ustava SR.Jej jednotlivé ustanovenia upravuju vztah vnatrodtatneho prdva a medzindrodného
prava, ale qj to, ze stat postupil cast svojej pravomoci v oblasti tvorby prdava nielen na iné subjekty
verejnej moci vo vnutri Statu, ale aj na nadstatnej drovni (Dobrovi¢ovd, 2007).

Podla stupna pravnej sily je mozné pravne predpisy v Slovenskej republike hierarchicky usporiadat
na:

a) zdkonné

Ustavné zdkony (vzdy primdrne);

zdkony (primdrne alebo odvodené od Ustavnych zdkonov).

b) podzdkonné

nariadenia vlady - vzdy sekunddrne, t. j. odvodené od primdrnych;

préavne predpisy Ustrednych orgdnov stdtnej spravy - vzdy sekunddrne;

prdvne predpisy orgdnov Uzemnej samosprdvy (Gradov) - primdrne alebo sekunddrne;

prdvne predpisy vgnimoéne vyddvané ingmi nez stadtnymi orgdnmi - vzdy sekunddrne.

Prednost zdkona v systéme pravnych predpisov znamend, Ze vSetky ostatné pravne predpisy musia
zo zdkona vyplyvat, byt s nim v stlade a neodporovat mu. To znamend, Ze ak v praxi dojde k situdcii, ze
pravny predpis nizsej pravnej sily odporuje pravnemu predpisu vyssej pravne;j sily, treba postupovat
podla predpisu s vyssou pravnou silou. (Pravo ¢lenského statu - Slovensko Pramene prdva, 2019).

Orgdny, ktoré maju pravomoc prijimat pravne predpisy st nhasledovné:

Ndrodnd rada Slovenskej republiky - Ustava, Ustavné zdkony, zdkony, medzindrodné zmluvy
s prednostou pred zdkonom, medzindrodné zmluvy so silou zakona;

Vldda Slovenskej republiky - nariadenia viady;

Ministerstvd a ostatné Ustredné orgdny statnej sprdvy - vgnosy, vyhlasky a opatrenia;

Obecné a mestské zastupitelstvd - véeobecne zdvdzné nariadeniaq;

Obecné a mestské orgdny a miestne orgdny verejnej spravy - vSéeobecne zdvdzné nariadenia
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(Pravo ¢lenského statu- Slovensko. Instituciondlny ramec, 2019).

Najdélezitejsim pravnym dokumentom, v ktorom si obsiahnuté zdkladné ludské prdava a slobody
je Ustava Slovenskej republiky (zakon &. 460/1992 Zb.), ktord nadobudla G&innost 1. oktébra 1992.
Druhd hlava Ustavy Slovenskej republiky je venovand fudskgm prédvam. V él. 12 ods. 2 Ustavy SR sa
deklaruje ,,zakladné prava a slobody sa zarucuju na Gzemi Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na
pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a naboZenstvo, politické, ¢i iné zmyslanie, narodny alebo socialny
pévod, prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno
z tychto dévodov poskodzovat, zvyhodrovat alebo znevyhodriovat.

Aplika¢nda prax vSak dokazuje, ze pre uplatnenie svojich prav su potrebné mechanizmy, ktoré
tieto politiky reguluju. Klu¢ovymi legislativnymi normami pre oblast ndsilia na Zendch je zakon ¢.
398/2015 Z. z. o eurépskom ochrannom prikaze v trestngch veciach, ktory nadobudol Géinnost
dna 1. janudra 2016, a zdkon ¢&. 274/2017 Z. z. o obetiach trestngch ¢€inov, ktory vstlupil do G&innosti
1. janudra 2018, a ktory prebral dovtedy platnt prdvnu Upravu odskodrovania obeti ndsilngch
trestnych ¢inov. Oba zdkony st transpoziciou smernic Eurépskej Unie.V pripade zakona o eurépskom
ochrannom prikaze ide o vyssie popisant smernicu Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/99/EU
z 13. decembra 2011 o eurépskom ochrannom prikaze. Prijatim zdkona o obetiach trestnych éinov
sa vykonala Uplnd transpozicia smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktobra
2012, ktorou sa stanovuju minimdélne normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov
a smernice Rady 2004/80/ES z 29. aprila 2004 o ndhraddch obetiam trestnej ¢innosti. Vyrazngm
efektom prijatia oboch zdkonov je posilnené postavenie obeti trestngch ¢inov v trestnom konani
a ndrodnd legislativa komplexne upravujuca prava, ochranu a podporu obeti trestngch ¢inov, vztahy
medzi stdtom a subjektmi poskytujucimi pomoc obetiam a finanéné odskodrovanie obeti ndsilnych
trestnych Cinov.

Zdakon ¢€.274/2017 Z. z. o obetiach trestnych éinov

Do prijatia zakona o obetiach v podmienkach Slovenskej republiky absentovala ucelena pravna
uprava tykajuca sa ochrany, poskytovania pomoci a odskodnovania obeti trestnych ¢inov. Slovenska
trestnoprdvna tedria ani legislativa pojem ,,obet* dosial nepouzivali. Slovensky pravny poriadok
preferoval pojem ,poskodeny“ Poziadavky na zabezpecenie osobitnej starostlivosti o obete trestnych
Cinov, ktoré presahuju Upravu trestného konania, boli ¢iastkovo riesené v Trestnom poriadku, ale
najmad v ingch osobitngch zdkonoch v gescii viacerych rezortov. (Zdhora, 2018) Zdkon zaviedol do
pravneho poriadku nové pojmy obet a obzvlast zranitelhd obet, ako aj domace ndasilie a druhotna
viktimizacia. Zakon vymedzuje prava obete trestného ¢inu a rozsah sluzieb odbornej pomoci. Za
obzvlast zranitelnl obet je povazovanda aj obet trestného cinu spdchaného ndsilim alebo hrozbou
nasilia z dévodu jej pohlavia, sexudlnej orientdcie, ndrodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti,
ndbozenského vyznania alebo viery. Bol zavedeny register subjektov poskytujucich pomoc
obetiam a tieto su zo zdkona povinné spravat sa k obeti a jej rodinngm prislusnikom ohladuplne,
profesiondlne, s reSpektom a podla moznosti jej vychadzat v ustrety, pritom prihliadaji na jej vek,
pohlavie, zdravotny stav vratane psychického stavu a rozumovu vyspelost tak, aby nedochddzalo
k druhotnej viktimizdcii alebo opakovanej viktimizdcii.

Prijatim zdkona sa novelizovali aj dalsie pravne predpisy, napr. Trestny poriadok alebo Trestny
zdakon. Novela zdkona ¢. 301/2005 Z. z. Trestng poriadok v zneni neskorsich predpisov rozsirila
zakladné zdsady trestného konania, pojmovy apardat pouzivany Trestnym poriadkom, nanovo sa
upravili informac¢né povinnosti voci poskodenému a svedkovi, posilnilo sa postavenie poskodeného
(obete) v trestnom konani, a to najma vo vztahu k detom, rozsirili sa moznosti poskytovania najma
pravnej pomoci poskodenému, upravili podmienky vykondvania vysluchu s ohladom na potreby
obeti, obmedzilo sa vyuzitie instititu konfrontdcie, zmenil sa koncept odvadzania penaznych
prostriedkov na véeobecne prospesné Ucely, a to jeho nahradenim jedingm uc¢elom, ktorgm je podpora
a ochrana obeti trestnych ¢inov. Modifikovali sa tiez pravidla uzatvarania dohody o vine a treste
medzi obvinengym a prokurdtorom s ciefom posilnit postavenie poskodeného a v neposlednom rade
sa upravilo konanie o ndroku poskodeného na ndhradu skody, tzv. adhézne konanie.

Prijatim zdkona sa novelizoval aj zdkon ¢. 300/2005 Z. z. Trestng zdkon, ¢im sa zvysil stupen

Ndsilie pachané na Zendch v intimnych partnerskgch vztahoch I.



spolocenskej ochrany aj na zeny ohrozené ndsilim v blizkych vztahoch. V § 87 Trestného zdkona
bolo ustanovené okrem iného qj to, Ze trestné stihanie sa premléi najskér pdtndst rokov (namiesto
pévodnych troch) potom, ¢o osoba, na ktorej bol spdchany trestny ¢in zndsilnenia podla § 199, trestny
¢in sexudlneho ndsilia podla § 200, trestny ¢in sexudlineho zneuzivania podla § 201 az 202, trestny ¢in
tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208, dovisila osemndsty rok svojho veku.V rdmci pravnej
Upravy Trestného zdkona sa formulaéne doplnil aj tzv. osobitng motiv o odkaz na pojem ,pohlavie“ Za
trestné ciny spdchané z osobitného motivu hrozi pdchatelovi vyssia trestnd sadzba. Medzi trestné ¢iny
spdchané z osobitného motivu tak patria aj skutky spdchané na objedndavku, z pomsty, z nendwvisti
voci urcitej skupine, napr. z dévodu pohlavia alebo trestné ¢iny so sexudlnym motivom.

Zdakon o obetiach trestnych ¢inov urcuje rozsah informacii, ktoré su nielen orgdny ¢inné v trestnom
konani, ale aj subjekty poskytujice pomoc obetiam ako aj poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
povinné sprostredkovat. Kataldg prav a sluzieb garantuje obetiam aj pravo na poskytnutie odbornej
pomoci.

Zd4kon rozlisuje medzi vSeobecnou odbornou pomocou a $pecializovanou odbornou pomocou pre
obzvldst zranitelné obete, ako napriklad deti, obete domdaceho nasilia ¢i zdravotne postihnutych.
Z&kon vychddza z konceptu, Ze sluzby pre obete by mali byt poskytované pod jednou strechou - od
pravneho cez psychologické poradenstvo az po dalsie nevyhnutné intervencie. Zdkon upravuje qj
akreditaciu organizdcii pre poskytovanie tychto sluzieb, ¢im sa ma zabezpedit kvalita poskytovanych
sluzieb. DodrZiavanie zdkonom vyZzadovanych podmienok podlieha kontrole. Ministerstvo
informdcie o poskytnutej finanénej podpore zo stdtneho rozpoctu su zverejhiované. Verejngm je qj
novozavedeny register akreditovanych subjektov.

Frekventovanou formou rodovo podmieneného ndsilia je domdéce nasilie, ktoré do prijatia zdkona
o obetiach trestngch &inov v roku 2017 nemalo v SR prdvne vymedzenie. V suéasnosti ,trestngm
¢inom domdceho ndsilia je trestny &in spdchany ndsilim alebo hrozbou ndsilia na pribuznom
v priamom rade, osvojitelovi, osvojencovi, sirodencovi, manzelovi, bgvalom manzelovi, druhovi,
byvalom druhovi, rodic¢ovi spolo¢ného dietata alebo inej osobe, ktord s pachatelom zije alebo Zila
v spolo¢nej domdcnosti“ Teda za domdce nasilie sa povazuje nésilie v pripade, ked' ndsilnik a obet su
alebo boli v pribuzenskom vztahu, resp. Ziju v spoloénej domdcnosti ako blizke osoby.

Prdvny poriadok SR umoznuje obetiom a poskodenym doméct sa ochrany v troch rovindach.
V trestnoprdvnej rovine, v ob¢ianskopravnej rovine a v spravnoprdvnej rovine.

Trestné pravos

Trestny zdkon definuje v osobitnej ¢asti skutkovu podstatu ¢inov suvisiacich s domdcim ndsilim,
najma:

a) trestné &iny proti Zivotu a zdraviu (spadajlice pod tzv. fyzické ndsilie na Zendch): Ukladnd vrazda
(§ 144), Vrazda (§ 145), Zabitie (§ 147 - 148), Usmrtenie (§ 149), Nedovolené prerusenie tehotenstva
(§ 150 - 153), U&ast na samovrazde (§ 154), Ublizenie na zdravi (len podla § 155 a 156), Neopravnené
odoberanie orgdnov, tkaniv a buniek a nezdkonnd sterilizacia (§ 159-160);

b) trestné ¢iny proti ludskej déstojnosti (spadajuce pod tzv. fyzické ndsilie na Zzendch): Zndsilnenie
(8§ 199), Sexudlne nasilie (§ 200), Sexudlne zneuzivanie (§ 201-202);

c) trestngch é&inov proti rodine a mladezi (spadajuce pod tzv. ekonomické ndsilie na Zendch
a psychické ndsilie na Zendch): Zanedbanie povinnej vyzivy (§ 207), Tgranie blizkej osoby a zverenej
osoby (§ 208);

d) trestnych ¢inov proti ingm pravam a slobodam: Kupliarstvo (§ 367)

6  Savisiace pravne normy: zdkon €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorsich predpisov; zdkon ¢.300/2005 Z. z. Trestny zdkon
v zneni neskorsich predpisov; zdkon €. 153/2001 Z. z. o prokuratire v zneni neskorsich predpisov; zdkon ¢€.171/1993 Z. z. o Policajnom
zbore; zdkon ¢.274/2017 Z. z. o obetiach trestngch ¢inov
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Ob¢cianske pravo (tzv. civilné pravo)’

V obcianskom stdnom konani sa poskytuje ochrana pravam a opravnenym zdujmom ucastnikov.
Ohrozend zZena sa méze domdhat rozvodu manzelstva a Upravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti po rozvode, uréenia vyzivhého na maloleté dieta alebo zvysenia vyzivovacej povinnosti,
uréeniavyzivného na manzelku ¢irozvedent manzelku, Gpravy styku s maloletym dietatom, vylucenia
manzela z uzivania bytu alebo inej nehnutelnosti, vysporiadania bezpodielového spoluvlastnictva
manzelov, zrusenia spolo¢ného ndjmu bytu, vydania neodkladnych (predbeznych) opatreni a iné.

Na Slovensku existuje moznost ziskat neodkladné opatrenie, ktoré ndsilnikovi, ak je dévodne
podozrivy z ndsilia, do¢asne zabrdni vstupovat do domu alebo bytu (v ktorom bgva osoba blizka
alebo osoba, ktord je v jeho starostlivosti alebo vo vchove) a zaroveh pribliZit sa k obeti. Zena
postihnutd ndsilim moéze podat ndvrh na takéto predbezné opatrenie a sud o fiom rozhodne do
siedmich dni od doruéenia navrhu. Ak sud takémuto ndvrhu vyhovie, ulozi zaroven navrhovatelke,
aby v stanovenej lehote na sud podala ndvrh na zac¢atie konania o vyluéeni nésilnika z uzivania
bytu alebo domu. Nerespektovanie takéhoto predbezného opatrenia je trestngm ¢inom a treba ho
ohldasit na policii.

V rdmci neodkladngch opatreni méze ohrozend Zena dosiahnut najmd zverenie dietata do
starostlivosti, platenie vyzivného v nevyhnutnej miere, zdkaz vstupu do bytu alebo inej nehnutelnosti,
zdkaz priblizenia, Upravu styku s maloletym dietatom, aby odporca niec¢o vykonal, nie¢oho sa zdrzal
alebo nie¢o zndsal. Rozhodnutie sudu o predbeZnom opatreni md iba do¢asny charakter, sid ho
vyddva aj bez dokazovania, len podla pisomného podania do ¢asu, kgm sa o veci nerozhodne
v riadnom konani s riadnym dokazovanim.

Sprdvne pravo

V sprdvhom Kkonani sa prerokovdavaju priestupky proti obéianskemu spolunazivaniu podla §49
Zakona 372/1990 Zb. o priestupkoch. Spravidla ide o skutky domdceho ndsilia menej zdvazného
charakteru® (vyhrdzky,drobné zranenia, urdzky), pricom vysledkom je uloZzenie pokuty. Na zamedzenie
opakovaného posudzovania skutkov domdceho ndsilia ako priestupku, a tgm zlah¢ovania situdacie
obete bol od roku 2016 do Trestného zdkona doplneny princip trestnoprdvnej zodpovednosti
priestupkovej recidivy, teda opakovany skutok tgrania blizkej a zverenej osoby v priebehu jedného
roka sa posudzuje ako trestny cin.

4.5 Institacie pre problematiku rodovej rovnosti a rodovo

podmieneného nasilia v SR

Vgbor pre rodovii rovnost

Vygbor je stalym odborngm orgdnom Rady viady Slovenskej republiky pre ludské prava, ndrodnostné
mensiny a rodovu rovnost, pre otdzky tykajice sa rodovej rovnosti a pre oblast implementdcie
Dohovoru o odstrdneni vsetkgch foriem diskrimindcie zZien, dalSich medzindrodngch dohovorov
ukladajlcich povinnost eliminovat diskrimindciu z dévodu pohlavia a rodu a legislativy Eurdpskej
Unie v tejto oblasti. Rada vlddy SR pre ludské prdava, ndrodnostné mensiny a rodovu rovnost je
jedngm z troch poradnych vgborov viddy SR, zakotvenych v kompetenénom zdkone. Schvdlenim
statdtu rady doslo k transformacii dovtedy existujucich poradnygch orgdnov vlddy SR, posobiacich
v oblasti ludskych prav a podpory obcéianskej spolo¢nosti.

7  Suvisiace prdvne normy: Zakon ¢.40/1964 Zb. Ob¢iansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov, Zadkon ¢.160/2015 Z. z. Civilng sporovy
poriadok, Zdkon ¢.36/2005 Z.z. o rodine o zmene a doplneni niektorgch zdkonov, Zdkon ¢.327/2005 Z. z. o poskytovani prdvnej pomoci
osobdm v materidlnej nudzi

8 §49 zdkona o priestupkoch definuje skupinu skutkov proti ob¢ianskemu spolunazivaniu: Priestupku sa dopusti ten, kto inému ublizi
na cti tym, Ze ho urazi alebo vydd na posmech, kto inému z nedbanlivosti ubliZi na zdravi, kto Umyselne narusi obéianske spoluzitie
vyhrdZanim ujmou na zdravi, drobngm ubliZenim na zdravi, nepravdivgm obvinenim z priestupku, schvélnostami alebo ingm hrubgm
spravanim.
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Vgbor bol vytvorengy na svojom konstitutivhom zasadnuti v roku 2011. Vgbor plni funkciu
konzultativneho orgdnu vo veciach rodovej rovnosti v zmysle Ustavy Slovenskej republiky.

Vgbor najma:

a) dava Rade podnety na zvysenie Urovne podpory, ochrany a dodrziavania prdva na rovnaké
zaobchddzanie z dévodu pohlavia a rodu v sulade s Ustavou Slovenskej republiky, medzindrodngmi
zdvazkami Slovenskej republiky a jej zadvazkami vyplgvajucimi z ¢lenstva v Eurépskej Unii, zdkonmi
a dalsimi vSeobecne zdvéazngmi prdvnymi predpismi;

b) podiela sa na vypracovani sprav pre kontrolné mechanizmmy medzindrodngch zmluv o ludskych
pravach a prdvach na rovnaké zaobchddzanie z hladiska pohlavia a rodu;

c) spraciva pre radu navrhy ciastkoviych a systémovych opatreni pre zlepsenie dodrziavania
[udskych prdav a prav na rovnaké zaobchddzanie z hladiska pohlavia a rodu;

d) spractiva pre radu rodové analgzy a ndvrhy stanovisk, a uznesenik ndvrhom zékonov, véeobecne
zAvaznych pravnych predpisov, ako ajvladnych, rezortnych a dalsich opatreni nelegislativnej povahy,
ktoré mézu mat dosah na ochranu alebo dodrziavanie prav na rovnaké zaobchdadzanie z hladiska
pohlavia a rodu;

e) monitoruje plnenie stratégii a akénych planov v oblasti rodovej rovnosti a v pripade potreby
poskytuje odborné zazemie pre ich implementdaciu;

f) v oblasti prav na rovnaké zaobchdadzanie z hfadiska pohlavia a rodu vystupuje ako medzirezortnyg
orgdn a spolupracuje s ministerstvami a ingmi Ustredngmi orgdnmi statnej spravy, socidlnymi
partnermi, obcami, vyssimi uzemngmi celkami, orgdnmi miestnej statnej spravy, mimovlddnymi
neziskovymi organizdciami, vedeckgmi pracoviskami a akademickgmi instituciami;

g) kazdoro¢ne v spoluprdci s odborom rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti Ministerstva pradce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, Instititom pre vyskum prdce a rodiny a Slovenskgm
ndrodngm strediskom pre fudské prava, orgdnmi inSpekcie prace vypraciva hodnotiacu spravu
o stave rodovej rovnosti na Slovensku, ktoru predkladd Rade (Vgbor pre rodovd rovnost, 2019).

Odbor rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti

Vrdmci organizac¢nej struktdry Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR figuruje odborrodove;j
rovnosti a rovnosti prilezitosti. Odbor je podriadeny priamo ministrovi préce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky a plni viaceré dolezité funkcie. V prvom rade sa odbor zaoberd tvorbou statnej
politiky v oblasti rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti. Odbor v rdmci svojej ¢innosti okrem iného
spracuva strategické a koncepéné materidly suvisiace s rodovou rovnostou a rovnostou prilezitosti.
Do zodpovednosti odboru spadd aj riesenie problematiky prevencie a elimindcie ndsilia pachaného
na Zzendch.

Od roku 2008 plni funkeciu koordinatora horizontdlnych principov nediskrimindcia a rovnhost muzov
a zien. Koordinuje a kreuje statnu politiku v predmetnej oblasti, ako aj na drovni medzindrodnej
spoluprdce, napriklad usmerfiovanim implementdcie prisludngch pravnych predpisov EU, smernic
Eurdpskeho parlamentu a Rady, koordindciou medzindrodngch a ndarodnych projektov z oblasti
rodovej rovnosti alebo zastupovanim SR v medzindarodnych komisidch a institucidch k otdzkam
rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti. (Napln prace odboru, 2019)

Koordinaéno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce nasilie

Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie je zriadené v ramci
Indtitdtu pre vgskum préce a rodiny. Svoje Glohy plni prierezovo cez vSetky relevantné rezorty.

Cielom centra je vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnu celostatnu politiku pre oblast
prevencie a elimindcie rodovo podmieneného a domdceho ndsilia. V rdmcei centra je vytvoreny

expertny tim zodpovedny za odbornd koordindciu a superviziu systémovej prevencie a intervencie
na podporu obeti a poskytovania sluzieb v oblasti nasilia pdchaného na Zendch a domdceho ndésilia.

Centrum zabezpecéuje odborna koordindciu aktivit prostrednictvom metodickgch usmerneni pre
poskytovanie sluzieb v oblasti primdrnej prevencie ako i elimindcie ndsilia pdchaného na zendch
adetoch,vytvara podmienky pre multiinstituciondalnu spoluprdcu pomadhajicich profesii,zabezpeduje
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systém vzdeldvania tychto profesii a uskutocnuje vgskum a monitoring .

Centrum nupl'ﬁa poziadavku Dohovoru Rady Eurépy o predchddzanindsiliu na zendch a domdacemu
nasiliu a o boji proti nemu v zmysle ¢l. 10, na zdklade ktorého je potrebné ustanovit alebo zriadit na
ndrodnej Urovni jeden alebo viac oficidlnych orgdnov zodpovednych za koordindciu, implementdciu,
dohlad, vyhodnocovanie politiky a opatreni pre predchddzanie vsetkgm formdm nasilia a boj proti
nemu, ktoré pokryva tento dohovor. (Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené
a domdce ndsilie, 2019).

Expertna skupina pre elimindciu nasilia na Zendch

Je zriadend pri Rade vlddy pre prevenciu kriminality. Expertnd skupina sa v rdmci svojej ¢innosti
zameriava najmd na Ulohy spojené so zvgsSenim urovne prevencie a elimindcie nasilia na Zendch
avrodindchvsulade s medzindrodngmizdavazkami Slovenskejrepubliky ajej zavazkamivyplgvajacimi
z ¢lenstva v Europskej Unii, z&konmi a dalsimi vSeobecne zavdzngmi pravnymi predpismi.

Expertnd skupina vo vztahu k odseku 1 pIni najmad nasledujuce ulohy:

a) dava rade podnety na cCiastkové a systémové opatrenia pre zvysenie Urovne prevencie
a elimindcie nasilia na zendch a v rodinach;

b) posudzuje pripravu a spolupodiela sa na priprave ratifikdcie Dohovoru Rady Eurépy
o predchddzani nasiliu na Zzendch a domdcemu ndsiliu a o boji proti nim;

c) monitoruje plnenie stratégii a akénych pldnov v oblasti prevencie a elimindcie ndsilia na Zendch
a v rodindch a v pripade potreby poskytuje odborné zdzemie pre ich implementdciu;

d) podiela sa na vypracovani sprav pre kontrolné mechanizmy medzindrodngch zmluv v oblasti
ndsilia na Zzendch a v rodindach;

e) posudzuje z podnetu rady materidly a navrhy tgkajlce sa prevencie Kriminality na Zendch
a v rodindch a spracuva pre radu spravy, analgzy a ndvrhy stanovisk a uzneseni k ndvrhom
zdkonov, vSeobecne zdvdzn(ch pravnych predpisov, ako aj viadnych, rezortngch a dalsich opatreni
nelegislativnej povahy, ktoré moézu mat dosah na prevencie a elimindcie ndsilia na Zendch
a v rodindch;

f) poskytuje rade pomoc pri vypracivani preventivnych programov a projektov, pri ich realizdacii
a vyhodnocovani ich U¢innosti.

V rdmci iniciativnej funkcie predklada navrhy na aktivity v oblasti prevencie a elimindcie nasilia na
zendch a v rodindch; pripravu legislativnych opatreni; zriadovanie a ¢innost komisii a koordindtorov
prevencie pri orgdnoch miestnej Statnej spravy a samospravy.

V rdmci informaénej funkcie prezentuje vymenu informdcii o prevencii; navrhované opatrenia
na eliminovanie spoloéensky negativnych javov a stereotypov Sirengch najmd v médidch; dobré
priklady formou konferencii, stretnuti s obyvatelmi ako aj prostrednictvom internetovej strdnky
Rady vlady Slovenskej republiky pre prevenciu kriminality (Statdt Expertnej skupiny pre elimindciu
ndsilia na Zzendch a v rodinéch, 2019).

Zdsada rovnakého zaobchddzania a nediskrimindcie patri medzi zadkladné zdsady Uniového prava.
Tato zdsada vyzaduje, aby sa v porovnatelnych situdacidch nezaobchddzalo rozdielne a aby sa
v rozdielnych situdcidch nezaobchddzalo rovnako, pokial takéto zaobchddzanie nie je objektivne
odévodnené. Diskrimindciu ako hlavny faktor rodovych rozdielov si vdaka silnému vplyvu Zenského
hnutia osvojila aj Eurépska Unia a Slovenskd republika. Opatrenia na eurdpskej i ndrodnej Urovni
postupne smeruju k vytvoreniu spravodlivejSej a rovhocennejsej spolo¢nosti.

O potrebe zvysenia noriem ochrany obeti, osobitne Zien ohrozenych ndsilim v intimnych vztahoch
a v suvislosti s trestngm konanim nie je pochyb. Vyssie uvedené ndstroje st jedngmi z mnohych
moznych a pozadovanych krokov vtomto smere. Ochrana obeti by sa mala stat podstatngm prvkom
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fungovania najmd sudnych orgdnov a orgdnov ¢innych v trestnom konani tak na ndrodnej ako gj
eurdpskej Urovni. Spravnou implementdciou eurépskeho prava mézu clenské staty preukazovat
svojim ob¢anom, Ze nové zavedené normy prindsaju Zzelané efekty a deklarovangm a garantovangm
pravam je v ¢lenskych statoch poskytovanad efektivna ochrana. Odstranovanie rodovych rozdielov,
najma so zameranim na trh prdce a pripravu nan, efektivne vzdeldvanie a primerana prevencia pred
rodovo podmienenym ndsilim je kli¢ovou Ulohou aj pre Slovensko.

Hlavné myslienky:

Ndsilie je jednou z najzdvaznejsich foriem diskrimindcie a porusovania ludskych prav a agendy
prevencie diskrimindcie a rodovo podmieneného ndsilia st vnutorne spdté. Prdvne garantovand
rovnost a nediskrimindcia vytvdra predpoklady pre akceptujucu spolo¢ensku atmosféru a elimindaciu
nasilia na zendch.

V Eurdpskej unii je legislativa tvorend zakladatelskymi zmluvami, ktoré su stcastou tzv. primdrneho
prava Europskej unie a pravom sekunddrnym. Nariadenia a smernice Eurépskeho parlamentu
upravujuce prava obeti ndasilngch ¢inov a ochranné opatrenia ukladané v zdujme tychto oséb a ich
rodinnych prislusnikov patria vo svete k najpokrokovejsim.

NajzdsadnejSou medzindrodnou zmluvou k ochrane Zien pred ndsilim je Dohovor Rady Eurdpy
o predchddzani nasiliu na Zendch a domdcemu ndsiliu a o boji proti nemu.

Slovenskda republika transponovala klu¢ové smernice Europskej Unie pre obete ndsilnych trestnych
¢inov a zvysila tak aj stupen ochrany Zien ohrozenych nasilim v blizkych vztahoch. Prijatim ndrodne;j
legislativy sa implementuje pravo na poskytnutie odbornej pomoci a zaviedol sa mechanizmus
akreditdcie Specializovanych organizdcii poskytujicich pomoc obetiam ndésilia.
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5.VYSKYT NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Ivana LESSNER LISTIAKOVA

Vtejto kapitole sa budeme venovat prehladu statistik o vgskyte ndsilia pdchaného muzmina zendch
v intimnych partnerskych vztahoch v celosvetovom meradle, v Europe a $pecificky na Slovensku.
Statistiky predstavime v kontexte ndsilia ako rodovo podmieneného problému, vyskytujiceho sa
naprie¢ socioekonomickymi vrstvami, avsak vyskytujuceho sa vo vacsej miere v krajindch s vyraznou
rodovou nerovnostou. V kapitole poukazujeme aj na fakt, ktory zo statistik vyplgva, a to Zze psychické
nasilie sa v intimnych partnerskych vztahoch vyskytuje v ovela vacsej miere nez fyzické a sexudlne
nasilie, ktoré je vsak castejsie v prieskumoch zaznamendvané.

Existuje mnoho réznych statistik s odliSngmi udajmi miery vyskytu nasilia. Porovnatelnhost dat
ohladne miery nasilia pachaného na zendch v intimnych partnerskych vztahoch ovplyviuju viaceré
metodologické faktory (Krug et al., 2002), medzi ktoré patria:

+ definicia nasilia - rozliSovanie medzi fyzickgm, sexudlnym a psychologickgm ndsilim alebo ich

spdjanie do jednej kategbdrie,

« odlisné uréenie ¢asového rdmca - skisenost s ndsilim za posledny rok, pdt rokov alebo

kedykolvek pocas Zivota,

« odlisnosti vo vibere respondentiek - napriklad iné vekové ohraniéenie, zahrnutie Zien, ktoré su

vydaté alebo Ziju v partnerstve, zahrnutie Zien, ktoré v minulosti boli vo vztahu, a pod.,

+ ochota participantiek otvorene a Uprimne hovorit o nasilngch incidentoch, ako qj

. zdroj dat vo vgskumnych $tadidch - mensie hibkové studie, populaéné prieskumy, ndrodné

alebo nadndarodné studie.

SGcéasnd snaha vyskumnicok a vyskumnikov o konsenzus v dokumentdcii prevalencie vystavenia
zien ndsiliu v partnerskych vztahoch dospela k tzv. zlatému standardu, ktory ako vgyskumné metddy
zberu ddat zahina individudine rozhovory so Zzenami v stkromi, pricom st Zendm kladené priame
Specifické otdzky ohladne ich skusenosti s ndsilngmi ¢inmi vrdtane faciek, uderov, kopancov, pouzitia
Zbrani a nasilného alebo nuteného sexu (Garcia-Moreno et al., 2005 citovani podfa Devries et al.,
2013). AvSak v sucasnosti dostupné ddta boli ziskané r6znymi metodologickymi postupmi, a preto je
ich potrebné aj vtomto kontexte interpretovat.

Statistiky miery v(skytu nésilia v intimnych partnerskgch vztahoch st ovplyvnené rozliéngmi
faktormi, preto sa ¢isla mézu vyrazne lisit v zavislosti napriklad od definicie nasilia. Avsak napriek
tgmto odchylkam, kvantitativne ukazovatele jednoznacne potvrdzuju niekolko faktov, ¢i trendov:

Ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch je problémom rodovej nerovnosti.

+ Nasilie v intimnych partnerskych vztahoch sa vyskytuje naprie¢ geografickymi regionmi,

socioekonomickgmi vrstvami, rasami a kultdrami.

« Vyskyt nasilia vintimnych partnerskych vztahoch zhorsuju iné socidlne problémy, ako chudoba

a nizka vzdelanostnd Uroven zien, ktoré prehlbuji nerovnost muzov a zZien.

+  Miera psychického ndsilia je vyssia nez miera fyzického a sexudlneho nasilia, napriek tomu, Ze

je menej casto zaznamendvané v statistikdch, ¢i vgskumoch.

+  Miera nahldseného ndsilia je ovela nizsia neZ jeho vyskyt.

+  Prevencia zniZuje mieru vyskytu ndsilia v intimnych partnerskych vztahoch.
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5.1 Nasilie na Zendach v intimnych partnerskych vztahoch ako

problém rodovej nerovnosti

Ndsilie pdchané na zendch v intimnych partnerskych vztahoch je celosvetovo rozsireny problém
a predstavuje jeden z faktorov reprezentujiuci nerovnost zien a muzov v spoloénosti. Zaroven ide
o globdiny problém zneuzivania ludskgch prév ohrozujuci verejné zdravie (Harvey et al., 2007). WHO
(2013) odhaduje, Ze celosvetovo 30% zien zaZilo nésilie v partnerskych vztahoch. OSN hovori o 35%-
nom vyskyte ndasilia pdchaného na zendch (UN Women, 2015).

OSN (UN Women, 2018) uvdadza, ze 35% Zzien zazZilo vo svojom Zivote ndsilie zo strany muzov
mimo partnerského vztahu a az 70% Zien ma skidsenost s ndsilim v intimnom partnerskom vztahu.
Celosvetovo je ndsilie v intimnom partnerskom vztahu hlavnou pri¢inou Umrtia Zien zabitim (Stockl
et al.,2013 citovani podla Devries et al.,2013). OSN odhaduje, Ze 600 milidénov zZien Zije v krajindch, kde
sa domdce ndsilie nepovazuje za trestny ¢in (Turquet et al., 2013 citovani podla Devries et al., 2013,
s.2).

5.2 Nasilie na zenach v intimnych partnerskgch vztahoch ako

celosvetovy problém

Podla odhadov amerického prieskumu (Breiding et al., 2014) 32% Zien a 28% muzov zaziva fyzické
nasilie, 16% zien a 7% muzov zaziva sexudine ndsilie a 47% Zien a 47% muzov zaziva psychické ndsilie.
20% zien a 5% muzov, ktori prezili ndasilie v partnerskom vztahu, trpia symptémami posttraumaticke;j
stresovej poruchy. Podrobnejsie Gdaje z iného, tiez amerického vyskumu (Smith et al., 2017) hovoria,
Ze 22,3% zien a 14% muzov zazilo vazne fyzické nasilie. O vyskyte sexudlneho ndsilia odhaduju, ze
8,8% zien a 0,5% muzov zazilo zndsilnenie v partnerskom vztahu, 15,8% zZien a 9,5% muzov zazilo inu
formu sexudlneho nasilia. Prenasledovanie parterom zazilo 9,2% Zien a 2,5% muzov.

Vo Velkej Britdnii miera ndasilia (za posledngch 12 mesiacov) v intimnom partnerskom vztahu
vzrastla z 6% Zien a 4% muzov (Britton, 2012) na 8,2% Zien a 4% muzov (Office for National Statistics,
2016). Fyzické ndsilie zaziva poéas svojho Zivota 24% zien a 12% muzov, so sexudlnym ndsilim ma
skusenost 19% Zien a 2% muzov, emociondlne a ekonomické ndsilie pocas svojho zZivota zaziva 57%
Zien a 46% muzov (Britton, 2012). Podla Udajov z roku 2015 ndsilie v partnerskom vztahu zaziva
271% Zzien a 13,2% muzov (Office for National Statistics, 2016). Prevalencia ndsilia muzov na Zendch
v intimnych partnerskych vztahoch je celkovo vyssia nez v populdcii muzov. Najvyraznejsie rozdiely
su v miere sexudlneho nasilia.

Ndsilie v partnerskych vztahoch sa vyskytuje naprie¢ socioekonomickymi, ndbozenskymi
a kultdrnymi skupinami (WHO,2012). Miera fyzického a sexudineho ndsilia (je vysoka nielen v krajinach
s nizkym prijmom, ako ich rozdelenie uvddza Svetovd Banka (2014), (Rwanda, DR Kongo, Etiopia), ale
aj v krajindch s nizsim stredngm prijmom (Bangladés, TadzZikistan) a vyssim stredngm prijmom (Peru)
(Tabulka 1).

Fyzické ndsilie Sexudlne ndsilie
Krajina % Rok Krajina % Rok
Najvyssia miera ndsilia | Bangladés 64,6 20M Etidpia 58,6 2002
Peru 61,0 2001 Bangladés 49,7 2003
DR Kongo 56,9 2007 Peru 46,7 2001
Rwanda 55,6 2010 Tadzikistan 42,5 2005
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Najnizsia miera ndsilia | Grécko 3,6 2003 Austrdlia 1,0 1996
Gruzinsko 45 2010 Singapure 1,2 2009
Singapure 57 2009 Burkina Faso 1,5 2010
Kanada 7,0 2004 Gruzinsko 1,7 2010
Austrdlia 7,6 1996 Rumunsko 2,5 2008

Tabulka 1 Krajiny s najvyssou a najnizsou mierou fyzického a sexualneho nasilia pachaného muzmi na
Zenach v intimnych partnerskych vztahoch (UN, 2015b)

V Rrajindch Eurépy zahrnutych v prieskume EU FRA (citované podla UN Women, 2015, s. 150) Zeny
zazivaju fyzické alebo sexudlne ndasilie v intimnych vztahoch v nizsej miere v Rakusku, Chorvatsku,
Polsku, Slovinsku a Spanielsku (13%). Miera vyskytu ndsilia je najvyssia v Dansku a Lotydsku (32%),
avsak celkovo viac nez v polovici skimanych krajin bola miera vgskytu ndsilia po¢as Zivota vyssia nez
20%. Bodndrovd et al. (2008) realizovali vgskum na reprezentativnej vzorke 827 Zien vo veku 18 az 65
rokov. Vysledky ukazali, Ze 15% Zien zaZilo aspon raz od svojho su¢asného partnera akt fyzického nasilia.
Opakovane sa ndasilie vyskytovalo v 11,4% vztahov a jednorazovo sa ndsilie vyskytlo v 3,3% vztahov.
Autorky teda poukazuju na fakt, ze ak sa fyzické ndsilie v intimnom vztahu vyskytuje, md tendenciu sa
opakovat. Pri pohlade na vztahy s byvalymi partnermi, az 39,5% zien v nich zazilo fyzické ndsilie.

Holubovd (2014, s. 28) uvdadza, Ze na Slovensku realizovala agentira FRA vyskum formou
Standardizovanych rozhovorov s 1512 Zenami vo veku 18 az 74 rokov. Vysledky hovoria, Ze 34% Zien
zaziva pocas svojho Zivota fyzické alebo sexudlne nasilie zo strany svojho partnera alebo inej osoby.
Pri podrobnejsom prehlade, islo 0 12% zZien, ktoré zazili ndsilie zo strany su¢asného partnera, 26% zien
zo strany byvalého partnera, 23% zien zo strany stc¢asného a/alebo byvalého partnera, 22% zien zo
strany niekoho iného a 34% Zien zo strany partnera a/alebo niekoho iného. Co sa tgka sexudineho
ndsilia, zo strany suéasného partnera malo skusenost so skutkami sexudlneho nasilia 9% zien (6%
Zien opakovane a 3% jednorazovo). Zo strany byvalého partnera to bolo 25,7% (19,1% opakovane
a 6,6% jednorazovo).

Pri skimani vyskytu ndsilngch incidentov poéas posledného roka (Udaj z roku 2014 podla UN,2015b)
patrilo Slovensko ku krajindm s najvysSou mierou ndsilia (6%), popri Belgicku, Rumunsku, Bulharsku
a Grécku. Pre porovnanie uvadzame podrobnejsie udaje o vyskyte fyzického a sexudlneho ndsilia na
Slovensku a v Ceskej republike (Tabulka 2).

Ndsilie pdchané na Slovensko Ceska
zendch v partner- republika
skych vztahoch

Fyzické ndsilie nieke- 22% 19%
dy pocas zZivota

Fyzické ndsilie za po- 6% 4%
sledny rok

Sexudlne ndasilie nie- 9% 7%
kedy pocas zivota

Sexudlne ndsilie za 2% 1%
posledny rok

Tabulka 2 Miera nasilia pachaného na Zenach v partnerskych vztahoch
na Slovensku a v Ceskej republike v roku 2014 (UN, 2015b)

Podla Holubovej (2014, s. 29) na Slovensku za dany skimany rok zazilo 7% Zien ndsilie zo strany
suéasného partnera, 2% Zien zo strany byvalého partnera, 6% zo strany sué¢asného a/alebo byvalého
partnera, 5% zo strany niekoho iného a 10% zo strany partnera a/alebo niekoho iného.
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5.3 Nasilie na zenach v intimnych partnerskygch vztahoch ako

socioekonomicky problém

Miera ndsilia pdchaného na Zendch v intimnych partnerskych vztahoch odrdza situdciu nerovnosti
v danej krajine, &i kultire. Na jednej strane vysokd miera zaznamenaného ndsilia znamend vysoku
mieru nerovnosti muzov a zien. Dokladaju to porovnania statistik z réznych regiéonov (WHO, 2012),
z ktorych vyplyva, Ze vgskyt nasilia v intimnych partnerskych vztahoch je vyssi v ekonomicky menej
rozvinutych krajindch:

«  23,2% v krajindch s vyssim prijmom,

«  24,6% v regidone zapadného Tichomoria,

+  37,0% vo vychodnom Stredozemi a

+  37,7% v krajindch juhovychodnej Azie.

Podrobnejsi prehlad 141 studii z 81 krajin (Devries et al., 2013) preukdzal, Ze 30% zien celosvetovo

zazilo pocas svojho zZivota fyzické alebo sexudlne ndsilie v partnerskom vztahu (Gdaj z roku 2010)
s réznou prevalenciou v réznych regidnoch (Tabulka 3). Vgrazne najvyssia miera ndsilia (66%) bola

evwve

s vy3sim prijmom (Vychodnd Azia, Zadpadnd Eurépa, Severnd Amerika).

Region Miera vyskytu
nasilia v %
Azia, vichod 16,30
Eurdpa, zdpad 19,30
Severnd Amerika, vysoky prijem 21,32
Aziq, stred 22,89
Latinskd Amerika, juh 23,68
Eurdpa, vychod 26,13
Karibik 27,09
Latinskd Amerika, tropy 2743
Eurdpa, stred 27,85
Aziq, juhov(chod 27,99
Austrdlia a prilahlé oblasti 28,29
Azia, Tichomorie, vysoky prijem 28,45
Latinskd Amerika, stred 29,51
Subsaharskd Afrika, juh 29,67
Ocednia 35,27
Severnd Afrika a Stredny Vychod 35,38
Subsaharska Afrika, viychod 38,83
Latinskd Amerika, Andy 40,63
Aziq, juh 41,73
Subsaharskd Afrika, zdpad 41,75
Subsaharskda Afrika, stred 65,64

Tabulka 3 Vyskyt nasilia pachaného na Zenach v partnerskych vztahoch
asporni raz pocas ich Zivota (prebraté z Devries et al., 2013, s. 3)
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Problémom je, Ze pretrvdavajlice ndsilie vo vztahoch nerovnost muzov a Zien v spolo¢nosti nadalej
udrziava a prehlbuje. Ako i opacne, ndsilie je désledkom i pri¢inou nerovnosti. Na odstranenie ndsilia
z partnerskych vztahov je potrebné podporovat rovnost ekonomickych prav, ako je rovnost miezd,
rovnost moznosti participdcie v spolo¢nosti a vo vzdeldvani. Krajiny subsaharskej Afriky, v ktorych
je zaznamenand vysokd miera ndsilia, patria ku krajindm s vysokou mierou chudoby, rapidnym
rastom populdcie, vysokou mierou Umrtnosti pri pérode. Tiez ide o krajiny s vysokou mierou detskych
sobdsov a mladgch matiek.V piatich krajindch subsaharskej strednej Afriky (Niger, Chad, Mali, Guinea
a Burkina Faso) a v Bangladési sa viac nez polovica Zien vyddva pred dovisenim 18. roku zZivota (The
World Bank Group, 2018).

Vzdeldvanie Zien bolo identifikované ako klu¢ova stratégia v prekondvani chudoby a rodovej
nerovnosti. Udaje z roku 1998 z Juznej Afriky vypovedali o tom, Ze 20% Zien zaZilo situdciu, Ze muz
nepodporoval rodinu finanéne, pricom minal peniaze na iné vgdaje (ICF International, 2014 citované
podla UN, 2015, s.153). Podobnd situdcia ohladne ekonomického ndsilia je aj vingch krajindch s nizsim
prijmom. Napriklad v Mexiku zazZiva ekonomické nasilie v partnerskom vztahu stvrtina Zien (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2011 citované podla UN, 2015, s. 153), vo Viethame 4% muzov
zobrali Zendm ich prijem alebo nasetrené peniaze, 7% im odmietlo dat peniaze (Viet Nam General
Statistics Office, 2010 citované podla UN, 2015, s. 153).

Z globdlneho hladiska je teda nevyhnutné smerovanie krajin k napifaniu OSN cielov udrzatelného
rozvoja, v pripade ndsilia pdchaného na Zendch vseobecne, ale i v partnerskich vztahoch najma
ciel ¢islo 5 Rodovd rovnost (UN, 2015c). Fulu et al. (2014) poukdzali na fakt, Ze ndsilie pachané na
Zendch predstavuje jednu zo zdkladnych bariér odstranenia chudoby (Ciel ¢. 1 udrzatelného rozvoja,
UN, 2015c¢) a budovania mieru (Ciel ¢.16, UN, 2015c). Celosvetovo v§ak nadalej prevliada patriarchdlne
usporiadanie spolo¢nosti®, ktoré upeviuje moc muzov nad zenamivmysleni,formdalnych aj vintimnych
vztahoch. AvSak na rozdiel od krajin zdpadného sveta, ktoré smeruju k vytvdraniu podmienok
rovnosti, v mnohych Kkrajindch je ndro¢né potrebné zmeny uskutoénit kvéli hlboko zakorenengm
kultdrne a ndbozZensky podmienenym presvedéeniam. Pri analjze celosvetovych Statistik je teda
potrebné brat do uvahy aj kultdrno-spolo¢enské hladisko, ktoré viac nez vyskyt samotného ndsilia
ovplyvriuje najmd mieru nahldseného ndsilia pdchaného na zendch.

Na Slovensku je viditelny podobny trend. Bodndrovd et al. (2008) sledovali pokles vskytu fyzického
nasilia v roku 2008 v porovnani s rokom 2002, avéak miera skutkov fyzickej agresie zo strany
intimneho partnera bola aj v roku 2008 podobnd u Zien s nizs§im vzdelanim / socioekonomickgm
statusom. V pripade sexudlneho ndsilia sa jeho vyskyt v intimnych partnerskych vztahoch znizil zo
16% na 8,6%, ale u Zien s nizsim vzdelanim len na15% (teda len 0 1%). Platilo to aj v pripade psychického
ndsilia, ktoré od roku 2002 pokleslo zo 46,5% na 36% v roku 2008. U zZien s nizSim vzdelanim sa
nasilie znizilo len 0 4% na 42,3%.

5.4 Zavaznost psychického nasilia muzov voéi Zendm v intimnych

partnerskych vztahoch

Vgskyt fyzického a sexudlneho nasilia podla studie WHO, ktorej sa zucastnilo 24 tisic zien v 15
oblastiach z 10 krajin - Bangladés, Brazilia, Etiépia, Japonsko, Peru, Namibia, Samoa, Srbsko a Cierna
Hora, Thajsko a Tanzdania (Garcia et al., 2005, s. 24) vyplynulo, Ze:

+  13-61% malo skusenost s fyzickym ndasilim zo strany partnera (vo vaésine oblasti 23-49%),
«  4-49% zazilo vazne fyzické nasilie,
+  6-59% celozivotne zaziva sexudine nasilie (vo vaésine oblasti 10-50%).

Vo vdacsine oblasti sa skisenost Zien s ndsilim v partnerskom vztahu v réznej forme pohybovala
od 15% do 71%, pricom vdacsina spadala do rozmedzia 29% az 62%. U Zien v Japonsku s najnizsou

9  Existuje niekolko malych spoloéenstiev, ktoré zZiju v matriarchdlnom usporiadani: Mosuo v Tibete, Minangkabau v Zdpadnej Sumatre
v Indonézii, Akan v Ghane, Bribri na Costa Rica, Gharo v severo-vychodnej Indii, Nagovisi ostrov na zdpad od Novej Guinei (Turner
Garisson, 2017).
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pravdepodobnostou ndsilia a u Zien v Bangladési, Etiopii, Peru a Tanzdanii s najvac¢sou mierou ndsilia.
Ale gj v Japonsku sa 15% zZien stretlo s urcitou formou nasilia v partnerskom vztahu. Pri zohladneni
a Ciernej Hore a najvadsi vgskyt ndsilia bol v Etiépii (54%) (Garcia et al., 2005, s. 5).

Statistiky OSN (UN, 2015, s. 150) hovoria o v{skyte fyzického a sexudlneho ndsilia v partnerskych
vztahoch v rozmedzi od 6% v Komoros po 64% v Demokratickej republike Kongo. V polovici vsetkgch
skimanych krajin 30% zien zazivalo ndsilie. Vo vSeobecnosti je miera ndsilia vyssia v africkgch
krajindch, kde v stvrtine krajin 50% zien zaziva ndsilie. Vyskyt ndsilia v partnerskych vztahoch je nizsi
(pod 40%) v Azii, Latinskej Amerike, Karibiku a Ocednii.

Podla prehladu 48 studii z celého sveta fyzické ndasilie v intimnom partnerskom vztahu zazilo
niekedy poé&as svojho Zivota 10% az 69% zien. Udaje o ndsili za posledny rok sa ligili vzhladom na
krajinu od menej ako 3% zien v Austrdlii, Kanade a USA az do 27% v Nikarague, 38% v Korei, 52%
v Palestine a Gaze (Krug et al.,2002).

Podla Krug et al. (2002) je fyzické nasilie v intimnych partnerskych vztahoch ¢asto sprevadzané
psychologickym ndsilim a v tretine az polovici pripadov sexudlnym ndsilim. Spomedzi 613 Zien
v Japonsku, ktoré boli aspon raz hapadnuté v intimnom vztahu, 57% zazilo vSetky tri typy ndsilia
- fyzické, sexudlne a psychologické. Menej nez 10% zazilo iba fyzické ndsilie (Yoshihama, Sorenson,
1994 citované podla Krug et al.,2002). Podobné zistenia boli odhalené aj v studii z Mexika, v ktorej 52%
fyzicky napadnutych Zien bolo tiez sexudlne zneuZivanych svojim partnerom (Granados Shiroma,
1996 citované podla Krug et al., 2002). Podobné vysledky priniesol aj prehlad viacergch vgskumov
v USA (Martin et al., 2007, s. 345), ktorg ukdzal, Ze zndsilnenie v manzelskom vztahu zazilo 10 az 14%
vydatych zien. Vo vztahoch, kde bolo pritomné aj fyzické ndésilie, to bolo 40 az 50% zien. Black et al.
(2010) uviedli, Ze 9,4% Zien zazije pocas svojho Zivota sexudlny Utok zo strany svojho partnera.

Vacésina zien, ktoré boli terécom fyzickej agresie, vo véeobecnosti nezazivali ndsilie jednorazovo -
60% zien bolo za posledny rok napadnutych viac nez jedenkrat (vo Velkej Britanii v priemere 7-krat
a v USA 3-krat) a 20% zazilo vazny Gtok viac nez 6-krat (Krug et al., 2002, s. 89).

Miera vgskytu psychologického nasilia v Zivote Zien v eurépskych krajindch bola vo vacésine krajin
(60%). Potom nasledovalo Finsko, Litva, Holandsko, Nemecko, Esténsko, Luxembursko, Madarsko,
Slovensko, Cesko, Velkd Britdnia, Belgicko a Chorvdtsko, prigom vo vietk(ch t{chto krajindch bol
vyskyt psychického ndasilia nad 40% (European Agency for Fundamental Rights, 2014. Prebraté z UN,
2015). Eurépske Statistiky (FRA, 2014) vypovedaju o 43%, na Slovensku ide o 47% zien, ktoré zazili
psychické ndsilie v partnerskom vztahu (ibidem, s. 74).

Vgskyt psychologického ndsilia zahiia emociondlne zneuzivanie a kontrolujice spravanie a jeho
miera sa podla statistik (RHS a Multiple Indicator Cluster Surveys - MICS, citované podla UN, 2015, s.
152) celosvetovo pohybuje od 7% (Azerbajdzan,2006) po 64% (Peru,2013), s najvéé¢sou mierou vgskytu
(nad 40%) vo vaésine Krajin Afriky, Latinskej Ameriky a Karibiku. Z dat ndrodnych statistickgch
Uradov bola najvyssia miera psychologického ndsilia zistend v Bangladési - 81,6% pocas Zivota
a 71,9% v poslednom roku (4daj z roku 2011).

5.5 ZniZzovanie miery prevalencie nasilia prostrednictvom

programov prevencie

KedZe na mieru vyskytu ndsilia vplgvaju mnohé spolupdsobiace faktory, prevenciu ndsilia je potrebné
vykondvat na makro- i mikrospoloéenskej Urovni. Fulu et al. (2014) uvadzajd, ze okrem osobnostnych
predpokladov, osobnej histérie, dynamiky vztahu, struktiry domdcnosti a komunity ide o faktory ako
pretrvavajice normy v spolo¢nosti, dostupnost zdrojov a postavenie muzov a Zien v spolo¢nosti.

Prehlad 20 kvantitativnych stadii z 9 krajin (Bourey et al., 2015) ukdzal v 13 stadiach signifikantny
dopad strukturdlnych (socidlnych a/alebo ekonomickych) intervencii aspon v jednej primdrnej
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oblasti vyskytu ndsilia, ¢i v sekunddarnej oblasti dopadu redukcie ndsilia vrdtane zniZzenia ndsilného
a kontrolujuceho spravania v intimnych partnerskich vztahoch, zlepsenia ekonomickej situdcie,
zlepsenia kvality vztahov, posilnenia, zvysenia socidlneho kapitdlu, noviych spésobov hladania
pomoci, vyrovnanejsieho vnimania rodovych noriem a znizenia akceptovatelnosti ndsilia muzov na
zendch v intimnych partnerskych vztahoch.

Prevencia znizuje vyskyt ndsilia, ¢oho prikladom je program, ktory zahinal ekonomické a socidlne
zmeny vo vidieckych oblastiach Juznej Afriky, ktorg za sledované obdobie dvoch rokov preukdzal
znizenie nasilia v intimnych partnerskych vztahoch o 55% (Kim et al., 2007 citovani podla Dervies
et al, 2013, s. 2). Fulu et al. (2014) realizovali prehlad 244 studii, ktoré sa zameriavali na G¢innost
programov prevencie ndsilia voc¢i zenam (Tabulka 4), pricom k najucinnejsim patrili programy
zamerané na posilnenie zien a prekondvanie rodovych stereotypov.

Typ preventivneho programu Efektivita programu

Nedostato¢né dokazy, pretoze v studidch nebol zazname-
nany vplyv na znizenie ndsilia

Zvysovanie
povedomia
a zmena so-
cidlnych nori-
em

Komunikaéné kampa-
ne a advokdcia

Viacurovniové interven-
cie vratane komunitnej
mobilizacie

Znizilo sa fyzické nasilie, ale nie sexudlne nasilie v partner-
skgch vztahoch.

Posilnenie rizikovgych skupin dievéat
a zien (prostitucia, tehotné Zeny, Zeny
s postihnutim, Zeny zneuzivajlce drogy)

Efektivita sa nepotvrdila pri vSetkych programoch, ale na-
vstevy tehotnych zZien doma boli t¢inné, ak bol pritomny aj
partner. Menej u¢inné boli jednorazové ndvstevy, ktoré zni-
zili psychologické, ale nie sexudlne ndsilie v intimnych part-
nerskych vztahoch. Ciasto&né dékazy preukazujd efektivitu
programu liderstva pre zeny latinsko-americkej komunity
smerom Kk znizeniu incidentov donucovacieho a ndsilného
sprdvania partnerov.

Ekonomické intervencie zamerané na
prekondavanie chudoby a finanénu za-
vislost Zien od muzov, ktord im brdni
odist z nasilngch vztahov

D6kazy potvrdzuju ucinnost kombindcie pristupov mikrofi-
nancovania a pristupov zameranych na zmenu rodovych rol.
Tieto pristupy boli U&inné pre starsie Zeny. Uginnost sa ne-
potvrdila pre mladsie Zeny, ani v pripade, Ze boli pouzité len
ekonomické intervencie osamotene.

Intervencie zamerané na muzov
a chlapcov - skupinovd edukdcia za-
merand na prekondavanie rigidnych ro-
dovych noriem

Uginok na zmeny v komunitdch. V Nigérii zniZenie IVP z 36%
na 16-18%. V Indii znizenie IVP, vratane sexudlneho.

Intervencie zamerané na vztahy, komu-
nikaé¢né zruénosti a rieSenie konfliktov
v partnerskych vztahoch

Zmiesané vysledky v zdvislosti od respondentov a konkrét-
neho programu. Zvysenie protektivnych faktorov bolo preu-
kdzané.

Intervencie zamerané na jednotlivcov -
prekondvanie uzivania alkoholu

Znizenie pozivania alkoholu zniZzuje mieru ndsilia - vacésina
studii sa zameriavala na domdce ndsilie vo vSeobecnosti.
Studia na vzorke z Ugandy potvrdila znizenie miery fyzické-
ho a sexudlneho ndsilia v partnerskych vztahoch.

Tabulka 4 Prehlad dékazov potvrdzujucich zniZzenie miery nasilia na zaklade
preventivnych programov a intervencii (spracované podla Fulu et al., 2014)

Dalsie studie zamerané na sledovanie zniZzenia nésilia zistili napriklad, Ze vytvdaranie kultiry
organizdcie, ktord podporuje hladanie pomoci, zvysuje mieru vyhladdavania odbornikov, zniZuje stres
v rodindch, znizuje riziko samovrdzd a riziko ndsilia v partnerskych vztahoch. Zaznamenand bola
miera redukcie mierneho ndsilia v rodindch o 30% a zniZenie prevalencie vaznych incidentov o 54%
(Niolon et al., 2017, s. 31). Vysledky vgskumov tieZz naznacéuju, ze environmentdlne charakteristiky
prostredia mozu posobit ako efektivhy faktor prevencie ndsilia. Napriklad v mestskych oblastiach
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bez zelene ludia trpeli podrazdenostou, impulzivitou, vyskytovala sa psychickd unava a agresivita,
¢o su rizikové faktory ndsilia v intimnych partnerskych vztahoch. Podobne aj vyskumy zamerané
na mieru dostupnosti alkoholu preukazali, Ze zvysenie poctu miest, kde je dostupny alkohol, 0 10 na
10-tisic obyvatelov zvysilo mieru ndsilia muzov voéi Zendm v partnerskych vztahoch o 34% (ibidem,
s. 31). Fulu et al. (2014) taktieZ potvrdili efektivitu preventivnych programov zameranych na znizenie
uzivania alkoholu.

5.6 Miera nahlaseného nasilia

Miera nahldseného ndsilia na Zendch v intimnych partnerskich vztahoch zavisi od kultirno-
spolo¢enskych presvedceni, ktoré ovplyvinuju efektivitu fungovania systémov pomoci a procesov
v trestngch konaniach. K zmierneniu a odstrdneniu ndsilia v intimnych partnerskgych vztahoch
prispievaju totiz vSetky uUrovne mikro- a makrosystému (Obrdazok 1) ako ich v kontexte nasilia
pachaného na zendch popisuje ekologicky model (Heise et al., 1998; Krug et al., 2002 podla Harvey
et al.,,2007).

spolo¢nost’

jednotlivec

Obrazok 1 Ekologicky model chapania nasilia muZov na Zenach v intimnych partnerskych vztahoch
(spracované podla Harvey et al., 2007, s. 9)

V mnohych krajindch neexistuju zakony presne upravujuce tresty za domadce nasilie. Podla Gdajov
Svetovej banky (2017) ide celosvetovo az o dve z piatich Krajin - z krajin Juznej Ameriky ide napriklad
o Chile, Uruguaij, ¢i Guyanu; v Eurdpe je to Finsko, Nemecko, Rakusko, Velkd Britania a Bulharsko;
z vichodnej Azie a Ocednie len Nov( Zéland a Malajzia, avdak presné zékony chbajd v Rusku, celej
strednej Azii, na blizkom vgchode (okrem Saudskej Ardbie, ktord md presne uréené tresty) a takmer
v celej Afrike s vynimkou Maroka, Alzirska a Tuniska, a krajin Juznej Afriky.

Garner a Maxwell (2009) na zdklade prehladu 135 studii z USA, Kanady, Velkej Britdnie a Austrdlie
usudili, Zze 34% nahldsenych Gtokov a 60% zatknuti vedie k podaniu trestného ozndmenia. Ndsledne
polovica trestnych stihani vedie k odsudeniu.

Udaje z vgskumu vo Velkej Britanii (Britton, 2012) indikujd, Ze 23% incidentov bolo nahldsenych policii
(ide o udaje nasilia v partnerskych vztahoch na Zzendch i muzoch). Z tgch, ¢o nahldsené neboli, to bolo
kvéli tomu, Ze boli vnimané ako maly incident (42%), ako sukromnd zdlezitost, a nie zdlezitost policie
(34%), alebo z dévodu pocitu, Ze policia by nepomohla (15%). Ndsledne po nahldseni ¢inu policia
pdachatela varovala (39%), zatkla (31%), zacala trestné stihanie (12%), alebo nepodnikla Ziadne kroky
(18%). Po ukonéeni procesu sa jednotlivei, ktori zazili ndsilie, citili bezpecnejsie v 55%, avsak 14% sa
citilo menej bezpecne.
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Ndsilie pachané na Zendch v intimnych partnerskych vztahoch je porusenim zakladngch ludskgch
prav a ludskej déstojnosti. Zeny st napadnuté nielen priamo svojimi partermi, ale &elia aj systémovej
viktimizacii a celkovo tlaku rodovej nerovnosti v spolo¢nosti, ktory jednak udrziava pretrvavanie
nasilia v intimnych vztahoch a taktiez brani primeranej pomoci Zendm. Kazda tretia zena zazila
pocas svojho Zivota fyzické alebo sexudlne ndsilie v intimnom partnerskom vztahu, kazda piata
Zzena bola prenasledovand svojim parterom a takmer polovica Zien zazila psychické nasilie
a neprimeranu kontrolu vo svojom partnerskom vztahu. Preto ndsilie pdchané muzmi na Zzendach
v intimnych partnerskych vztahoch nie je okrajovou zdlezitostou, ktord sa tyka len niekolkych Zien,
ale predstavuje celospoloc¢ensky a celosvetovo rozsireny problém.

Hlavné myslienky:

Ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch je celosvetovo rozsireny problém, ktory zaziva 30-35%
Zien.

Ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch je problémom rodovej nerovnosti v spolo¢nosti, kedZe
ho zaziva 29% Zien a 10% muzov.

Ndsilie sa vyskytuje naprie¢ socioekonomickgmi vrstvami a kultirami, ale jeho vyskyt pretrvava
pri nizsej vzdelanostnej Urovni populdcie.

Na Slovensku zaziva pocas svojho Zivota fyzické alebo sexudlne ndsilie 34% Zien, ¢o je nad 33%-
nym priemerom EU.

Psychické ndsilie sa vyskytuje vo vaésej miere nez fyzické a sexudlne ndsilie.V Eurdpe je to v priemere
u43% a na Slovensku u 47% Zien.
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ZAKRLADNE POJMY

feministické pristupy a tedrie

feministic approaches and theories

Pristupy a teodrie, ktoré vnimaju ndsilie pachané na zendch
v intimnych partnerskych vztahoch ako désledok strukturdl-
nych nerovnosti a nespravodlivgych spolo¢enskych vztahov,
patriarchdlneho usporiadania spoloénosti.

nasilie vintimnych partnerskych vztahoch

intimate partner violence

Rodovo podmienené ndsilie muZov voéi Zendm, Ktoré sa vy-
skytuje vo vztahoch medzi blizkymi osobami poéas intimne-
ho vztahu alebo po odluéeni. Tiez sa pouziva pojem ,ndsilie
v intimnych vztahoch®, ,partnerské nasilie alebo ,,pdrové na-
silie®

ndsilie pdchané na zendch

violence against woman

Akykolvek ¢in rodovo podmieneného ndsilia, ktorého désled-
kom je, alebo méze byt fyzickd, sexudlna alebo dusevnd ujma,
alebo utrpenie zien, vratane vyhrazania sa takgmito ¢inmi,
natlaku alebo akéhokolvek obmedzovania slobody, ¢i uz vo
verejnom alebo v sUkromnom Zivote.

domdce ndsilie, ndsilie v rodine

domestic violence, family violence

Ndsilie, ktoré nie je rodovo podmienené, t. j. ktoré sa moze
vztahovat aj na ndasilie medzi jednotliveami, Ktori Ziju v rov-
nakej domdcnosti, napriklad bratmi a sestrami alebo rodi¢mi
a detmi.

rodovo motivované nasilie

gender based violence

Ndsilie muzov voéi Zendm (pretoze su zeny), ndsilie pdchané
muzmi na Zendch.

rodovd rola

gender role

Tradi¢né presvedcenia o rodovych roldch zalozenych na ne-
rovnosti pohlavi. Historicky utvdrand a udrziavand nerovno-
vdha moci medzi Zenami a muzmi

prevalencia ndsilia

prevalence of violence

Vygskyt nasilia v blizkych vztahoch a nasilia pachaného na ze-
ndch.

rodovo citlivé pristupy, teorie, praxe

gender sensitive approaches, theories, practices

Pristupy, tedrie a praxe, ktoré uplatnuju rodové hladisko pri
analyze socidlnych javov a su citlivé voci tomu, ako socidlne
postavenie ovplyviuje nardbanie s muzmi a zenami.

socidlne struktury, socidlne normy

social structures, social norms

Relativne stabilny systém spolo¢enskych vztahov, ktory savi-
si s rozdelenim spolo¢nosti na urcite socidlne skupiny. Soci-
dlne normy uréuju spravanie ludi a institucii v tejto socidlnej
Strukture.

patriarchat

patriarchy

Nespravodlivy spolo¢ensky poriadok, v ktorom st v désledku
Strukturalnych rodovych nerovnosti zvghodnovani muzi.

muzské privilégid, zvghodrnovanie

men’s privileges, advantage

Zvyhodnené postavenie muzov v spoloénosti ako désledok
patriarchdlneho usporiadania spolo¢nosti.

rodové stereotypy

gender stereotypes

Rodové stereotypy su zjednodusujuce kognitivne schémy,
v rdmci ktorgch su pripisované isté osobnostné charakteris-
tiky fudom, ktori su ¢lenmi nejakej socidlnej skupiny, v tomto
pripade muzov a Zien

Zena zazivajuca (Ktord zazila) ndasilie

woman as a violence survivor

Zena, ktord ma alebo mala skisenost s rodovo podmienengm
nasilim v intimnom partnerskom vztahu.
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