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Ndsilie pachané na zendch v intimnych partnerskgch vztahoch Il.



V druhej polovici 20. storocia 70. roky priniesli zmenu vo vnimani ndsilia v intimnych partnerskych
vztahoch, ktoré bolo dovtedy povazované za socidlne akceptovany sposob sprdavania manzelov/
partnerov k svojim manzelkdm/partnerkadm. Feministické iniciativy prispeli k tomu, Ze sa nasilie na
Zzendch zacalo povazovat za vazny socidlny problém a Zeny zazivajice ndsilie vo vztahu boli uznané
ako obete trestného cinu.

Verejnost viak este stdle vnima nasilie v intimnych vztahoch ako problém jednotlivcov, obete
a ndsilnika, a ich vztahu. D6kladnejSie porozumenie ndsiliu proti Zendm (Violence against
Women - VAW) vrdtane ndsilia v intimnych vztahoch prindsaju feministické, socidlnokultirne
a socidlnopolitické pohlady na tento jav. Upozornuju na vplyv faktorov sirsieho spoloc¢enského
kontextu, v ktorom nerovné rozdelovanie zdrojov a vzorce socidlnych vztahov aktivne utvaraju
rodové roly v partnerskych vztahoch spésobom, ktory podporuje pretrvavanie ndsilia v intimnych
vztahoch.

Kniha Nasilie pachané na Zenach v intimnych partnerskych vztahoch Il, Pomoc a podpora mda charakter
ucebnice. Spracovava dostupné vedecké a odborné poznanie v danej oblasti a kladie si za ciel
informovat o fenoméne ndsilia v intimnych vztahoch a o moznostiach pomoci a podpory zendm,
ktoré s nim maju skusenost.

Problematika ndsilia vintimnych vztahoch je spracovand v troch kapitoldch. Prva kapitola prindsa
poznatky tykajuce sa javu ndsilia pdchaného na Zendch a IPV. Vysvetluju sa zdkladné pojmy,
uvdadza sa vyvoj konceptov ndsilia od prekonanych az po moderné tedrie, ktoré realistickejsie opisuju
dynamiku ndsilia a reakcie Zien na ndsilie. Za dolezité sa povazuje poukdzat na UGcel ndsilného
spravania, taktik pachatelov nasilia a tiez priblizit ulohu moci a kontroly v partnerskom vztahu.

V druhej kapitole je primdrne pozornost venovand réznym formdm pomoci a podpory, ktord je
poskytovand Zendm zazivajicim ndsilie. Uvddzaju sa doésledky ndsilného sprdvania intimneho
partnera v Zivote Zeny, ktoré implikuji potrebnd pomoc pri rieSeni jej Zivotnej situdcie. Tuto pomoc
predstavuju krizové intervencie, poradenské, terapeutické intervencie a advokdcia ako Specificka
forma poradenstva zamerand na obhajobu préav a zdujmov Zien so skisenostou s ndsilim vintimnych
vztahoch. Medzi intervencie je zaradend aj ¢ast o prevencii ndsilia na Zendch, ktord zohrava délezitu
Ulohu pri zmierfiovani a eliminovani ndsilia zo Zivota nielen Zien, ale aj celej spolo¢nosti.

Ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch ako Sirokospektrdlny socidlny problém prezentuje
tretia kapitola. Tento negativny socidlny jav sa netgka iba Zeny zazivajicej nasilie a pachatela,
ale jeho désledky maju vplyv na rodiny, komunity a celd spoloénost. Do procesu rieSenia ndsilia
v intimnych vztahoch a vyberu stratégie na zmiernenie alebo zastavenie ndsilia zo strany Zeny
zazivajucej ndsilie zasahuju v roéznej intenzite organizdcie, ktoré si sucastou systému trestnej
justicie. Kapitola sa zameriava na vybrané aspekty systému trestnej justicie a ich suvislosti s ndsilim
v intimnych partnerskych vztahoch. Poukazuje tiez na rizikové kriminogénne faktory pdachatelov
nasilia v partnerskych vztahoch, ich recidivu a intervencie, na zdkladnu charakteristiku klu¢ovych
organizdcii zasahujucich do procesu rieSenia ndsilia v intimnych vztahoch.

Kniha nemda ambiciu vycerpdavajuco spracovat problematiku ndsilia v intimnych partnerskych
vztahoch vo vsetkych suvislostiach. Doéraz je polozeny na korektné chdpanie javu ndsi-
lia v intimnych partnerskych vztahoch, jeho explandciu ako aj priblizenie r6znych foriem pomoci
a podpory Zzendm, ktoré maju skdsenost s nasilim.
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1. NASILIE PACHANE NA ZENACH A NASILIE

INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Dada MALIKOVA, Andrea JUHASOVA

Ndasilie pachané na zendch a ndsilie v intimnych vztahoch muzov voéi zenam je zdvazngm
spoloc¢enskym javom spojenym s vaznymi désledkami pre Zeny a ich deti. Feministickd perspektiva
tvrdi, Ze muzi pouzivaju nasilie voci zenam kvéli kultirnym oc¢akdvaniam patriarchdlnej spoloénosti,
ktord vyzdvihuje moc muzov a umozniuje, aby boli agresivni, kontrolujici a dominantni, ako legitimny
spbsob na udrzanie svojej moci nad Zenami (Lawson, 2012; Dagirmanjian et al., 2016). Zneuzivanie
Zien v intimnych vztahoch je z tejto perspektivy vysvetlované ako sociologicko-strukturdlne a ako
désledok tradi¢nych o¢akavani o rodovej roli a historickej nerovnovdhy moci medzi Zenami a muzmi
v patriarchdlnej spoloénosti (Chornesky, 2000). Sociolég Michael Kimmel (1994), ktory sa venuje
muzskej identite a problematike ndsilia pdchaného muzmi, je presvedéeny, Ze ndsilie muzov je
sucastou kulturneho dedi¢stva muzov a stalo sa stc¢astou toho, ¢o znamend byt muzom. Toto nasilie
je vSak kultdrne produkované a spolo¢ensky utvdrané.

Kapitola prindsa poznatky tykajuce sa javu ndsilia pachaného na zendch a ndsilia v intimnych
partnerskych vztahoch. Pozornost je venovand vysvetleniu zdkladngch pojmov, vivoju konceptov -
od prekonanych az po moderné teodrie, ktoré realistickejsie opisuju dynamiku ndsilia a reakcie Zien na
nasilie. Délezitou sucastou textu je objasnenie Ucelu ndasilného spravania, taktik pdchatelov ndsilia
a ulohy, ktort hrd moc a kontrola v partnerskom vztahu, su¢asnom alebo byvalom. Posudzovanie
pritomnosti ndsilia v intimnom vztahu, ako aj myty, ktoré tuto tému dlhodobo sprevadzaju sa
rozoberd spolu s procesom ukoncenia ndsilného vztahu v zdvere tejto casti knihy.

1 Charakteristika nasilia a zakladné pojmy

V odbornej literature sa mézeme stretnit s viacergmi oznaceniami ndsilia pachaného na zendch.
Stretdvame sa s pojmami domdce ndsilie, partnerské ndsilie a nasilie v intimnych vztahoch. Casto
sa v8ak vyskytuje problém spojeny s terminologickym vymedzenim tohto javu alebo dochadza
k zamienaniu tychto pojmov. Napriklad rodovo podmienené ndsilie sa povazuje za ekvivalent pojmu
domdce nasilie alebo nasilie pdchané v rodine. Ak hovorime o ndsili zo strany muza voci partnerke,
byvalej partnerke alebo voc¢i manzelke, bgvalej manzelke, pojem nasilie v intimnych partnerskych
vztahoch vystizne oznacuje nasilie, ku ktorému dochddza medzi blizkymi, bud’ pocas vztahu, alebo
po odliuéeni (Hayes, 2013). Na Slovensku sa v ostatnom obdobi pouziva pojem ndsilie v parovgch
vztahoch (Libdkovd, Bosd, 2017). Uvddzané autorky povazuji oznaéenie ndsilie v pdrovych vztahoch
za vhodnejsie a odvoldavaju sa pri tom na odliSny vyznam pojmov partnersky vztah a intimny vztah.
V partnherskom vztahu sa predpokladd rovnocenny a vzdjomny vztah a intimny vztah sa spdja
s pritomnostou intimnej situdcie, intimnym spoluzitim. Vzhladom k tomu, Ze pri pisani publikdacie
vychdadzame z prekladu anglického pojmu Intimate Partner Violence - IPV, budeme v texte pouzivat
oznacenie ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch alebo ndasilie v intimnych vztahoch.

Nasilie pachané na Zenac

Ndsilie pachané na zendch predstavuje jednu z najzdvaznejsich foriem rodovo podmieneného
porusovania ludskych prdv na svete. Napriek tomu, Ze ndsilie moézu pachat muzi aj zeny, vyskumy
poukazuji na rozdiely v rozsahu, zavaznosti a dopadoch nasilia v intimnych vztahoch, kedy muzi
s vyssou pravdepodobnostou pouzivaju pretrvdvajice vzorce ,kontrolujuco-donucovacich taktik
spolu so systematickymi vyhrdzkami a pouzitim ndsilia“ ktoré ndsilnej osobe umoznuju uplathovat
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moc, vyvolavat strach a kontrolovat druhého partnera (Miler, Meloy, 2006). Muzi zneuzZivaji zeny
nielen fyzicky, ale aj emociondlne a psychicky prostrednictvom izoldcie, narusovania Zenskej
autonoémie a kontroly aspektov ich kazdodenného zZivota (Stark, 2). MézZe sa tak diat v celom priebehu
zivota Zeny, od pocatia az po starsi vek. Na variabilitu najcastejsie sa vyskytujicich druhov ndsilia
pdchaného na Zzendch moézeme teda do urcitej miery nazerat z hfadiska ontogenetického vyvinu (vid
tab.1).

Tabulka &. 1 Variabilita najé¢astejsie sa vyskytujucich druhov nasilia na Zzendach pocas Zivota

Obdobie: Druh pouzitého nasilia:
pred naro- umelé prerugenie tehotenstva na zéklade pohlavia plodu (India, Kérea, Cina), fyzické ndsilie podas tehotenstva
denim (G¢inky na plod), nitené tehotenstvo (masové zndsilfovanie)

vrazdenie novorodencov Zenského pohlavia, psychické a fyzické nasilie, odlisné poskytovanie stravy a zdravotnej

dojcensky vek starostlivosti dievéatam

detstvo die- M . . P - . i R . L .

véat manzelstvd deti, mrzaéenie genitdlii, sexudlne zneuzivanie ¢lenmi rodiny, detskd prostiticia a pornografia

dospievanie vynutené znadmosti a dvorenie, ekonomicky vynuteny sobds, sexudine zneuzivanie na pracovisku, zndsilnenie, sex-
P udlne obtaZovanie, nitend prostiticia a pornografia, obchodovanie so Zenami, ndtené manzelstva

reproduként tgranie Zien intimnymi muzskymi partnermi, zndsilnenie v manzelstve, vymahanie vena a vrazdy pre veno, vrazda

vei Y partnera, psychické tgranie, sexudine zneuzivanie na pracovisku, sexudlne obtazovanie, zndsilnenie a tyranie tele-

sne postihnutych Zien
starsi vek tgranie vdov a starsich zien

(Laca, 2001, s. 61).

Nasilim pachangm na Zzendch rozumieme ,akykolvek ¢in nasilia zalozeny na rodovej nerovnosti,
ktorého désledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom bolo fyzické, sexudlne alebo
psychické poskodenie Zeny zazivajucej ndsilie, vrdtane vyhrazania sa takgmito ¢inmi, natlaku alebo
akéhokolvek upierania slobody, ¢i uz vo verejnom alebo stkromnom Zivote...“ (Kelly, Dubois, 2008,s.
9). Podla Deklardcie OSN o elimindcii nésilia pdchaného na zendch (OSN, 1993) znamend ndsilie
pdachané na Zzendch akykolvek ¢in nasilia namiereny proti Zene, pretoze je zena, alebo md na zeny
neprimerany dopad (Kelly, Dubois, 2008,s.9).

Domace nasilie

Domdce ndsilie je obsahovo rozsiahlym javom, ktory sa prejavuje rozlicngm stupnom intenzity
a rozliéngmi skutkovgmi podstatami. Z toho vyplyva, Ze pojem ako taky je problematické podchytit.
Pojem domdce ndsilie je mnozstvom odbornikov a expertnych skupin formulovany prevazne ako

vysek jeho charakteristickych znakov. Vaésina definicii sa zhoduje minimdlne na tychto styroch
znakoch:

« vyskyt ndsilngch incidentoy,

« opakovatelhost,

-+ rastidca intenzita,

.+ asymetrickost vztahu osoba ndsilnd a osoba ohrozend (Cirtkovd, 2006).

Ide o vedomu &innost, ktord sa zadina opakujucimi sa Utokmi proti déstojnosti ¢loveka. Postupne
sa vacésinou k tgmto utokom priddvaju ttoky proti zdraviu a nakoniec mézu vyustit az do tokov proti
zivotu. Zdkladnou odlisnostou od ingch deliktov je blizky vztah oséb dotknutgych domdécim ndsilim.
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Charakteristickym znakom domdceho ndsilia je to, ze sa vzhladom k trvalosti a nestdlej intenzite
ndsilia postupne stava stéastou bezného Zivota (Cesky statisticky Gfad, 2014).

Domdce ndsilie vnimame ako ndsilie, ktoré nemusi byt rodovo podmienené, t. j. ktoré sa moze
vztahovat aj na ndsilie medzi jednotlivecami, ktori Ziju v rovnakej domdcnosti, napriklad bratmi
a sestrami alebo rodié¢mi a detmi.

Domdce ndsilie uz nie je synonymom pre tyranie Zeny partnerom, ale je definované ako
opakované, dlhodobé a spravidla eskalujice ndsilie fyzického, psychického, sexudlneho, socidlneho
a ekonomického charakteru, ktoré vytvdra jednoznacéne asymetricky vztah a vedie ku stabilnému
rozdeleniu roli na nésilnu a ohrozenu osobu (Cirtkovd, 2008).

Znaky domaceho nasilia vymedzuje Krdli¢kova et. al. (2011) nasledovne:

« Existencia nasilia - ide o formu nasilia. Nasilie znamend prejav moci, nadvlddy, pripadne
vyhrdzanie sa. V pripade nasilia véak nejde o stret rovnocennych stran, ale o zneuzitie moci.
Ndasilnik a ohrozend osoba obyvaju spolo¢nd domdcnost, to znamend, Ze obyvaju spolocné
priestory bytu alebo domu. Obet, spravidla finanéne zavisla na nasilnikovi, neméze obydlie
opustit. Osoby, medzi ktorgymi sa ndasilie odohrava, su osoby pribuzné, pripadne inak blizke.
V domdcom ndsili nefiguruju osoby, ktoré medzi sebou nemaju ziaden vztah, st si lahostajné.

« Asymetria vo vztahu - osoby, ktoré sa zGc¢astnuju na domdacom ndsili maju jasne rozdelené
Ulohy, ktoré nie st v rovhovdznom stave. Vztah, v ktorom sa tieto osoby nachdadzaju, je zalozeny
na uplatnovanikontroly a moci Uto¢nika nad obetou. Obet domdceho ndsilia sa teda podriaduje
dominantnému postaveniu ndsilnika.

+ Neverejnost’- domdce ndsilie prebieha na miestach, kde je kontrola verejnostou obmedzenend.
Tento jav priamo ovplyviuje identifikdciu a ndasledné intervencie vzhfadom k tomu, Ze velké
mnozstvo pripadov nie je ozndmené.

+ Opakovatelnost a dlhodobost- o domdcom ndsili nemézeme hovorit v pripade ojedinelého
napadnutia. Napriek tomu je potrebné takémuto skutku venovat pozornost, pretoze mébze
ist o zaciatok domdceho ndsilia. Domdce ndsilie predstavuje dlhodoby, trvdcny stav, v rdmci
ktorého dochddza k opakovangm Gtokom. S eskaldciou a ndrastom ohrozenia suvisi gj ich
zvysujica sa frekvencia a intenzita. Utoénik postupne zvysuje silu a razanciu Gtokov, s &im je
spojend vacsia zdvaznost ¢inov a ich doledkov.

Rodovo podmienené nasilie

Rodovo podmienené nasilie je vysledkom socidlnych vztahov a rodovej nerovnosti. Podla rodovej
analyzy nasilia v intimnych vztahoch sa vaésina ndsilia deje zo strany heterosexudinych muzov
a muzi pdachajuci ndsilie na Zendch sa tak sprdvaju v sulade s kulturnymi normami, ktoré podporuju
dominanciu muzov (Dobash, Dobash, 1979).

Ocakdvania rodovej ulohy, ktoré v spoloénosti pretrvavaju, posilfiuji koncepciu muza ako
dominantného a Zeny ako podriadenej. Patriarchdlna povaha socidlnej struktury tiez podporuje
muyslienku muzského ndroku a vlastnictva Zien (Brewster, 2003) a socializdcie Zien, ked’su ich reakcie
na zneuzivanie zo strany muzov posudzované z pohladu roly Zeny v rodine a “rodinngch hodnét”
(Dobash, Dobash, 1979; Kirkwood, 1993; Anderson, Saunders, 2003).

Nasilie v intimnych vztahoch

Pojem ndsilie v intimnych vztahoch pozndme z odbornej zahrani¢nej literatury ako “intimate
partner violence ( angl. skratka IPV)“.

Ndsilie v intimnych vztahoch muzov voéi Zendm je éastym spolocéenskym javom spojengm
s vaznymi désledkami pre Zeny a ich deti. S pouzitim ndsilia si ndsilni muzi vynucuju muzské privilégid
a kontrolu nad Zenami, presadzuju svoj vlastny mordlny poriadok a trestaju konanie, ktoré u Zien
vnimaju ako priestupky.

Ndsilie pachané na Zendch v intimnych partnerskgch vztahoch II.



Ndsilie v intimnych vztahoch chdpeme ako:

+ rodovo podmienené ndsilie prevazne muzov voc&i zendam,

« vyskytujuce sa vo vztahoch medzi partnermi pocas vztahu alebo po odluceni,
+ zdmerné,

« zamerané na dosiahnutie Specifického cielq, t.j. ziskat a udrzat kontrolu a moc vo vztahu.

Charakteristické znaky nasilia vintimnych vztahoch:

+ ide o $pecificky druh nasilia, ktoré sa odohrdva v stkromnej sfére rodiny a Zivota ludi

« od ostatnych foriem nasilia sa lisi v tom, Ze sa odohrava medzi osobami v intimnom vztahu,
teda partnermi a bez svedkoy,

+ medzi partnermi je pritomné nerovnomerné rozdelenie moci a jej zneuzivanie,
« ide o postupne sa vyvijajuci proces,
« dominujucim znakom je uplatrfiovanie moci a kontroly nad Zenou a detmi prostrednictvom

nasilia fyzického, psychického, emoéného, verbdineho, sexudineho, ekonomického, socidlneho
a spiritudlneho.

Almeida a Durkin (1999) charakterizuju ndsilie v intimnych vztahoch ako opakované pouzivanie
donucovacieho a kontrolujuceho spravania “na obmedzenie, riadenie a formovanie muyslienok,
pocitov a ¢inov partnerov.” Kombindcie mnozstva mocenskych a kontrolujucich taktik tvoria vzorec
zneuzivajuceho spravania. Vac¢sina definicii nasilia a zneuzivania v intimnych vztahoch uznava, ze
jeho podstatou je donucovacia kontrola a ze fyzické ndsilie je len jednou z taktik, ktord sa pouziva
na dosiahnutie kontroly nad Zenou.

V texte pouzivame pojem nasilny a zneuZivajlci partner z dévodu, Ze muzi sa voéi Zendm sprdavaju
nasilne v zmysle donucovania a fyzického ndsilia, avSak aj zneuZivajuco, v zmysle napriklad
emociondlneho alebo ekonomického zneuzivania. Niektoré Zeny zazivaju zlé zaobchddzanie bez
toho, aby mali skdsenost s fyzickgm nasilim.

Ak hovorime o nasilnom vztahu, mdme na muysli, Ze sa v nom vyskytuju formy ndsilia, ktoré Zena
vhima ako ndsilie v zmysle fyzického alebo verbdineho ndsilia, ale aj psychického nasilia v zmysle
ndatlaku, donucovania, izoldcie a pod. Ak pouzZivame pojem zneuZivajici vztah, mdme na muysli
sprdvanie partnera, ktoré Zena alebo jej okolie vnima ako zneuzZivajuce. Méze ist napriklad o niektory
z prejavov ekonomického alebo emoéného zneuzivania, vydierania alebo manipuldcie.

Ak hovorime o intimnom partnerskom vztahu, mdme na mysli vztah, v ktorom Zena Zzije alebo uz
z neho odisla.

Ajked'Zeny a aj muzi mézu byt pachatelmi aj obetami ndsilia, pripady ndsilia vintimnych vztahoch
sa tykaju vo viac ako 90% pripadoch Zien, ¢im sa stdvaju trestngm ¢inom zalozenym na pohlavi
(Roberts, Roberts, 2005). Napriklad v Kanade su partneri alebo byvali partneri pdchatelmi takmer
polovice (45 %) v8etkych ndsilnych trestnych ¢inov voéi zendm, ktoré boli hldsené policii (Sinha, 2013).
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Tabulka &. 2: Tabulka pojmov v oblasti ndsilia pdchaného na zendch a v intimnych vztahoch.

Nézov

Anglicky

Struénd charakteristika

Dokument

Nasilie pachané
na zendch

Violence against
Women (VAW)

Akykolvek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktorého
désledkom je, alebo méze byt fyzickd, sexudina alebo
dusevnd ujma alebo utrpenie Zien, vratane vyhrdzania sa
takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokolvek obmedzovania
slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sikromnom Zivote.

DekKlardcia OSN o odstrdneni
ndsilia pdchaného na Zendch
(DEVAW, 1993)

Ndsilie v intimnych
partnerskych
vztahoch

Intimate partner
violence” (IPV)

Vsetky skutky fyzického, sexudineho, psychického alebo
ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju medzi bgvalgmi
alebo su¢asnymi manzelmi alebo partnermi, bez ohladu
na to, ¢i pachatel zdiela alebo nezdiela s obetou spolo¢nu
domadcnost.

EIGE, Administrative data
sources on gender based
violence against women in the
EU: Report, Current status and
potential for the collection of
comparable data (2014)

Domdce ndésilie

Domestic violence

~Pojem domdce ndsilie méze zahfnhat aj zneuZivanie deti,
starsich os6b alebo zneuzivanie ktorgmkolvek ¢lenom
domdcnosti” Z uvedeného dévodu pojem domdce ndsilie
nevystihuje rodovo podmienenu podstatu ndsilia v in-
timnych vztahoch.

Understanding and addressing
violence against women (WHO,
2012)

Rodovo pod-
mienené ndsi-
lie pdchané na

Gender-based
violence against
women

Jeden zo zdKladnych spoloéenskych, politickych a eko-
nomickych ndstrojov, prostrednictvom ktorych sa udrZiava
podriadend pozicia Zien vo¢i muzom a ich stereotypné role.

CEDAW - Dohovor o odstrdneni
vsetkych foriem diskrimindcie
Zien (OSN, 2017)

Zendch

Rodové stereotypy a predsudky vedu k rodovo podmiene-

nému ndsiliu pdchanému na Zendch a k neadekvatnym CEDAW - Dohovor o odstraneni
Rodové stereotypy | Gender stereotypes | reakcidm na toto nésilie véetkgch foriem diskrimindcie

zien (OSN, 2017)

.2 Formy nasilia v intimnych partnerskych vztahoch

Zeny zazivajice ndsilie st vystavované ndtlaku v réznych rovindch, éasto sa viacero foriem
nasilia vyskytuje stéasne. V mnohych pripadoch domdéceho ndsilia je zisteny i ziarlivostng motiv
pdchatela. Pomerne ¢asto sa zeny na Slovensku stretdvaju aj s nasilim mimo partnerského vztahu.
Frekventovany je pocit strachu zien pri pohybe na verejnosti alebo psychické stresy na pracovisku,
¢asto sa vyskytuje aj sexudine obtaZovanie &i sexudine a fyzické nasilie (Sopkovd, 1998).

V odbornych kruhoch sa v suvislosti s domdcim ndasilim hovori najma o piatich zdkladngch formach
nasilia. |de o ndsilie fyzické, psychické, sexudlne, socidlne a ekonomické /finanéné (Huskovd, 2014).

Ndsilie sa moéze vyskytovat v roznych formdch, ktoré si v tejto subkapitole priblizZime. Len
v ojedinelych pripadoch sa ndsilie vyskytuje iba v jednej forme. Zeny zvyéajne zazivaji kombindciu
viacerych foriem nasilia. Pre ilustraciu uvdadzame niekolko pripadov z praxe.

V uzsom ponimani chdpeme fyzické ndsilie ako napadnutie blizkej osoby, ktoré méze mat podoby
od sdcania, kopania ¢i uz s ndsledkami spdsobenia trznych rdn, alebo s nasledkami krvacania,
otrasom mozgu, zlomeninou nosa a ingch &asti tela. Daldimi prejavmi fyzického nasilia je udieranie,
bitie rukou, predmetom (remerfiom, palicou, mokrgym uterdkom), fackovanie, skrtenie, tahanie za
vlasy, obmedzovanie pohybu, muéenie (napr. pdlenie cigaretami), pichnutie ostrgm predmetom,
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porezanie, Utoky zbranou, postrelenie az po vrazdu. V sirSom ponimani fyzické ndasilie byva spojené
s obmedzovanim socidlnych moznosti zeny, jej kontaktov s vonkajsim svetom, obmedzovanie jej
ekonomickych moznosti vratane moznosti vlastného zdrobku a vynucovania sexudlneho styku.

Fyzické ndsilie zo strany partnera sa ¢asto stupnuje, dochddza k nemu ¢oraz ¢astejsie a je ¢oraz
brutdlnejsie. Suc¢astou scendra fyzického ndsilia bgva ¢asto vyvoldvanie strachu, pretoze strach
pred dalsim nasilim je ¢asto najsilnejsim ndstrojom natlaku (Dvordackovd, 2017).

Varovné znaky fyzického nasilia u Zien:

+  maju ¢asté zranenia, ktoré moézu vysvetlovat roznymi nehodami,

«  Castokrat absentuju v praci, $kole, pri spolo¢enskom Zivote, mnohokrdt bez vysvetlenia,

+  obliekaju sa do siat, ktoré dobre skryju modriny, jazvy a pod.

Priklad z praxe

Zuzana a Juraj sa zosobasili po niekolko mesacnej znamosti. Obaja boli velmi zallibeni, teda Zuzana bola
o tom presvedcéena. Jediné, ¢o jej na Jurajovi vadilo bolo to, Ze si rad vypil s kamaratmi a po prichode domov
bol agresivny, kri¢al na riu, nadaval jej. Verila, Ze po svadbe sa to zmeni, Ze ,si ho vychova“ Nezmenil sa a jeho
neskoré prichody v podnapitom stave sa opakovali, a boli éoraz Eastejsie. Postupne narastala aj jeho agresia
a intenzita utokov voéi Zuzane. Onedlho nezostalo iba pri nadavkach a presiel k demolacii zariadenia bytu
a tieZ k fyzickym Gtokom na Zuzanu. Zbil ju tak, Ze bola nutena vyhladat lekarske osetrenie. Jej matka
podala na Juraja trestné oznamenie. Zuzana vsak s jeho stihanim nesuhlasila s odévodnenim, Ze manZzel
juma rad, a preto sa zmeni. NepriplGstala si, ze by sa podobnd situdcia mohla opakovat. Zhruba po roku a po
opakovanych devastaénych poraneniach vyzadujucich lekdrske osetrenie vyhladala pani Zuzana odbornu
socidlno - prédvnu pomoc.

Psychické nasilie

Psychické ndsilie sa méze prejavovat ako emocionalne zneuZivanie a verbalne nasilie. Na rozdiel od
fyzického nasilia nezanechdava ziadne viditelné stopy, mézeme ho teda nazvat ,,dokonaly zlocin®
Niektoré jeho formy st vysoko sofistikované. Psychické ndsilie sprevddzainé formy nésilia padchaného
na Zendch a detoch. Casto je to najdestruktivnejdia forma ndsilia a suéasne ohlasuje nastup dalsich
foriem ndsilia. Agresor Utoc¢i na identitu a integritu obete, sprdva sa nepredvidatelne. Z toho dévodu
su Zena a deti v neustdlej psychickej a fyzickej pohotovosti. Ndasilnici, ktori pouzivaju verbdlne nasilie,
sa ¢asto vyhrazaju fyzickym nasilim alebo ingmi nasledkami, ak ich partnerka nespravi alebo
nhepovie to, ¢o oni chcu.

K tejto forme nasilia patri napriklad zosmiesnovanie v stkromi aj na verejnosti, urdzlivé pozndmky
o vyzore alebo charaktere, osocovanie, vgbuchy zlosti, naddavky. Velmi ¢asté vygroky, ze obet sa
zblaznila, je psychicky chord, namysla si. Pdchatelia pouzivaju takéto tvrdenia vtedy, ked' chcu
odvrdatit pozornost od vlastnych ¢inov tym, Ze hladaju ,problém“v obeti (Dvorackova, 2017).

Do kategoérie psychického nésilia patri aj obtaZovanie a teror. Casté telefondty, vghrazné sms-ky,
Spehovanie, prenasledovanie, slovné vyhrazky, obtazovanie doma ¢i na pracovisku Zeny - to su ¢asto
pouzivané prostriedky na kontrolu a diskvalifikaciu obete. SU zndme pripady vyhrazania ndasilnika
zbranou, niekedy aj tretim osobdm - detom, pribuzngm alebo domdcim zvieratdm (Laca, S., 2011).

Psychické ndsilie zahifna napriklad ponizovanie, podozrievanie, hadmernd kontrolu, vysluchy
(Gasto do vycerpania Zeny), vyhrazanie (zverejnenim informdcii, ublizenim, samovrazdou, tnosom
deti, zbavenim svojpravnosti, ublizenim domdcemu zvieratu atd’), obvinovanie, odopieranie spdanku,
jedla, nitenie k nekone¢nym rozhovorom, vynucovanie a dodrziavanie nim stanovenych muzskych
privilégii a pod.

Sucastou psychického ndasilia je aj pouzivanie naddavok, urdzok a vulgarizmov voci Zene, Klamstvd,
bezohladné sprdvanie (napriklad pocas tehotenstva Zeny alebo po narodeni dietata), komunikdcia,
ktord obsahuje najmad poziadavky a ultimdata, neustdle poucovanie a kritizovanie, zvalovanie viny
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a odmietanie zodpovednosti, zlahcovanie ndsilia, zaangazovanie inych ¢lenov rodiny na ndsilnom
sprdvani voci zene, zastrasovanie, brdnenie v uzivani liekov a v pristupe k zdravotnej starostlivosti,
nic¢enie veci a pod.

Varovné znaky psychického nasilia u Zien a deti:

+  zneuzivané osoby mézu mat znizenl mieru sebaucty,

«  mozu vykazovat vgznamné zmeny osobnosti (napr. extrovertny ¢lovek sa stiahne do seba),

« mozu mat depresivne prejavy alebo pocity Uzkosti,

»  hovoria o partnerovych ndladach a podrdzdenosti, Ziarlivosti alebo panovac¢nosti.

Priklad z praxe

Zdeno a Gabriela sa brali asi po polroénej znamosti, lebo ,,museli“. Napriek tomu, Ze ani jeden z nich
nepochadzal z majetnejSich pomerov, sa im podarilo ziskat byvanie v ndgjomnom dome a postupne si
budovat domacnost. Po narodeni dcéry zacal byt Zdeno podraZdenejsi, staZoval sa, Ze plaé¢ dietata ho
znervézfiuje a v noci sa nevyspi. Coraz dastejsie sa vzdaloval z domu alebo chodil domov neskoro. Otvorene
hovoril o tom, Ze neznasa detsky plaé. ManZelka ho raz pristihla pri tom, Ze placétcej dcérke priklada na tvar
vankus. Po odrasteni dietata sa situacia na ¢as upokaojila, hoci Zdeno aj nadalej uprednostrioval spolo¢nost
kamaratov pred svojou rodinou. Zlom nastal asi po 10 rokoch manZelstva, ked’ sa obaja Zdeno aj Gabriela
prihlasili na externé vysokoskolské Studium. Zdeno to vzdal po prvom semestri, Gabriela skolu ukonéila
s ¢ervenym diplomom a onedlho na to si urobila aj doktorat. V zamestnani sa jej to zurocilo na kariérnom
postupe a zvyseni platu. Zdenovo spravanie nadobldalo ¢oraz viac nepriatelsky charakter pocinajic
vycitkami o minani penazi (hoci na domacnost neprispieval), pokradujic znevaZovanim, ironizovanim
a vrcholiac Ziarlivostnymi scénami a vyhraZanim sa zabitim strelnou zbrarou, ktort mal v legalnej drzbe.
Jeho agresia sa rozsirila aj na dcéru, ktora mala v tom éase 15 rokov. Sledovanie, vyéditky a znevaZovanie boli
na dennom poriadku. Postupne sa pridali pokusy o socialnu izolaciu. Na navstevu mohli chodit iba Zdenovi
kamarati. Ak prisiel niekto znamy navstivit Gabrielu alebo jej dcéru a Zdeno bol v tom éase doma, postaral
sa o to, aby boli navstevnici dékladne oboznameni o neschopnosti jeho dvoch Zien, pripadne v pritomnosti
hosti Gabriele pripomenul, Ze si neZela, aby k nim chodili cudzi ludia , pretoZe on potrebuje mat svoj klud.
A tak sa priatelské vztahy Gabriely a jej dcéry zredukovali na minimum. Dcéra po ¢ase odisla studovat do
iného mesta na univerzitu a uprednostnila byvanie na internate a po ukonéeni $tudia sa odstahovala za
pracou preé z miesta bydliska. Vnimala matkinu Zalostnu situdciu a prosila ju, aby sa s otcom rozviedla alebo
aspon od neho odisla. Gabriela sa odmietala tejto téme venovat s tym, Ze ona to zvlada (povznesie sa nad
to) a rozhodne to takto riesit nebude, pretoZe z titulu svojej profesie vie, aky je rozvod naroény. O niekolko
rokov zomrela na onkologické ochorenie.

Sexualne nasilie

Sexudlne ndsilie sa prejavuje ako kontinuum od zndsilnenia k nefyzickgm formdm ndatlaku, ked
ndsilny partner ndti Zenu k zapojeniu sa do sexudlneho aktu protijej voli.V rdmci vztahov mé mnoZstvo
foriem, méze sa vyskytovat napriklad poc¢as chodenia, spoluzitia, manzelstva alebo po odluceni.

Mnohé tgrané Zeny opisuju, ako boli ndtené k sexudlnym praktikdm, ktoré sa im hnusili, alebo ktoré
oni sami povazovali za nemordlne. Vo vdcésine tato forma ndsilia prameni z intimneho vztahu muza
a zeny, kedZe mnoho muzov sa domnieva, ze vSetky sexudlne praktiky by mali byt prijemné i Zene
a nepovazuju to za ndsilie. Ved' predsa svoju partnerku nebiju, nemldatia, teda ,neublizuju jej“ Sexudine
ndsilie je druhom fyzického ndsilia, ktoré moéze vyustit do neuveritefnej brutality (Hajdusikovd, 2004).

Sexudlne ndasilie zahina napriklad obtaZovanie, vynucovanie sexudlneho styku, sexudlne utoky,
nutenie k praktikdm, ktoré su Zene neprijemné a odmieta ich, ndtenie k styku s ingmi ludmi, ndtenie
k pozeraniu / natdcaniu intimnych videozdznamov a ich zverejriovanie, zdmerné infikovanie pohlavne
prenosnymi chorobami, vedomé spdsobovanie bolesti pocas sexudlneho styku, kombinovanie sexu
a ndsilia (vratane pouzitia zbrani), zndsilnenie, nutenie k prostiticii atd.
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Zeny a dievéatd so skisenostou so sexudlnym ndsilim maju mnohokrat pocity viny a hanby, ktoré
su navyse umocnované necitlivgmi reakciami okolia.

Priklad z praxe

Jozef a Sona su rovesnici a zoznamili sa v priebehu vysokoskolského studia. Svadbu mali hned’ po
promdciach. Obaja sa kratko na to zamestnali a podarilo sa im ziskat byt. Onedlho sa im narodili dvaja chlapci
s odstupom dva a pol roka. Sirsie aj uzsie okolie oboch vnimalo ako Uspesny par, rodiia boli na nich pys3ni.
Jozef Sofiu prvykrat znasilnil dva mesiace po narodeni prvého syna. Na druhy den odprosoval, sluboval, Ze
uZ nikdy nebude taky ,,divoky*. VydrZal pol roka, potom este kratsie. Opakovane Soriu znasilfioval, kritizoval,
poniZoval, o pretrvava v réznych obmenach do sucasnosti. Nuti ju, aby mu pézovala pri fotografovani jej
pohlavia a plnila jeho erotické fantazie, ktoré sa jej hnusia. Sona sa dlho pohrava s myslienkou, Ze Jozefa
opusti, ale zatial prevazuji,,racionalne“ argumenty, preco by to nebolo vhodné. Spociatku nechcela ,rozbijat
rodinu kvéli detom, ktoré potrebuju otca. V sti¢asnosti vidi Sorna neprekonatelné prekazky v oblasti delenia
majetku a ,,éo by na to povedali ludia“(rodi¢ia, ich dospelé deti, znami, kolegovia a pod.). Je nervézna,
podrazdena, trapi sa. Jej napatie sa stupriuje, ked okolie oceriuje jej dokonalé manzelstvo.

Ekonomickeé nasilie

Ekonomické nasilie je ¢astou formou ujmy, ktord Zeny zazivaju a je vgyznamnou sucastou Sirokého
systému taktik, ktoré zneuzivajuci muzi pouzivaju na ziskanie moci a udrzanie kontroly nad svojimi
partnerkami. Existuje prepojenie medzi ndsilim a zneuzivanim, ktorému Zeny ¢elia a ich finanéngmi
problémami (Adams et al., 2008). Finanénd nezdvislost a miera vzdelania st délezitym faktorom
pri rozhodovani Zien o opusteni vztahu (Estrellado a Loh, 2014). Z uvedeného vyplgva, Ze finanéna
nezavislost na nasilnom partnerovi je pociato¢ngm a klu¢ovym faktorom pri rieSeni problému nasilia
zo strany Zien. Mnohé Zeny zostdvaju v ndsilnom vztahu dovtedy, kgm nie su schopné zabezpedit
bezpeéné a stabilné Zivotné podmienky pre seba a svoje deti (Meyer, 2012).

Zneuzivajuci partneri sa snazia ovplyvnit zamestnanie Zeny prostrednictvom mnohych taktik,
ktorgch cielom je obmedzit pristup Zien k finanéngm zdrojom. Muzi ¢asto obmedzuji, monitoruju
alebo Uplne kontroluju finanéné zdroje rodiny a zien. Obmedzenim ekonomickej autonomie Zien
zvysuju pravdepodobnost, Ze Zeny na nich zostanl zdvislé a vo vztahu si tak zachovaju nad nimi
kontrolu. Ked' Zeny odidu z ndsilného vztahu, mnohokrat ¢elia znaénému dlhu, ktory vytvoril byvalg
partner. Mnoho Zien je véak ohladom zvladania problémov vynaliezavych a pred odchodom - pokial
im to situdcia umoznuje, si odkladaju peniaze a hladaju déveryhodné osoby, ktoré by im mohli
pomoéct (Sanders, 2015).

Ekonomické zneuzivanie zahina napriklad neprispievanie financiami na domdcnost a na deti,
vymdhanie penazi od Zeny, neplatenie vyzivného, obmedzovanie pristupu Kk peniazom, brdnenie
v tom, aby sa Zena zamestnala alebo studovala, vyplata Zeny alebo davky za starostlivost o dieta
(matersky alebo rodi¢ovsky prispevok) chodia vghradne na téet muza, nemoznost mat vlastny ucet
v banke a platobnui kartu, vydelovanie penazi, nitenie k detailnému vyuctovaniu penazi, zatajovanie
prijmu a informdcii o rodinngch financidch, obmedzovanie pristupu k Zeninmu alebo spolo¢nému
majetku, predaj spolo¢ného majetku bez vedomia a suhlasu Zzeny, Gplnd kontrola spolo¢nych financii,
finan¢né podvody, zadlZovanie rodiny, nicenie veci a majetku, nutenie k prepisu majetku na muza
atd.

Socialne nasilie

Socidlne ndsilie je spravanie, ktoré ma za ciel izolovat Zenu od jej okolia a vonkajsej podpory
a pomoci. Cielom ndsilného partnera je ziskat absolutnu kontrolu nad konanim a zZivotom Zeny,
zabranit jej, aby druhgm ludom hovorila o ndsili, ktoré zaziva, ziskala informdcie, ziskala vacésiu mieru
autondmie a SirSie moznosti na riesenie problému ndsilia a zabranit jej v odchode z nasilného vztahu.
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Socidlne ndsilie zahfma napriklad branenie v styku s rodinou, priatelmi alebo okolim, uzamknutie
v byte, zablokovanie telefébnu, monitorovanie teleféonu, e-mailu, pohybu, ur¢ovanie, s kgm sa Zena
moze stretdvat, kontrola trdvenia ¢asu zeny a pod.

Varovné znaky socialneho nasilia u Zien:

+ sl obmedzované v kontakte so svojou rodinou alebo priatelmi,
+ mdlokedy chodia von bez partnera,

+  maju obmedzeny pristup k peniazom, mobilu alebo k autu,

+ Casto hldsia partnerovi, kde su a ¢o presne robia,

+ dostavaju casté kontrolujuce a obtazujuce hovory od partnera.

Priklad z praxe

Eva a Miro sa zoznamili, ked’mala Eva 16 rokov a Miro mal 20 a bol po vojencine. Bol to Evin prvy partner.
Velmi jej imponovalo, ako sa o ru stara a ochrariuje ju. Po Evinej maturite sa vzali a ¢oskoro sa im narodili
dvaja synovia s vekovym odstupom 2 roky. Eva vyhladala odborni pomoc po 20 rokoch manzelstva s ciefom
sebanapravy, nakolko jej manZel opakovane prizvukuje, Ze nie je normalna a kazi ich idealne manZelstvo. Deti
uzZ odrastlia ona by chcela chodit na turistiku, na kulttrne predstavenia. ManZel, ktory trpi bolestami chrbtice
(ale nechce sa liecit) preferuje oddych v domacom prostredi. VZdy, ked’ Eva prejavi zaujem o pobyt mimo
domova, slovne ju napada, robi jej Ziarlivostné scény, znevaZuje ju a jej spravanie popisuje ako nenormalne.
Pri tom kamaratku s ktorou travi ¢as, pozna, no tieZ ju popisuje ako nenormalnu. Eva sa mu to snaZi roky
vysvetlovat, ale napatie v rodine sa iba stupriuje. Aj ked’sa jej niekedy podari vyjst si von, robi to s vedomim,
Ze v nasledujucich drioch si to doma odpyka, ¢o jej v koneénom désledku vnasa napétie aj do volnocasovej
aktivity. ManZel je k nej mily, iba ked’zotrvava v domacom prostredi, pini jeho o¢akavania a sprava sa podla
jeho predstav. Ekonomicky je Eva zavisla na manzZelovi, pretoZe na jeho ulet je presmerovana aj jej vyplata
a tak sa za akykolvek vydaj (tykajici sa aj veci spoloéného uZivania) musi zodpovedat a vysvetlovat jeho
kapu.

Niet pochyb o tom, Ze nasilie vintimnych vztahoch mézZe mat ré6zne formy. Malokedy vsak ide o pritomnost
len jednej z tychto foriem. Scenare nasilného spravania zahffaju vo vacsine pripadov prvky a kombinacie
viacerych alebo vsetkych foriem nasilia. Zeny tak méZu stdasne zaZivat zastraovanie a vstepovanie
strachu (napriklad zbrariou alebo pohladmi a gestami), nienie veci, poniZovanie, izolaciu, obvifiovanie Zeny
za nasilné spravanie partnera, ekonomické zneuZivanie a monitorovanie jej pohybu. Scenare a kombinacie
nasilného a zneuZivajliceho spravania su prakticky nekonec¢né. Okrem vyssie uvedenych foriem nasilia sa
Zeny moézZu stretnut aj s dalsimi variaciami nasilia, vratane spiritualneho ¢i postseparacného nasilia.

Spiritualne nasilie

Spiritudine nasilie je forma psychickej manipuldcie, ktord zneuzivajuci partneri pouzivaju ako
ndstroj na to, aby prostrednictvom ndbozZenskej viery prinutili svoje partnerky k dodrziavaniu ich
vlastnych pravidiel a k podriadeniu sa. Ak je ndbozenska viera pouzivand proti veriacej osobe, ide
o silny nastroj na vytvorenie natlaku na podriadenie sa pachatelovi. Spiritudlne ndsilie sa v kontexte
intimnych partnerskych vztahov prejavuje nasledovne:

+  Svojim postojom a spravanim sa ndsilng a zneuzivajuci partner povysuje do role Boha. O¢akava,

Zze sa mu partnerka Uplne podriadi. Trestd ju za akékolvek vybocenie z uréeného rdmca
sprdvania a myslenia.

« Ak nie je ndsilny partner veriaci, oéakdva absolUtne podriadenie sa jeho voli a presvedéeniam,
vrdtane ignorovania Biblie alebo ndbozenskych textov a odmietnutie Boha.

+  Ndbozenské texty tykajuce sa manzelskych povinnosti zneuzivaju partneri na vynucovanie
sexudlneho styku.

.+ Zeny, ktoré sa pokusaju vzdorovat ndsiliu a natlaku, st obvifiované z toho, Ze zlyhali ako
partnerky, aj ako matky.

Ndsilie pachané na Zendch v intimnych partnerskgch vztahoch II.



« Ak sa zena pokusi vystavit partnera zodpovednosti za jeho zneuzivajice a ndsilné spravanie,
on to popiera a odkazuje ju na Bibliu s tgm, Ze Zena je majetkom manzela.

- Zendm je brdnené zUdasthovat sa na cirkevnom Zivote alebo na spolodenskych aktivitdch
s ostatnymi ¢lenmi cirkvi. Za svoju vieru s vystavované vysmechu alebo su nitené praktizovat
ndbozenstvo, ktoré nie je ich vlastné a ktoré odmietaju.

- Zendm je zakazované pracovat mimo domova, pretoZe ndsilni partneri presadzuju striktné
rozdelenie roli muZa a Zeny v rdmci rodiny.

« Zneuzivajuci partner uskutoénuje vSetky rozhodnutia bez toho, aby sa k nim Zena mohla
vyjadrit. Ak vyjadri nesthlas, odkdze ju na svoju autoritu ako hlavy rodiny (Thomson, 2007).

Spiritudine ndsilie sa neobmedzuje iba na urcité ndboZenstvo alebo vyznanie. Kazda osoba
z akéhokolvek systému viery je sposobild pdachat spiritudlne ndsilie. Medzi dalsie charakteristické
znaky spiritudlneho nasilia v rdmcei partnerského vztahu patri:

« zosmiesnovanie alebo urdzanie ndbozenskych alebo duchovnych presvedceni druhej osoby,

« vyvolavanie pocitov hanby prostrednictvom vyuzivania ndboZenskych alebo duchovnych
presvedceni svojej partnerky,

+ vynucovanie si vychovy deti vo viere, s ktorou partnerka nesuhlasi,

« zneuzivanie ndbozZenskych textov alebo presvedéeni na minimalizdciu alebo racionalizéciu
ndsilia a zneuzivania - fyzického, ekonomického, emociondineho alebo sexudineho.

(The National Domestic Violence Hotline).

Ked' sa zena obrdti so Ziadostou o pomoc na knaza a snazi sa svoju situdciu vyriesit, v mnohych
pripadoch sa stretne s viktimizujucim pristupom, s obvinovanim a zahanbovanim. Knazi namiesto
toho, aby nasilie jednoznaéne odsudili a postavili sa na stranu zeny, ¢asto pristUpia k rieseniu formou
zdielanej zodpovednosti za nasilie (Thomson, 2007).

Medziviktimizujuce a bezpecie ohrozujuce reakcie kiiazov alebo komunity v pripadoch spiritudlneho
nasilia patri napriklad:
-+ Riedenie situdcie na spolo&énom stretnuti s obetou aj pdchatefom. Zena tak neméze o nasili
hovorit v bezpe¢nom a dévernom prostredi a je vystavend riziku odplaty za odhalenie nasilia.

- Zendm su zo strany kfazov najéastejsie ponikané riedenia v podobe potreby sebaspytovania
a modlitby s odkazom na zmenu ich spravania a podrobenia sa muzovi. Tgmto pristupom je
Zene podsUvand jej vlastnd vina za ndsilie voci nej.

- Zena méze byt kilazom odradzand od privolania policie alebo navstevy lekara.

« 0Od zZien v ndbozenskych komunitdach sa ¢akdava, ze budu ignorovat sekuldrne zdroje podpory
a pomoci.

- Clenovia kongregdcie &asto obvifiuju Zeny a natia ich, aby zostali spolu s padchatefom a udrzali
rodinu - aj za cenu ohrozenia jej bezpecia a bezpecdia deti. Khaz aj ¢lenovia ndbozenskej
komunity v mnohych pripadoch Zzendm hovoria, Ze ich problémom nie je ndésilie, ale ich slabd
viera (Thomson, 2007).

Postseparacéné nasilie

Specifickou formou ndsilia, ktori Zeny zazivaji, je postseparaéné nésilie zo strany bgvalého partnera
alebo manzela. Odchod od ndsilného a zneuZivajlceho partnera sa moéze javit ako najsamozrejmejsi
a najjednoduchsi spoésob na zastavenie a zniZzenie ndsilia, ktorému Zeny vo svojich vztahoch ¢elia.
Odchod je v8ak pre zeny zvycajne zlozity a nemusi viest k zvyseniu ich bezpecia. V skutoc¢nosti méze
odchod ohrozit bezpecie Zeny vo vdcsej miere nez jej do¢asné zotrvanie v ndsilnom vztahu. V pripade
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mnohych Zien je odchod od ndsilného partnera najrizikovejsim obdobim ich zZivota.

Rizika pri odchode od nasilného partnersz

Dotera;jsi vyskum velmi dobre zdokumentoval, Ze riziko nasilia voci zene sa vystupnuje, ked' si
pdachateluvedomi, Zze jeho partnerka ho chce opustit, odisla a/alebo sa nevrati do vztahu (Brownridge,
2006; Garcia et al., 2007; Johnson 2008; Sheehan et al.,, 2015). Padchatelia velmi ¢asto pokracuju
vo vzorcoch ndsilia aj po tom, ako Zeny odidu, a to prostrednictvom prenasledovania (ang. stalking),
vyhraZania sa, Gtokov a pokusov o vrazdu alebo vrazdou svojich byvalych partneriek (Juodis et al. 2014).
Takéto spravanie je prejavom pocitu ndroku na viastnictvo Zien, ktoré si muzi prostrednictvom tohto
spravania a natlaku uplatriuju.

Ked'Zzenyodiduodvysokokontrolujuceho partnera,rizikovrazdyziensamoze zvysit azdevdatndasobne
(Campbell et al.,2003). Pachatelia velmi ¢asto pouzivaji vsetky mozné prostriedky na znovuziskanie
kontroly nad vztahom alebo na pomstu za odchod (Eckstein, 2011). Vyskum ukdzal, Zze akdakolvek
hrozba opustenia zneuzivajuceho je pre Zeny nebezpecnd, pretoze muz nad riou strdca pocit kontroly
(Campbell et al., 2003, Garcia et al., 2007). Garcia et al. (2007) zistili, Ze pravdepodobnost vrazdy sa
este viac zvysuje, ak zena opustila zneuzivajuceho partnera pre iného partnera. Na zdklade zisteni
svojho vyskumu Campbell et al., 2007 uvdadzaju, Zze zeny boli najcastejsie zabité v prvom roku po
odchode od zneuzivajuceho partnera. Zistenia z vyskumu uvadzaju, Ze riziko vrazdy sucasne eskaluje
najviac v ¢ase, ked' si zneuzivajuci partner uvedomi, Zze Zena sa do vztahu nevrati (Johnson 2008;
Sheehan et al., 2015).

Pre mnohé Zeny je z tohto pohladu bezpecnejsie zostat (aspor do¢asne) v ndsilnom vztahu nez
z neho odist. Z uvedenych dévodov bolo uznané, Zze odchod zo zneuzivajliceho vztahu nemusi byt pre
danu Zzenuvdanom éase najbezpeénejsim rieSenim. Navyse, nie vietky Zeny chced, alebo su pripravené
opustit svojich partnerov. Niektoré zeny sa mézu rozhodnut zostat vo vztahu a na udrzanie bezpedia
pre seba a svoje deti mézu zvolit iné stratégie na manazovanie bezpedia a znizovanie rizika pocas
toho, ako zostdvaju vo vztahu. Vgskum a prax najmd v poslednom obdobi potvrdzuju, Ze opustenie
zneuzivajlceho partnera nie je vzdy to, ¢o mdze zena chciet a ¢o je pre nu mozné alebo prijatelné -
napriklad z déovodu ochrany deti, strachu z odplaty ndsilného partnera alebo z finanénych dévodov.
Vyskum a prax taktiez dlhodobo potvrdzuju,Ze odchod od partnera nemusi mat za ndsledok okamzité
ukonéenie ndsilia, ale moze znamenat gj jeho eskaldciu.

Nebezpecné prenasledovanie - stalking

Ndsilie v intimnych vztahoch a prenasledovanie bgvalgm partnerom predstavuji dve samostatné
verzie ndsilia. Zo skusenosti mnohych Zien zazivajlucich ndsilie je zrejmé, Ze v niektorych pripadoch
nefunguje ani pravne oddelenie partnerov ako cesta k ukonéeniu domdceho ndésilia. Nasilie pokracuje
nadalej, len v novych podmienkach prejde do alternativnej podoby.

Hlavnym znakom nebezpecéného prenasledovania (angl.stalking) je posadnutost, fixdcia pachatela
na uréitt osobu, ktord potom obtaZuje systematicky nevyziadanou a nechcenou pozornostou. Takéto
Umyselné konanie vyrazne znizuje kvalitu Zivota prenasledovanej osoby, mézZe ju priviest k uplnému
nervovému kolapsu. Podla vgskumu z roku 2014 Agentury Eurépskej Unie pre zakladné préava (FRA -
The European Union Agency for Fundamental Rights) zaZziva nebezpeéné prenasledovanie partnerom/
byvalym partnerom alebo manzelom/bygvalgm manzelom na Slovensku az 31 % zien, ktoré maju
skusenost s ndsilim v intimnych vztahoch.

Nebezpecné prenasledovanie je trestny ¢in podla § 360a Trestného zdkona. Tohto trestného ¢inu
sa dopusti ten, kto iného dlhodobo prenasleduje takgm spésobom, Ze to mébze vzbudit dévodnu
obavu o jeho Zivot alebo zdravie (duSevné alebo fyzické), zivot alebo zdravie jemu blizkej osoby alebo
podstatngm spdsobom zhorsit kvalitu jeho Zivota tym, Ze:

+ savyhrdza ublizenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej osobe,
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« vyhladdva jeho osobnu blizkost alebo ho sleduje,

+ ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikaénej sluzby, pisomne
alebo inak proti jeho véli,

« zneuZije jeho osobné Udaje na Ucel ziskania osobného alebo iného kontaktu, alebo
+ hoinak obmedzuje v jeho obvyklom spésobe Zivota.

Za takéto konanie pdachatelovi v pripade dokdzania viny hrozi trest odnatia slobody az na jeden
rok.

Nebezpecné prenasledovanie zahfia sprdvanie, ako napriklad sledovanie, prenasledovanie,
obtazujuce volania, SMS, e-maily, obtazovanie doma - navstevy, zdrziavanie sa v okoli bydliska
a prdce s cielom dostat sa do blizkosti nejakej osoby alebo s cielom zastrasit ju, obtazovanie v prdci,
zaangazovanie inych osdb na prenasledovani, atd.

Hoffmann a Kikenova (2006) rozlisuju dve formy prenasledovania bgvalgm partnerom. Jedngm je
defenzivne prenasledovanie, nepredchddza mu ziadne fyzické nasilie. Motivom je obsesivna, Uporna
snaha o obnovu vztahu, ktord méze mat podobu vyhladdvania kontaktu s bgvalou partnerkou/om
alebo zamerania na pokusy o uzmierovanie. Druhi formu predstavuje ofenzivne prenasledovanie,
¢o znamend pokracovanie fyzického ndsilia. Motivom je snaha o obnovenie kontroly a moci nad
zenou. Pri ofenzivhom prenasledovani je nevyhnutné primdrne sa zamerat na ochranu zeny pred
fyzickym napadnutim. Vyhladanie pomoci z jej strany véak mnohokrat byva spustac¢om dalsieho
narastu ndsilia a vgbuchov agresie u prenasledovatela.

Pokraéovanie nasilia po odchode z nasilného vztah

Zeny, ktoré sa pokusaju odist alebo odidu od ndsilngch partnerov, mézu zazivat pokradovanie
nasilia prostrednictvom roéznych natlakovych a ndsilngch donucovacich taktik, ktorgmi chct muzi
zabrdanit Zendm v odchode, pomstit sa im alebo prindtit ich k ndvratu. Nasilng a zneuzivajuci partner
nedokdze zniest, Ze Zena ma vlastnu volu a Ze sa sama rozhodne, kde a s kym bude zit. Ide teda
o pokus hadobudnut, udrzat si alebo znovu ziskat moc vo vztahu, alebo potrestat Zenu za ukonéenie
vztahu.

Avizovany zlocin je najvyssi stupen prenasledovania, ked prenasledovatel splni hrozbu, ktoru
predtgm ozndmil. Je to kone¢nda kulminujica fdza nebezpeéného prenasledovania, ked obtazovanie
a prenasledovanie prejde do vyhrdazania sa.V tychto pripadoch existuje vysokd mierarizika, ze hrozby
nasilnych oséb budu uskuto¢nené.

Priklady “aviz”, po ktorych moze nasledovat redlne naplnenie hrozieb zo strany ndsilngch
a zneuzivajucich partnerov / byvalych partnerov:

'tl

~Ked ta nebudem mat ja, nebude ta mat nikto
»Rozvodu sa nedozijes!“

»,Ked sa nevratis, zabijem deti a potom seba!“

“Ked podds Ziadost o rozvod, uz nikdy neuvidis svoje deti”
“Ked nebudem vychovdvat svoje deti ja, nebude ani nikto ing!”

»,D0 tyzdna je po tebe!” a pod.
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1.3 Vgvoj konceptov v oblasti ndsilia v intimnych vztahoch

Napriek tomu, Zze po desatrociach vgskumu a prdace so zenami a detmi zazivajucimi nasilie boli
vypracované modernejsie tedrie, ktoré redlnejsie opisuju problém ndsilia pdchaného na zendch
v intimnych vztahoch, este stdle sa v niektorych oblastiach stretdvame s davno prekonangmi
tedriami. Priepast medzi novgmi teériami a poznatkami, ktoré su este stdle uplatfiované v praxi
a vo vzdeldvani réznych profesii, ale aj v oblasti znaleckého posudzovania, je v niektorych pripadoch
40-ro¢na. Tieto prekonané tedrie su vyjadrenim nesprdvnych presvedceni a mytov, ktoré spolu
vytvaraju velmi zGzeny pohlad na komplexny problém ndsilia a zneuzivania v intimnych vztahoch
a skusenosti zien. Ich vysledkom je neredlny a stereotypny obraz “idedlnej obete” a “spravnej tyranej
Zzeny”.

Prekonané teorie o nasili vintimnych vztahoc

V minulosti existovali presvedcenia, ze zeny zazivajice ndsilie skrgvaju vedomu alebo nevedomu
potrebu bolesti a tuzbu po potrestani a Zeny boli obvinované, Zze nasilie “provokuju”. Vznikla siroka
Skala teorii, ako napriklad tedria Zzenského masochizmu, na objasnenie toho, prec¢o Zzeny zostavaju
so zneuzivajucimi partnermi (Snell et al., 1964; Shainess, 1979; Young, Gerson, 1991).

Feministické aktivistky a socidlni vedci a vedkyne tieto “psychodynamické nazory napadli
a spochybnili a pomohli vytvorit novy obraz zneuzivanych zZien, ktory zdoéraznoval podmienujicu rolu
pohlavia“ Sté¢asne zdbéraznili vonkajsie obmedzenia ovplyviiujice moznosti zien odist (Anderson,
Saunders, 2003:164). V sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch 20. storoéia boli vysvetlenia
dévodov, pre¢o zneuzivand zena odchddza alebo neodchddza primeranejsie (Dobash, Dobash, 1992;
Anderson, Saunders, 2003). Déraz bol kladeny na interné a externé vysvetlujuce faktory, ktoré sa
v8ak znacne lisili a mnohé tedrie “kombinovali psychologicku interpretdciu s vonkajsimi faktormi.
Vacsina tychto studii sa pokusila zohladnit strukturdlne obmedzenia na rozhodnutie Zeny odist
alebo zostat, ako aj psychologické faktory” (Anderson, Saunders, 2003, s.164). Strukturdlnymi
obmedzeniami v tomto zmuysle rozumieme faktory, ktoré ovplyvnuju rozhodnutia zien a zuzuju ich
moznosti bezpecného, slobodného a redineho riesenia situdcie ndasilia. Ide napriklad o nedostatocnu
ochranu zo strany policie, nedostatok bezpecnych Zenskiych domov, dostupnost poradenskych
centier a pod. V sirSom slova zmysle ide o nerovhomerné rozdelenie moci a ekonomickych zdrojov
medzi muzmi a Zenami v spolo¢nosti, t. j. Strukturdlnu nerovnost, ktord udrziava zeny v podriadenom
postaveni, udrziavanie patriarchdlnych presvedcéeni a vzorcov spravania v spolo¢nosti, toleranciu
nasilia v rodindch a celkovo nerespektovanie zdkonom stanovenych povinnosti a nevyuzivanie
moznosti na ochranu Zien a deti pred nasilim.

Zenské hnutie proti ndsiliu na Zendch preslo od svojho vzniku dlhl cestu. Pévodne stdli na &ele
zenského hnutia a hnutia proti ndsiliu pdchanému na Zzendch samotné zeny zazivajluce ndsilie a zeny,
ako aktivne bojovni¢ky bojujice za ludské a Zenské prava. Tieto hnutia mali povahu “Zeny Zendm?”,
ked'si zeny pomdhali navzdjom. K skdsenostiam ingch Zien pristupovali s reSpektom a porozumenim
a nie ako expertky naich zivot. Postupne sa vSak vo svete aj u nds tdto oblast profesionalizovala - na
¢om nie je ni¢ zlé, ale pévodnd myslienka organizdacii budovanych priamo fudmi zdola ( grassroots
organizations) sa postupne vytrdca. Na Slovensku dnes nastastie stdle posobia Zzenské organizdcie,
ktoré tuto muyslienku a principy respektuju a udrziavaju. Pri rieseni problému ndsilia pdchaného na
zendch avintimnych vztahoch bez dodrziavania tgychto pévodnych principov a viychodisk hroziriziko,
Zze pomdhajuce profesie sa dostanu do pozicie expertov na zZivot zeny. Bez reSpektovania Zeny ako
aktivnej ucastnicky procesu rozhodujlcej o svojom zZivote bude Klientkou a nie partnerkou a budeme
k nej pristupovat ako k bezmocnej obeti, namiesto toho, aby sme s nou spolupracovali, posilhovali ju
a sprevadzali v ndro¢nom obdobi jej Zivota.

Stereotypny obraz “spravnej tyranej Zeny’
V roku 1994 uverejnila Renee A. Callahan ¢ldnok “MézZe sa, prosim, postavit “spravna” tyrana Zena?
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Hladanie realistickej pravnej definicie Syndrému tyranej Zeny.” Clanok sa venuje rozéirenému pouzivaniu
Syndrému tyranej zeny, avsak jeho hlavny odkaz spociva v tom, ze upozoriiuje na rizikd spojené
s uzkym konceptom problému zneuzivania vo vztahoch, ktorého vysledkom je stereotypny obraz
zneuzivanej, teda “sprdvnej tyranej zeny”.

Stereotypny obraz Zeny zazivajucej ndsilie a zneuzivanie zobrazuje Zenu, ktord

« je bezmocnd a pasivna,

« nebrdni sa nasiliu (dokonca nebrdni ani svoje deti),

«  fyzicky sa nebrdni,

+  nevie, Ze zaziva nasilie,

+ neargumentuje, neprotireci,

« o ndasili nikomu nehovori, resp. ho popiera,

« nekriticky uctieva partnera; jej vnimanie seba, vztahu a partnera sa nemeni,

« nezistuje informdcie a nehladd riesenia,

+ je neschopnd robit vlastné rozhodnutia,

« od nasilného partnera neodchddza, atd.

Tento “idedl spravnej tyranej Zeny” nedokdze splnit ziadna zena. Vgskum a prax st v priamom
rozpore so stereotypngm obrazom bezmocnej a pasivnej Zeny a jej reakcie na ndsilie. Zeny v ndsilngch
a zneuzivajucich vztahoch prechddzaju zlozitgm a zdihavgm procesom zmeny. Mnoho Zien mdbze
na zaciatku vztahu zodpovedat obrazu “obete”, ktorg o nich vytvorila napriklad teéria Syndromu
tgranej zeny. To znamend, Ze Zena moze v skorSom obdobi zneuzivajuceho vztahu problém ndsilia
bagatelizovat, popierat ho, méZe preberat zodpovednost za ndsilie, ktoré zaziva a modze pdsobit
bezmocne a pasivne. Toto je vSak faza, ktorou prejde velké mnozstvo Zien, a rovnako velké mnozstvo
Zien sa z tejto fdzy vnimania seba, partnera a vztahu posunie k Uplne inému pohladu a k vytrvalej
aktivite a obhajobe svojich prav.

Ak pride Zena k odborni¢ke / odbornikovi alebo znalkyni/ znalcovi, ktori sa riadia tedriami
vykreslujucimi nespravny a neplatny obraz zeny so skdsenostou so zneuzivanim, a oni ,nendjdu“
Zzenu v tomto prvom stadiu, ale v niektorej z neskorsich fdz zmeny, tato Zena nebude spifiat kritéria
a predstavu o tom, ako sa ma spravat a muysliet “spravna tgrand zena”. Na Slovensku su vdaka
tomuto pristupu v réznych konaniach poskodzované aj vazne zranené zeny a zeny, ktoré zazili velmi
vdzne zneuzivanie alebo ohrozenie Zivota. Tento pristup, ktorg sa na Zzeny pozerd prostrednictvom
rigidngch a nesprdvnych tedrii a presvedéeni, mnohokrdt zostdva odolng voéi novgm vedeckym
zisteniam a poznatkom z praxe. A mnoho pdchatelov nésilia sa vdaka tejto praxi vyhne trestu.

Syndrom tyranej Zeny

Reakcie Zien na nadsilie sa pokusali vysvetlit dve konkurenéné tedrie - Syndrém tyranej zeny a Tedria
tej, ktord preZila.

Lenore Walkerovad (1979, 1984) vyvinula teoériu ,,Syndrému tyranej Zeny*, v ktorom ako jeden z prvkov
pouzila koncept naudéenej bezmocnosti experimentdlneho psycholéga Martina Seligmana (1975).
Walkerova pouzila tento koncept na vysvetlenie toho, prec¢o Zena v “konstantnom stave strachu” zo
zneuzivajuceho vztahu jednoducho neodide.

Podla Walkerovej mozno vsetky symptémy u tyranych Zien rozélenit do troch kategérii. Prvu
predstavuju priznaky spadajlce pod posttraumaticku stresovu poruchu (PTSP). Druhd kategoéria
zahfna priznaky spojené s konceptom naucenej bezmocnosti ( Seligman, 1975) a tretia obsahuje
sebaznicujlce reakcie Zien. Ide o paradoxné UGcinky viktimizdcie blizkym ¢lovekom, predovsetkgym
u dihotrvajuceho tyrania.

Tedria haucenej bezmocnosti predpokladala, ze deficity v motivdcii, pozndvani a v emadcidch su
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vysledkom toho, Ze zneuzivané Zeny sa opakovane, ale neldspesne pokisaju ziskat pomoc, ktord
potrebuju (Walker, 2009). Walkerovd predpokladala, Ze Zeny nebudu z nasilngch vztahov odchdadzat,
pretoze si po ¢ase uvedomia, Ze zZiadna z ich sndh nevedie k zmene nasilnikovho spravania a svoje
vlastné ¢iny zaénu vnimat ako zbytoc¢né. Naucend bezmocnost potom méze viest k depresidm
a Uzkostiam. Odkazy spoloc¢nosti, Ze Zeny st zodpovedné za zneuzivanie, mézu u nich dalej zhorsovat
pocit bezmocnosti. Mnoho poradcov a vgskumnikov (vrdtane samotnej Walkerovej) neskér koncept
kritizovali pre jeho dopad na zdver, Ze Zeny su v reakcii na ndsilie pasivne (napr. Bowker, 1993;
Peterson et al., 1993; Faigman, Wright, 1997). D6kaz o pritomnosti znakov Syndromu tyranej zeny
bol napriklad mnohgmi sudmi interpretovany v neprospech Zzeny a viedol k mylnému zdveru o tom,
Ze zeny zazivajuce nasilie trpia mentdlnymi nedostatkami. Koncept naucenej bezmocnosti rovnako
prispieva k tomuto vnimaniu Zien. Syndrém tyranej Zzeny zmenil drahu ndsilia v blizkych vztahoch na
patoldgiu zeny. Stdy v désledku jeho pouzivania stdle viac nariadovali - a dodnes nariaduju Zendm,
aby sa podrobili znaleckému psychiatrickému posudzovaniu (Faigman, Wright, 1997).

Vyskumu Woalkerovej bolo dalej vyéitané ocividné poruSovanie niektorgch najzdkladnejsich
aspektov vyskumnej metody. Tedria (Syndrém tyranej Zzeny a cyklus ndsilia), ktord bola pévodne
navrhnutd ako sympatizujuca s feministickymi idedlmi, tak dodnes posilfiuje niektoré z najstarsich
a destruktivnych stereotypov, ktoré su historicky spdjané so zenami (Faigman, Wright, 1997).

Hypotéza tej, ktora preZilz

Pri opisoch reakcii zien na ndsilie st na jednom konci kontinua teérie prezentujuce Zenu ako
bezmocnu a pasivnu obet. Na opaénom konci kontinua su protichodné tedrie, ktoré zeny vnimaju
ako aktivne, kompetentné a odolné “prezivsie” (survivors). Takouto tedriou je Hypotéza preZivsej alebo
tej, ktoré prezila (,,The survivor hypothesis“) Gondolfa a Fisherovej (1988), ktori Zeny v zneuzivajucich
vztahoch vnimali ako ,,bojovni¢ky o prezitie”. Na zaklade viyskumu potvrdili, Ze Zeny sa v skutoénosti
stdvaju Coraz viac aktivnejsimi pri pokusoch zastavit ndsilie, ked sa stane castejsim alebo
vdaznejsim. Gondolf a Fischerova (1988) skumali pocas 18-mesacného obdobia Udaje od viac nez
6612 zien. Vacésina Zien v ich studii (71 %), opustila svoj domov predtym, nez sa stali obyvatelkami
bezpeéného zenského domu (sheltra). V 63 % pripadov Zeny kontaktovali bezpec¢ny Zensky dom
alebo pravnika a viac ako polovica (53 %) privolala najmenej raz policiu. Tieto Statistiky su v rozpore
so stereotypnym obrazom Zien, ktoré sa ,naucili” byt bezmocné. Ked’ sa ndsilie stupnuje a jeho
frekvencia zvysuje, Zeny su ¢oraz viac aktivnejsie. Tedria prezivsej tvrdi, Ze Zeny su nielen aktivne
v hfadani pomoci, ale hladaju aj viaceré moznosti pomoci. So stuprovanim ndsilia sa zvysovala
pravdepodobnost vyhladdavania viacerych moznosti pomoci. Podla vyssie uvedenych autorov Zzena
v ndsilnom vztahu spocdiatku za ndsilie obvinuje seba a snazi sa agresorovi vo vsetkom vyhoviet. Ked'
sa vSak ndsilie stupnuje a situdcia dosiahne tzv. «<bod zlomu”, zaéne Zena bojovat o vlastné bezpedie,
aktivne sa udi, pracuje na svojich vonkajsich zdrojoch a alternativach a vyvija optimdlne stratégie
na prezitie a zastavenie ndsilia. Vgznamngm zdverom spominaného vyskumu je, Ze zodpovednost za
neschopnost a neochotu zien vymanit sa z ndsilného vztahu nesie do zna¢nej miery spolo¢nost, nie
naucend bezmocnost. Mnoho Zien sa pokuUsa ndsilného partnera opustit, castokrat vsak nardzaju na
nekompetentné jednanie tych, ktori by im mali pomdhat a chranit ich, a na nedostatok formdlnych
a neformalnych zdrojov pomoci a podpory.

Napriek pretrvavajicim mylngm presvedéeniam tak u odbornej, ako aj u laickej verejnosti, vaésina
Zien zo zneuzivajucich vztahov napokon odide. Aj ked'niektoré Zeny odidu pri prvych signdloch nasilia,
mnoho zZien zostava v takychto vztahoch po dihy ¢as (Murray et al., 2015). Vaésina Zien, ktoré odidu,
tak urobia po niekolkgch rokoch eskalujiceho vazneho nasilia. Ak sa do tgchto vztahov vratia (aj ked’
len docasne), deje sa tak ¢asto z dévodu spolo¢enského tlaku, ekonomickej zdvislosti, neschopnosti
podporovat svoje deti, stigmy a nedostatku socidlnej podpory (Pinnewala, 2009).
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1.4 Dynamika nasilia

Tak ako sa v jednotlivych vztahoch vyskytuju rézne kombindcie viacergch foriem nasilia, roznoroda
je aj dynamika nasilngch vztahov. Aby sme porozumeli komplexnosti problému ndsilia, je nevyhnutné
pochopit dynamiku nasilia a jej vzorce. Nasilng vztah je komplexny systém, v ktorom su ludia
ovplyvnovani vzdjomnou interakciou. Pod dynamikou ndsilia rozumieme jeho vyvoj, vyskyt nasilia
v réznom case a v réznej miere a jeho meniacu sa povahu. Ndsilng vztah moéze zacat ,jemnygmi
prejavmi kontroly a vzbudzovania pocitov viny, neskér moéze prejst napriklad do fyzického nasilia
kombinovaného s vaznym psychickym a ekonomickgm ndsilim. Popri tom sa mézu vyskytovat
obdobia relativneho pokoja, ktoré mézu neskor Uplne vymizndt. V inom vztahu moéze byt ndstup
nasilia ovela rgchlejsi a fyzické ndsilie sa v tom pripade prejavi spolu s verbalnymi napadnutiami uz
v zaciatkoch vztahu. Kazdy pachatel nasilia ma svoj vlastny scendr nasilia. Pochopenie dynamiky
nasilia, ktord je Specifickd pre kazdy pripad nasilia, je délezité pri praci so Zenami zazivajucimi nasilie,
ktoré tak moézu lepsie rozoznat bliziace sa nebezpecenstvo a mieru rizika. Pomdhajicim profesidm
mozu tieto poznatky pomaoct pri identifikovani vysoko rizikovich pdchatelov nasilia a pri vyvijani
optimalnych intervencii a pri priprave bezpecnostnych pldnov pre situdcie ohrozenia akidtnym
nasilim. V ramci ndsilngch vztahov rozozndvame tri modely dynamiky nasilia: periodickd, chaotickd
a ndhodnu. Periodickd dynamika je reprezentovand teoriou Cyklu nasilia, ndhodnd Kolesom moci
a kontroly a chaotickd dynamika vychddza podla Katerndahl et al. (2014) z Teérie rodinngch
systémouv.

Modely dynamiky nasilia

Cyklus nasilia

Walkerova (1979) je aj autorkou tedrie Cyklu nasilia, ktorg bol v minulosti priméarnym teoretickgm
modelom, ktory sa pouzival na popis dynamiky ndsilia vo vztahu. Dynamika ndsilia podla Walkerovej
prebieha v kruhu, v ktorom sa striedaju tri fazy. Faza budovania napdtia, fdza akutneho ndsilného
incidentu a obdobie medovych tyzdriov. Niektori vgskumnici a odbornici predpokladaju existenciu
aj Stvrtej fazy cyklu - “Obdobie pokoja a mieru” (Faigman,1986). Bez intervencie sa cyklus a nasilie
neustdle opakuju a v priebehu ¢asu stupriuju (Walker, 1979; Kantor, Jasinski, 1998). Tato tedria je
v sulade s dodnes prevladajucim pohladom na zeny zazivajuce ndsilie ako pasivne.V désledku toho sa
v pravnom systéme casto vyzadovalo identifikovanie charakteristickych faz cyklu nasilia opisangch
Walkerovou, Ktorgch pritomnost mala signalizovat ndsilie a zneuzivanie vo vztahu (Thompson,
2007; Kohn, 2008; Goodmark, 2009). Ak nebol tento cyklus v skimanom pripade pritomnyg, malo to
znamenat, Ze ndsilie sa vo vztahu nevyskytovalo.

Tedria Cyklu ndsilia ako sucast vacsej tedrie Syndrému tyranej zeny bola mnohgmi odborni¢kami
a odbornikmi kritizovand z mnohych doévodov, hajma vsak preto, ze v skutoénosti zodpovedd tejto
dynamike len zlomok ndsilngch vztahov (Dutton, 1992; McFarlane, 1999). Dalsi vgskum priniesol
konkrétnejsie poznatky o tom, Ze nasilie sa nevyskytuje vyhradne vramcitejto predvidatelnej cyklickej
dynamiky a Ze naopak, v mnohych pripadoch dochddza k ndsiliu chaoticky a nepredvidatelne, teda
bez existencie fdzy budovania napdtia alebo medovych tyzdrov (Dutton, 1993). Vo svojom vgskume
zaznamenali Katerndahl et al. (2014) dynamiku nasilia podfa modelu cyklu nésilia len 12 % pripadov
ndsilia muzov vodi svojim partnerkdm. Na zdklade svojich zisteni skonstatovali, Ze nasilie vintimnych
vztahoch je zriedka predvidatelny periodicky jav a Ze Ziadny behaviordiny model neopisuje ndsilnu
dynamiku pre vSetky ndsilné vztahy.

Napriek tomu,Ze vgskum od roku 2009 priniesol zistenia o troch dominantngch modeloch dynamiky
ndsilia a zneuzivania v intimnych vztahoch - periodickej, chaotickej a ndhodnej (Raterndahl et al.,
2010 Katerndahl et al., 2014), paradigma CyKlu ndsilia sa poziva pri vzdeldvani a tréningoch o nasili
v intimnych partnerskych vztahoch od roku 1979 az do su¢asnosti.
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Koleso moci a kontroly

Koleso moci a kontroly je taktiez vSseobecne pouzivangm ndstrojom na porozumenie dynamike
domadceho ndsilia. Katerndahl et al.(2014) vo svojej studii charakterizuju tito dynamiku ako nadhodnt,
¢o znamend, ze vzorce sa neopakuju, nie je mozné identifikovat konkrétnu pri¢inu a ze intervencie
maju nepredvidatelné vysledky. Vich studii je tdto ndhodnd dynamika nasilia v intimnych vztahoch
zastlpend v najvacésej miere (59 %).

Tento model bol vyvinuty v 80-tych rokoch 20. storocia v rdmci projektu Intervention Project
v Duluth, Minnesote, USA. Vychdadza priamo z opisov skisenosti samotnych Zien, ktoré zazili ndsilie
a zneuzivanie zo strany svojich manzelov a partnerov. V centre kolesa su slovd ,,moc a kontrola“, ktoré
sucasne definuju vychodiskd modelu, ako qj podstatu a pozndvacie znamenie ndsilia v intimnych
partnerskych vztahoch. Samotny kruh (obr. 1) pozostdva z 6smich kategérii ndsilia, ktoré su pri
uplatrfiovani nasilia zo strany ndsilnych a zneuzivajucich muzov navzdjom prepojené.

Osem kategorii nasilia tvori:

+ zastrasovanie - zastrasovanie Zzeny pohladmi, ¢inmi alebo gestami; rozbijanie veci, ni¢enie

osobnych veci a majetku zZeny; tyranie domdcich zvierat, predvddzanie zbrani,

+ emocionalne zneuZivanie - zhadzovanie a poniZzovanie Zeny; podkopdvanie jej sebavedomia
a sebadbvery, pouzivanie naddvok voci zene; vnucovanie myslienky, Ze je bldzon; vnucovanie
pocitov viny,

+ izolacia - kontrolovanie aktivit Zeny a toho, s kym sa Zena stretdva, o c¢om hovori, ¢o ¢ita, kam
chodi; obmedzovanie jej socidlnych kontaktov; vysvetlovanie obmedzujiceho a kontrolujuceho
sprdvania ziarlivostou,

+ bagatelizacia, popieranie a obvifiovanie - zlahcovanie alebo popieranie svojich skutkov; obavy
partnerky vyplyvajice z tychto skutkov neberie vazne; zvalovanie viny za ndsilie na zenu,

+ zneuZivanie deti - na vyvoldvanie pocitov viny u Zeny; na odovzddvanie sprdv pre zenu;
zneuzZivanie ndvstev deti na obtazovanie Zeny; vyhrdzanie sa Zene, Ze jej vezme deti,

« uplatiiovanie muzZskych privilégii - sprdvanie sa k Zene ako k slizke; uskutoénovanie dblezitych
rozhodnuti bez U€asti Zeny; spravanie sa ako ,pdn hradu“; osobovanie si prava uréovat ¢o je
rolou muza a zeny,

« ekonomické zneuZivanie - brdnenie Zene, aby ziskala alebo si udrzala zamestnanie; nutenie
Zzeny, aby musela ziadat o peniaze; pridelovanie penazi; branie penazi Zene; branenie v pristupe
k informdcidm o rodinnych financidch a k rodinngm financiam,

« natlak a hrozby - vyhrdzanie sa Zene, Ze urobi nieco, ¢o zene ubliZi; vyhrdzZzanie sa opustenim

zeny, samovrazdou, udanim na ,socidlke” ; natenie k nelegdlnym ¢inom.

Kazdda kategéria ndsilia v rdmci kolesa je charakterizovana prikladmi ndsilného a zneuzivajuceho
sprdvania, ktoré partner pouziva na nastolenie a udrzanie moci a kontroly. Zatial ¢o tychto osem casti
opisuje psychologické taktiky, fyzické a sexudlne nasilie je uvedené na vonkajsom okraji kolesa. Toto
ich umiestnenie poukazuje na to, Ze fyzické a sexudlne nasilie nemusia byt najcastejsie pouzivanou
formou nasilia, ale ze sa v ndsilngch vztahoch taktiez vyskytuju (Stoever, 2013).
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Obrazok ¢. 1: Koleso moci a kontroly (zdroj: Intervention Project Duluth, Minnesota, USA)
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Chaoticka dynamika

Podla Katerndahl et al. (2014) sa chaotické systémy alebo dynamika vyznadéuju tym, Ze vzory
systémov su niekedy predvidatelné z krdtkodobého hladiska, avéak z dlhodobého hladiska su
nepredvidatelné, mézu sa opakovat, ale ich drdhy moézu byt odlisné, su ovplyvnitelné vzajomne sa
ovplyvnujucimifaktormi, malé zmeny mézu spbsobit velké zmeny aintervencie maju nepredvidatelné
vysledky. Vich studii sa tato dynamika vyskytovala v 30 % pripadov ndsilia muZov voé&i zendm.

BAGATELIZACIA,  POPIERANIE
A OBVINOVANIE - zfahéovanie
alebo popieranie svojich skutkov;
obavy partnerky vyplyvajice z tychto
skutkov neberie vazne;
zvalovanie viny

za nésilie

'

nazenu,
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1.5 Uéel nésilného spravania v intimnych vztahoch

Dobash a Dobash (1992) zdérazriuju, Ze pre pochopenie ndsilia v intimnych vztahoch je zdsadné,
aby sme porozumeli pouzivaniu kontroly a jej Ué¢elu. Muzi pouzivaju ndsilie a zneuzivanie v intimnych
vztahov voéi svojim partnerkdm (alebo bgvalgm partnerkdm) ako vysoko regulované a kontrolované,
teda dobre riadené. Ndsilnici pouzivaju na kontrolu svojich Zien a deti rozne taktiky vratane dobre

riadengch vybuchov zlosti a zastrasovanie, a pri konfrontdcii so
a zlost ako ospravedInenie po &ine (Gondolf a Russell, 1986).

Moc a kontrola

Pojmy moc a kontrola predstavuju dve zdkladné kategérie, ktorgmi vysvetlujeme, preco muzi
pdchaju ndsilie na Zendch. Dobash a Dobash (1979) pripominaju, ze rigidné presvedéenia muzov
o rozdeleni roli muzov a zien vo vztahu a v rodine, ich pocity ndrokov a potreba moci a kontroly hraju

Pomoc a podpora

svojim spravanim uvadzaju hnev



v spravani nasilnych a zneuzivajucich muzov omnoho dolezitejsiu ulohu ako uvadzany hnev.

Ndsilie pouzivané vo vztahu plni pre agresora bud’ fiktivny alebo skuto¢ny ucel:

+ hastoli jeho prevahu, alebo do¢asny pocit sebaistoty,

+  mbze mu priniest uspokojenie z pomsty,

« vytvdra ildziu moci nad druhgmi,

+ jeto pre neho zvycajne jediny spbésob ako opdt ziskat kontrolu nad r6znymi nevypocditatelngmi
situdciami,

+ jeho negativny sebaobraz sa prostrednictvom ndsilia a ziskaného pocitu moci a prevahy meni
na pozitivny,

+  pocit triumfu je kratkodoby, ndsilie je neustdle opakované a stupriované.

Ako je uvedené vyssie, k ndsiliu nedochddza v désledku straty kontroly ndsilnika nad svojim
spravanim a reakciami. Evidentnd schopnost ndsilnika selektovat objekty a prostredie, kde méze
uplatnit svoju moc a kontrolu, potvrdzuje Uéelovost jeho konania a plnd zodpovednost za svoje
spravanie. V takomto pripade hovorime o agresii, ktord je na ciel orientovand a Umyselnd. Ide
o kontrolované sprdvanie. Nie je to nieco, ¢o ,sa stane“ Kazdy muz, ktory je ndsilng a zneuzivajuci,
md pocit ndroku a citi pravo trénovat a trestat svoju partnerku za domnelé prehresky voéi nim
nastolenym pravidldm. Jeho koneé¢nym ciefom je dosiahnutie absolutnej poslusnosti a podriadenosti
Zeny, a aj deti. V pripade, Ze sa Zena brdni, jej sebaobranu vnima a opisuje ndsilng partner ako prejav
agresie voci sebe.

Taktiky na udrzanie moci a kontroly vo vztah

Agendou ndsilného partnera alebo byvalého partnera je kontrola mysle Zeny. Ndsilnik svoju agresiu
ddavkuje a stupnuje a ndsilie méze mat najma spociatku plazivy, postupny charakter a nasilie sa
méze vyskytovat s velkgmi ¢asovymi odstupmi a v réznej miere zdvaznosti.

Cielom taktik ndsilngch muzov méze byt napriklad:

+ udrziavat myselZzeny v strachu,

+ Co nagjrychlejsi nastup napdtia, stresu a uzkosti u Zzeny,

+  prindGtit Zenu k absolUtnej poslusnosti a prispésobeniu sa pravidldm a presvedcéeniam ndsilnika,

« okamzitd reakcia zeny na poZiadavky ndsilnika.

Moc a kontrolu v intimnych vztahoch vhimame ako vzorce a suéasne ciele zneuzivajuceho
sprdvania. Prostrednictvom uplatfiovania a udrZiavania moci, a kontroly si muzi vynucuju muzské
privilégid vo vztahu a absolutnu poslusnost, a podriadenie zo strany zZien. Kontrolujiice spravanie
chdpeme ako taktiku, ktorl pouzivaju muzi na zmenu sebaobrazu Zien, obmedzenie ingch vztahov
Zien, ich kontaktu s druhgmi fludmi a podporujicim okolim, nezavislosti Zien, ich moci a schopnosti
robit samostatné rozhodnutia tak v kazdodennych aktivitach, ako aj z dlhodobého pohladu.

Donucovacia kontrola (angl. coerciv control, Stark, 2007) je taktika, ktoru zneuzivajici muzi pouzivaju
na podriadenie Zien a potlacenia ich autondémie a odporu, ¢o posiliuje ich moc. Zneuzivajuci muzi
sa mozu zapojit do Sirokého spektra kontrolujiceho spravania bez toho, aby sa uchylili k fyzickému
nasiliu a popri tom udrziavali moc nad svojou partnerkou, a zbavovali svojho partnera uréitgch
slobad.

Koercitivnou kontrolou mame na mysli vzorec priebeZzne uplatriovanej zdmernej despotickej taktiky,
ktoru pouziva (zvyéajne muzsky) pachatel so zdmerom ovlddat myslienky, presvedéenia &i spravanie
zenskej obete a/alebo ju trestat za vzopretie sa nariadeniam. Nejde o jednorazovy incident, ale
o Ucelny vzorec spravania, ktory sa prejavuje v priebehu ¢asu tym, Ze jedna osoba uplathuje moc,
kontrolu alebo natlak voci druhej osobe.

Kontrolujiicim spravanim sa rozumie subor ukonov, ktorych ucelom je ucinit osobu podriadenou a/
alebo zavislou prostrednictvom toho, ze pdchatel ju izoluje od zdrojov podpory, vyuziva jej zdroje
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a kapacity na osobny zisk, odopiera jej prostriedky potrebné na nezdvislost, odpor a Unik a reguluje
jej kazdodenné sprdvanie.

Natlakovym spravanim sa rozumie pokracéujuci ukon alebo vzorec Ukonov napddania, vyhrdzania sa,
ponizovania a zastrasovania alebo iné zneuzivanie, ktoré pdchatel pouziva na ubliZzenie, potrestanie
alebo vystrasenie obete (Home Office 2015).

Nasledujuce taktiky pouzivaju ndsilni a zneuzivajuci muzi v rdmci jednotlivgch foriem ndsilia a vich
vzdjomnych kombindcidch:

Zastrasovanie

Medzi prejavy zastrasovania patria napriklad pohlady, gestd a skutky, ktoré maju Zene pripomenut
hrozbu potencidlneho fyzického ndsilia, ako napriklad ni¢enie predmetov, partnerkinho majetku,
tyranie domdcich zvierat alebo vystavovanie zbrani. Taktiez moéZze ist o situdcie opustenia Zzeny (a deti)
na nebezpeénom mieste. Ciefom tejto taktiky je vyvolanie strachu prostrednictvom manipuldcie
a kontroly nad Zenou. Manipuldcia v tomto pripade “Utoci” na city a obchddza kritické myslenie.

Vyhrazanie sa

Medzi prejavy patri napriklad vyhrdzanie unosom alebo odobratim deti, ublizenim Zene, detom,
rodine alebo zvieratam, vyhrdzanie samovrazdou alebo spdsobovanim problémov na Uradoch,
u zamestnavatelq, rodiny alebo u priatelov a pod. Jedngm z cielov je printtenie Zeny k poslusnosti,
znovuziskanie alebo posilnenie kontroly nad Zenou, odradenie Zeny od hladania pomocia od odchodu
zo vztahu.

Verbalne napadnutia

Medzi prejavy verbdlneho ndsilia patri napriklad kriéanie, naddvanie a posmievanie sa,
obvinovanie Zeny a jej zahanbovanie. Cieflom je “disocidcia” pocitov vlastnejhodnoty a nezavislosti
v prezivani Zeny, vyvolanie pocitu, Ze Zena nemd ziadne vychodisko ani moznost Uniku zo vztahu
a situdcie, alebo Ze bez partnera (aj ked’ ndsilného) nemad ni¢ a ni¢ neznamend. Medzi verbdlne
napadnutia zahfiiame aj neustdlu kritiku a poniZzovanie. Ciefom neustdlej kritiky je vytvorit v Zene
trvaly pocit previnenia a u kritizujuceho pocit mordlnej prevahy. Ide o snahu o vytvorenie a zvysenie,
v tomto pripade falosného pocitu vlastnej hodnoty a sebalcty prostrednictvom ponizovania
druhgch.

Manipulacia

Zakladom vztahu sa stdva kontrola vo forme dominantnosti. Nasleduje ndsilie a zneuzivanie.
Manipuldciou sa ndsilny partner usiluje o dosiahnutie a udrzanie kontroly nad Zenou. Komunikdcia
je zredukovand na poziadavky a ultimdta. Ciefom je prostrednictvom znervéznovania, rusenia,
rozptylovania,vycerpdvania,izoldcie v prezivanivlastnych pocitov a cielov, a pod. maskovanie svojich
skuto¢nych tmuyslov a prindtenie Zeny, aby prijala verziu reality a vinu za nasilie. Koneé¢nym cielom je
udrzanie nerovhomerného rozloZzenia moci vo vztahu a udrzanie kontroly nad Zenou a detmi.

Pozndvacim znamenim manipulujicich ndsilngch a zneuZivajicich muZov je priepastny rozdiel
medzi obrazom a spravanim na verejnosti a v domdcnosti, a dalej:

+  rigidné, tradiéné ndzory na pohlavné role alebo rodi¢ovstvo,

+ negativne postoje voéi Zendm vo vSeobecnosti,

« obvinovanie partnerky z vlastného ndsilia, z dévodu, Ze zlyhala pri napliani ich o¢akdvani, aka
mad byt ,dobrda manzelka a matka,
+  tuzZba dominovat,
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+ kontrolujuce spravanie,

+ hyperkritické postoje,

+ precenovanie seba samého,

+ sebectvo a egocentrizmus,

« extrémna ziarlivost a panovacénost, ktord zvacsa vedie k izoldcii obeti od pribuznych a rodiny,

+ odmietanie prevziat zodpovednost za ndsilie - ndasilni muzi sa vyhovdraju na stratu kontroly,
ucinky alkoholu alebo drog, frustrdciu, stres a/alebo na sprdvanie zeny,

+ popieranie existencie ndsilia alebo bagatelizovanie vdznosti ndsilia a jeho vplyvu na obet
a dalsich ¢lenov rodiny,

+ zodpovednost za svoje spravanie kladu pdchatelia mimo seba,

« dvojaky meter na podmienky pre seba a pre partnerku,

+ kladenie si neredinych poziadaviek a dvojitd vdzba v komunikécii (hapriklad “bud’ doma s detmi
a sucasne zardbaj vela penazi”),

+ Casto je pritomny narcisticky styl osobnosti - déraz na imidz.

(Spracované podia MCBW ,,Understanding Men Who Batter).

Psychicka manipulacia zamerana na spochybnenie dusevného zdravia osoby (Gaslighting)

Gaslighting je sofistikovand, skrytd manipuldcia a tgranie, ktoré destruuje a rozkladd integritu
Zeny, manipuluje s realitou a popiera ju. Toto sprdvanie Zenu izoluje od podpory. Cielom je, aby Zena
prestala déverovat svojim zmyslom. Zena je zmétend, nedokdZe sa zorientovat tak, aby si vietky
fakty mohla spojit do logického celku tak, aby jej davali zmysel. Kone¢ngm cielom je, aby Zena
prestala verit svojim pocitom a ndzorom, aby prijala realitu komunikovanld muzom a dosiahnutie
Uplnej zdvislosti od muza.

Neutralizacia odévodnenia, opravnenia a racionalizacia nasilnych ¢inov

Tato taktika na ovlddanie Zeny sa prejavuje nasledovngm:

+ odmietanie zodpovednosti za zranenia, ktoré ndsilng muz sposobil,

+  pokusy o status obete - prehodenie role obete a pdchatelq,

« zni¢enie obrazu Zeny a vytvorenie jej obrazu ako nedéveryhodného svedka,

« odvolavania sa k vyssej autorite atd.

Najvacsim rizikom a aj zadmerom pdchatela ndsilia v intimnych vztahoch je v tomto pripade
priprava prostredia pre dalsSie takého ¢iny.

Izolovanie jednotlivych nasilnych skutkov v komunikacii

Pdachatelia nasilia sa snazia zabranit nielen tomu, aby ich partnerky konfrontovali s ich vlastngm
sprdvanim, ale aj tomu, aby Zeny vnimali a pomenovali vztah ako ndsilng. Ndsilni muzi sa snazia o to,
aby Zena vnimala jednotlivé ndsilné skutky maximadlne ako vyboéenie z normy alebo ako od seba
navzdjom oddelené, izolované incidenty. Cielom tejto taktiky je zabranit Zene, aby videla stvislosti
medzi tym, “¢o sa deje”, a skutoénost, Ze jej partner a vztah su ndsilné a zneuzivajiuce. Muzi sa tgmto
sposobom uistuju, Ze ndsilie nie je vnimané ako charakteristicky znak ich vztahu, ale skér ako
fragmentovany incident oddeleny od vztahu. Mnoho muzov sa prostrednictvom tejto taktiky snazi gj
o vymazanie vlastnej spomienky na ndsilie z pamdti Zien (Dobash et al., 1999q; Dobash et al., 1999b).

Dobash et al. (1999a, 1999b) a Cavanagh et al. (2001) konstatuju, Ze ak nie je ndsilie pomenované,
alebo nebolo umoznené, aby bolo pomenované, potom je pravd podstata jeho existencie popierand
a skusenosti zien su interpretované ako “neredlne”.
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OspravedIfiovanie nasilia a zneuZivania

Daldia taktika pdchatelov, s ktorou sa Zeny mézu stretnit, je ospravedifiovanie pdchatelovho
sprdvania a pokusy o zdielanu zodpovednost oboch partnerov. V zneuzivajucom vztahu sa tdato
stratégia muzov vyskytuje ako ospravedlnovanie nasilia pripisujuc vinu Zene alebo r6znym vonkajsim
faktorom.

Minimalizovanie a bagatelizovanie nasilia

Ndsilné osoby minimalizuju a bagatelizuju svoje ndsilné ¢iny a sprdvanie. Podcenovanie a skreslenie
désledkov zahfria selektivna nepozornost a kognitivne skreslenia, ked'sa jednotlivei pokusia vnitorne
sa vzdialit od ndsledkov svojich &inov.

Ndsilni a zneuzivajluci muzi pouzivaju v tomto rézne zahmlievacie taktiky, ako napr.:
+ selektivne pamdtanie si udalosti,

« dehumanizdcia Zzeny a ,odoévodnovanie“ nasilia,

«  pripisanie viny Zene,

+ odmietanie zodpovednosti za ndsilné sprdavanie.

Izolacia

Medzi najcastejsie sposoby izoldcie patri kontrolovanie toho, ¢o Zena robi, s km sa styka
alebo koho kontaktuje. Ndasilnik moéze zenu drzat proti jej voli, branit jej v pouzivani auta alebo
telefénu, v chodeni do prace alebo do $koly. Jeho cielom je odcudzenie zZeny (a deti) od rodiny,
priatelov a zndmych a odstrihnutie od akejkolvek podpory a pomoci zvonka. Dalsim ciefom je
nesirenie informdcii o ndsilnom spravani muza mimo domova. Kone¢ngm cielom je absolitna
kontrola muza nad zenou tym, Ze ju systematicky pripravi o vSetky vonkajsie zdroje a kontakty
s okolim. Stark (2007:262) toto spravanie muzov zhrnul do svojho konstatovania, Ze “Izoldcia sa
vyvija prostrednictvom hry na macku a mys, v ktorej sa zena pokusa vytvorit a zneuzivajlci partner
najst a znicit bezpecnostné zény zeny, kde by mohla zachovat a uplatinovat autonémiu”.

Kontrola pohybu a kontaktov

Cielom pdachatela ndsilia je, aby mu Zena bola ststavne k dispozicii. Nesmie uniknut z jeho dosahu,
aby ani na chvilu neprecitla. Murray (2015) k uvedenému poznamendva, Ze ked' sl zneuZivajuci a
nasilni partneri extrémne kontrolujici, schopnost Zien uskutoc¢novat akékolvek zmeny - ¢i uz v rdmci
vztahu alebo mimo neho, je ¢asto obmedzend.

1.6 Posudzovanie nasilia

V oblasti posudzovania pritomnosti ndsilia vo vztahu, miery jeho zdvaznosti, ako aj jeho dopadov
na zenu a deti musime mat na mysli zdkladné pravidlo - kontext je vSetko. Pribeh kazdej Zeny, ktord
zaziva ndsilie a zneuzivanie, sa vyvijal a menil, mal svoju povahu, dynamiku, vyznam, désledky
a ovplyvnovali ho rézne interakéné, vnutorné a vonkajsie faktory. Z toho dévodu je nevyhnutné, aby
zena, ktord sa rozhodla prehovorit o svojej skisenosti, mala prileZitost povedat cely pribeh, v ktorom
su jednotlivé zdzitky kusky skladacky. Tie vytvaraju celkovy obraz nasilia, ktoré prezila.

Taktiez je potrebné mat na mysli, Zze kazdg pdchatel nasilia je orientovany na oklamanie systému
a vyuzitie vSetkych jeho slabych miest. Zakony, justiény systém, policiu, znalecké posudzovanie
a indtitucie poskytujice pomoc Zendm a ich detom vnima ako prekdzku, ktorl treba odstranit alebo
ju vyuzit vo svoj prospech.
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Okrem fragmentovania jednotlivgch skusenosti Zien a nemoznosti povedat pribeh v jeho kontexte,
je dalsim rizikom pri posudzovani nasilia Gzka definicia komplexného javu, akgm ndsilie v intimnych
vztahoch a nasilie na Zendch je. Tymto tzkym a rigidngm vymedzovanim pojmu ndsilia a jeho foriem
sa znizuje pocet identifikovanych a vyriesenych pripadov.

Principy a vychodiska pri posudzovani pritomnosti a miery nasilia

Na ndsilie pachané na zendch a v intimnych vztahoch je nevyhnutné nazerat a definovat ho vo
vSetkych suvislostiach. V tejto suvislosti by sme sa mali snazit porozumiet aj obmedzeniam, v rdmci
ktorych sa zeny snazia svoju situdciu vyriesit. Dobrgm prikladom porozumenia tgychto obmedzeni je
vnutorna dilema alebo vnutorny konflikt, ktory prezivaju Zzeny so skisenostou s nasilim. Na jednej
strane pokial Zena nasilnikovi vyhovie, zaziva vnutorny konflikt, ak mu nevyhovie, zaziva silny
vonka;jsi konflikt.

Jednym znesprdavnych presvedceni avychodisk prihodnotenindsilia je presvedcenie, Zze zneuzivanie
alebo nasilie “bud’je alebo nie je” Naopak, ide o kontinuum. Ked’ uvazujeme o tom, ¢i je nejaky vztah
nasilny alebo zneuzivajuci, mali by sme vzdy rozmyslat o dvoch rovindch:

+ toxicita ndsilig, t. j. jeho zavaznost,

« chronicita ndsilia, t. . jeho vgskyt a intenzita.

Ako sme uviedli v ¢asti “Stereotypny obraz “spravnej tyranej zeny””, v mnohych pripadoch maju
aj odbornici neredlne predstavy a presvedcenia o tom, ako sa md sprdvat a muysliet “idedlna
obet”, teda Ze md byt pasivha a md pbsobit bezmocne. Ak Zeny, ktoré nezodpovedaji tomuto
obrazu, vyhladaji pomoc alebo pridu k znalcovi ha posudzovanie, pripadne sa obrdatia na niektorud
institdciu, nezodpovedaju Kritéridm, ktoré u nich niektori odbornici hladaju, prave z tohto doévodu
je im odmietnutd pomoc a podpora, alebo je ich pripad posudeny nesprdvne a nemaju tak pristup
k spravodlivosti.

V niektorych pripadoch sa Zeny obratia so Ziadostou o pomoc aj po dlh§om obdobi, ked' uz odisli
zo vztahu alebo medzitym ziskali podporu a ochranu napriklad v niektorej zo Zenskych organizdcii.
Pri hodnoteni a posudzovani sa v mnohych pripadoch pracovnici, s ktorgmi pridu Zeny do kontaktu
nezameriavajunaich predchdadzajice skisenostia proces, ktorgm presli,ale hfadaji u nich symptomy,
ktoré su uz prekonané alebo minimalizované. Z tohto dévodu v praxi mnohokrat dochddza k tomu,
Ze systém a samotni ludia, ktori v hom pracuju, pri rieSeni problému ndsilia vo vztahoch preberaju
stratégie pachatela. Mnohé Zeny v ramci tejto skdsenosti zazivaju sekundarnu viktimizaciu.

Zeny, ktoré hfadaju podporu v rédmci formalnych alebo neformdlnych sieti, sa mézu stretnit
s podobnygmi reakciami a taktikami, aké zazivali zo strany ndsilného a zneuzivajuceho partnera.
V pripade znaleckého posudzovania alebo pri kontakte s roznymi institlciami sa to méze diat tak,
Ze im nie je umoznené povedat cely pribeh v kontexte jeho postupného vyvoja, dynamiky, spravania
pdchatela a okolnosti, ktoré ju ovplyvriovali.

Pric¢inu tgchto a podobnych zlyhani nielen na strane policie, ale aj u dalsich profesii mézeme hladat
v nizkej miere povedomia o probléme a v podcenovani skisenosti zien, ktoré mad za ndsledok, Ze ich
pribehy nie st vypocuté. Napomadha to aj spominané udrziavanie prekonanych teorii v praxi a vo
vzdeldvani. Slovami Leigh Goodmark (2009) ndsilie v intimnych vztahoch “nie je monolit, ktory je
mozné vysvetlit prostrednictvom bezproblémovej preklenujicej tedrie. Takéto tedrie st len malokedy
dost Siroké, aby zohladriovali skidsenosti velkého spektra zien, ktoré zazili nasilie. Ich nekritické
prijatie vSak moze byt prekdzkou pre Zeny, ktoré nezodpovedaju tomu, ¢o sa podla tychto tedrii
ocakava” Opisovanie ndsilia a zneuzivania ako skusenosti, ktoru prezivaju vsetky zeny rovnako, ich
taktiez moéze odradit od toho, aby sa obrdtili na policiu, sud alebo aby vyhladali niektord socidlnu
sluzbu. Cast systému, ktor( je zapojen( do riedenia problému ndsilia na Zendch a v intimnych
vztahoch, nefunguje v prospech zien - nevedie k zastaveniu zneuzivania a potrestaniu pdchatela,
skor “v najlepsom zdujme pachatela”.
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Ako sme uz uviedli, prilis uzka definicia komplexného javu, akym ndsilie v intimnych vztahoch
a ndsilie na Zendch je, znizuje poéet identifikovan(ch a vyrieden(ch pripadov. Sirdie definicie naopak
prindsaju vacsie a presnejsie informdcie o miere prevalencie zneuzivania v porovnani s uzsimi,
pravnymi definiciami zloginov (DeKeseredy, 2000). Uzke definicie ndsilia popieraju realitu Zien a ich
zAzitky so zneuzivanim. Ndsilie vintimnych vztahoch je nevyhnutné vnimat vo vsetkych suvislostiach
a je potrebné brat do Uvahy vypovede zZien, aj ked prichadzaju s dIhsim ¢asovym odstupom od ndsilia.
Pre snahy o komplexné riesenie problému ndsilia v intimnych vztahoch je nevyhnutné neustdle
vzdeldvanie v zmysle najnovsich vedeckych poznatkov a zisteni z praxe, vhodné pristupy zo strany
justicie a policie, ako aj dalsich institucii a socidlnych pracovnikov, a pracovnicok, ktori so Zenami
zazivajucimi nasilie prichddzaju do kontaktu. AK nie je ndsilie pomenované, alebo nebolo umoznené,
aby bolo pomenované, potom je pravd podstata jeho existencie popierand a skusenosti zien su
interpretované ako “neredine” (Dobash et al., 1999a; Dobash et al., 1999b; Cavanagh et al. (20071).

1.6.1 Mgty o nasili

V poslednych rokoch sa problému ndsilia pachaného na Zzendch a nasilia v intimnych vztahoch
venuje na Slovensku ajvzahraniciv porovnanis minulostouvdcésia pozornost.Bolazmenendlegislativa
avzrdstol pocet organizdcii a institucii, ktoré Zendm poskytuju pomoc a podporné sluzby. Na podporu
rieSenia tohto problému sa vyclenuju prostriedky z verejnych zdrojov. Prokuratura venuje problému
nasilia pachaného na zendch zvysenu pozornost a postupne sa meni pristup policie, aj ked’len velmi
pomalym tempom.V lepsom pripade su tieto zmeny na strane policie, sudov, vysetrovatelov, znalcov
a pomadhajucich profesii postupné, v horSom pripade zostdva pristup nevsimajuci si, viktimizujuci
a poskodzujuci zeny a deti a ich prava na ochranu a Zivot v bezpedi. V poslednych rokoch taktiez
médid vo zvysenej miere informuju o pripadoch nasilia v intimnych vztahoch a poskytuju priestor
pre vysvetlenie suvislosti tejto problematiky odbornickam a odbornikom, a postupne sa meni obraz
problému ndsilia aj u laickej verejnosti. Vyvijaju sa programy a tréningy na vzdeldvanie réznych
profesii, na niektorych vysokych skoldch sa zvacsil objem vzdeldavania v tejto oblasti, na zakladnych,
strednych a vysokych skoldch sa uskuto¢nuju preventivne programy.

Zaostdvanie v oblasti rieSenia problému ndsilia v intimnych vztahoch na Slovensku je vsak
nadalej badatelné v nedostato¢nom reflektovani najnovsich vedeckych poznatkov tykajucich sa
povahy ndsilia pdchaného na Zendch a ndsilia v intimnych vztahoch, jeho dynamiky a stratégii
zien na zastavenie alebo zmiernenie ndsilia. Aj napriek snahe o sirenie poznatkov o probléme ndsilia
pdchaného na zendch nadalej u odbornej a laickej verejnosti pretrvava mnozstvo mytov o nasili,
o pachateloch ndsilia, ako aj o Zendch, ktoré ho zazivaju.

V nasledujucej casti uvedieme niekolko prikladov mytov v oblasti ndsilia a vysvetlenia, ktoré
zodpovedaju realite a skisenostiam samotnych Zien.

Myty verzus realita

Téma nasilia vintimnych vztahoch sa spdja v laickej, ale velakrdt aj v odbornej verejnosti s viacergmi
skresleniami a mylngmi interpretdciami. Uvddzame najéastejsie sa vyskytujice myty a k nimi
priradujeme pravdivé zistenia (Bancroft, 2003; Jukes, 2011; Adams, 2017).

1. Mytus: Ndsilnik md nedostatok zrucnosti na zvlddanie hnevu, komunika¢nych zruénosti
a zruénosti na riesenie konfliktov. Vyjadrenim takychto presvedcéeni su vyjadrenia ako ,,Md problémy
so sebaovlddanim” alebo , Prestal sa kontrolovat”.

Realita: Nasilie je zru¢nost zahinajica kontrolu, manipulovanie a udrZiavanie obrazu
seba na verejnosti. Vacsina ndsilnikov ma ,interpersondlnu spoésobilost®. Nepouziva
ju véak voci svojej partnerke, pretoze si myslia, Ze to nie je v jeho zdujme. Schopnost
selektovat objekty ndsilia (zena a deti) zo strany ndsilného muza poukazuje na existenciu
kontrolngch mechanizmov. Nasilny muz nestraca kontrolu. Md vlastnyg pldn, ktorgm je
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vycvicit svoju zenu, aby bola presne takd, ako chce on. Ndsilnici st schopni kontrolovat
svoje sprdvanie - robia to stdle. Starostlivo si vyberaju, koho, kedy a kde budu zneuzivat
a tgrat. Ndsilni muzi sa kontroluju az dovtedy, kym nikto nevidi ich ndsilné spravanie. Ich
stupen sebakontroly pri ndsili dosahuje takd mieru, Ze obvykle mieria svoje udery tam,
kde ich nebude vidiet.

2. Mytus: Nasilnik, ktory vyjadruje [Utost, sa pravdepodobnejsie zmeni.
Realita: Nasilnici sa zvyéajne pokusia manipulovat s tymi, ktori intervenuju - popieranim
a bagatelizdciou ndsilia a vyjadrovanim vyéitiek. Lutost a ospravedlnenia st sucastou
cyklu ndsilia.

3. Mytus: Ak sa ndasilie prihodilo len raz, nie je pritomny vzorec ndsilia.
Realita: Prvy incident, ktorg vyjde najavo, nie je zvycajne prvy incident. Tak nasilnik,
ako aj obet moézu nasilie bagatelizovat, co méze mat suvislost s predoslou histoériou
psychického nasilia.

4. Mytus: Ndsilnik sa hezmeni.

Realita: Ktokolvek moéZe zmenit muza, ktory sa chce zmenit” (Jukes in Ficula,
2011) Problémom sU muzi, ktori sa nechcl zmenit. Uplatiiovanim moci, kontroly
a prostrednictvom ndtlaku si muzi vynucuji zachovanie svojich muzskych privilégii
a kontrolu nad Zenami. Nasilnik zostava priputany k mnozstvu odmien, ktoré mu jeho
zastrasujuce a kontrolujuce sprdvanie prindsa. Z toho dévodu je drviva vdcésina nasilnikov
vysoko neochotnd urobit vyznamné zmeny v ich spdsobe fungovania vo vztahu (Bancroft,
2003).

5. Mytus: Len to, Ze ¢lovek bol nasilny voci partnerovi alebo dietatu, este neznamend, ze je to zlg
rodié.
Realita: Existuju dva dolezité aspekty rodi¢ovstva: ako sa sprdvame ku svojim detom
a ako sa sprdvame k ich druhému rodicovi. Deti su velmi ovplyvnitelné oboma tgmito
faktormi. Chlapci, ktori vyrastaju ako svedkovia vdzneho ndsilia zo strany otcov na
ich matkdch, budu desatkrat pravdepodobnejsie zneuzZivajuci vo svojich vztahoch
v dospelosti.

6. Mytus: Zena ndsilie vyprovokovala. Keby poéuvala muza a trochu sa prispdsobila, ndsilie
nemuselo nastat.

Realita: Je velmi nepravdepodobné, Ze by ktordkolvek Zena mohla naplnit rigidné,
Specifické a najmd neustdle sa meniace poziadavky ndsilnika. Zmyslom vztahu nie
je, aby sa zena prisposobila oc¢akdvaniam muza, ako sa ma sprdavat ,spravna“ Zena
a matka. Vztah md byt spojenim dvoch slobodnych bytosti, ktoré spolu dokdzu vytvorit
zdravy a vzdajomne respektujuci vztah.

.6.2 Ukoncéenie nasilného vztahu

Mnohé studie zdokumentovali, Ze vacésina zneuzivanych Zien odide niekolkokrat predtym, ako
trvalo opusti svoje zneuzivajuce vztahy. Odchod z ndsilného vztahu ma u Zien réznu dynamiku a je
ovplyvhené mnozstvom vnutornych, interakénych a vonkajsich faktorov.

Odchod z ndsilného vztahu je:
+  kRomplexny proces - mnozstvo rozhodnuti a ¢inov v priebehu ¢asu,
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« nelinedarny, pomaly sa rozvijajuci proces,
« deje savjednotlivgch stadidch - nie ako jedind izolovand udalost,
«  Zeny sa pravdepodobne niekolkokrdat vratia, kgm definitivne odidu.

Zlozitost a dynamicku povahu procesu odchodu zo zneuzivajuceho vztahu dokumentuje vyskum
Enander a Holmber (2008), ktori zistili, Ze proces odchodu Zien sa uskutoériuje v troch prekrgvajicich
sa fazach: fyzicky proces rozpadu, ktory zahfma konanie, emocionalny proces oslobodenia a hakoniec
kognitivny proces, v ktorom Zeny dospeju k porozumeniu suvislosti opustenia zneuzivajuceho vztahu.

Ako uz bolo uvedené vyssie, pdchatelia velmi ¢asto pokracuju vo vzorcoch ndsilia aj po tom, ako
zeny odidu. Pre Zeny je opustenie vztahu najviac potencidlne smrtelné obdobie pocas ich Zivota. Ked’
zeny odidu od vysoko kontrolujuceho partnera, riziko vrazdy Zien sa méze zvysit az devdatndsobne
(Campbell et al.,2003).

Pre mnohé Zeny je z tohto pohladu bezpecnejsie zostat (aspor do¢asne) v ndsilnom vztahu nez
z neho odist. Z uvedenych dévodov bolo uznané, ze odchod zo zneuzivajuceho vztahu nemusi byt pre
danu Zzenu vdanom ¢ase najbezpeénejsim rieSenim. Navyse, nie vSetky Zeny chceu, alebo su pripravené
opustit svojich partnerov. Niektoré Zeny sa mozu rozhodnut zostat vo vztahu a na udrzanie bezpecia
pre seba a svoje deti mézu zvolit iné stratégie na manazovanie bezpecdia a znizovanie rizika pocas
toho, ako zostdvaju vo vztahu.

Napriek pretrvéavajucim mylngm presvedéeniam tak u odbornej, ako aj u laickej verejnosti, vaésina
Zien zo zneuzivajucich vztahov napokon odide. Vaésina zien, ktoré odidu, tak urobia po niekolkych
rokoch eskalujuceho vazneho nasilia. Ak sa do tichto vztahov vrdtia (aj ked’ len docasne), deje sa tak
¢asto z dévodu spolo¢enského tlaku, ekonomickej zavislosti, neschopnosti podporovat svoje deti,
stigmy a nedostatku socidlnej podpory (Pinnewala, 2009).

V tejto Casti ucebnice s prezentované zdkladné poznatky o ndsili pdchanom na zendch so
zameranim na ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch. Po vysvetleni zakladnych pojmov je
priblizeny vgvoj konceptov nasilia od prekonanych po moderné tedrie, ktoré opisuju dynamiku ndsilia
a reakcie zien na nasilie. V texte je objasneny aj Uc¢el ndsilného spravania partnera, priblizené taktiky
pdchatelov ndsilia. Pozornost je venovand tomu aku dlohu zohrava moc a kontrola v partnerskom
vztahu. Na skreslené vnimanie ndsilia v intimnych vztahoch najmad u laickej verejnosti upozornuju
najcastejsie sa vyskytujuce myty. Ku kazdému mytu je uvedeny rediny pohlad na ndsilie. Za délezitu
Cast danej témy sa povazuje posudzovanie ndsilia vintimnom vztahu, jeho pritomnosti a zdvaznosti.

Hlavné myslien

+ Ndsilie pachané na Zendch predstavuje jednu z najzdvaznejsich foriem rodovo podmieneného
porusovania fudskych prdv na svete. Ndsilie v intimnych vztahoch je $pecificky druh ndésilia,
ktoré sa odohrdva v sukromnej sfére rodiny a zivota ludi. Vyskytuje sa v réznych formach,
Zzeny zvycajne zazivaju kombindciu viacerych foriem nasilia. Muzi pachaju nasilie na zendch
prostrednictvom uplathovania moci a kontroly nad nimi.

« Reakcie zien na nasilie vysvetluje Tedria tej, ktord prezila, vnima Zeny ako aktivne bojovni¢ky
o prezitie, a nie ako bezmocné obete. Odchod z ndsilného vztahu je pre zeny zlozity a nemusi
viest k zvySeniu ich bezpecéia. Reakciou muza na odchod Zeny z ndsilného vztahu éastokrat
byva postseparacné ndsilie.

+  Priposudzovani pritomnostindsilia vo vztahu je potrebné brat do Uvahy jeho zavaznost, povahu,
dynamiku, désledky a interakéné, vnutorné a vonkajsie faktory.
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2. FORMY A SPOSOBY POMOCI ZENAM SO
SKUSENOSTOU S NASILIM V INTIMNYCH

PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Jana PRUZINSKA, Andrea JUHASOVA, Ivana LESSNER LISTIAKOVA

Nasilie vintimnych partnerskych vztahoch bolo az do 70.rokov 20.storocia povazované za socidlne
akceptovatelny spésob ako manzelia mohli trestat svoje manzelky. Az zdsluhou feministickych
iniciativ sa ndsilie na manzelkdch zaéalo povazovat za vazny socidlny problém (Liang, Goodman,
Tummala-Narra, Weintraub,2005) a Zeny zazivajuce ndsilie vo vztahu boliuznané ako obete trestného
¢inu (Gover, Richards, Patterson, in Renzetti, Edleson, Bergen,2018). Ndsilie pdchané muzmi na
Zzendch je z feministického pohladu chapané ako nerovnomerné rozlozenie moci, vplyvu a nerovnych
prilezitosti medzi muzmi a Zzenami. Pretrvdvanie ndsilia pdchaného muzmi na zendch a ich detoch
(Holubovd, et al., 2015) je odrazom existujucich rodovych vztahov v spoloénosti a v politikach.

Vsetky obete nasilia st zranitelné avyzaduju citlivé a pozorné zaobchddzanie.Niektoré obete stvsak
obzvldast zranitelné voci dalsej viktimizacii alebo zastrasovaniu zo strany obvinenej alebo podozrivej
osoby alebo jej spolupdchatelov. Okrem toho niektorgm obetiam hrozi dalsia ujma na zdklade Gcasti
na trestnom konani podanim svedectva alebo ingmi formami Gc¢asti. Tieto obete si vyzaduju osobitné
opatrenia s cieflom minimalizovat pravdepodobnost vzniku daldich §kéd. Specializovand podpora
a pravna ochrana sa poskytne obzvlast zranitelnym osobdm alebo osobdm v situdcidch, ktoré ich
vystavuju osobitne vysokému riziku, ako su napriklad obete opakovaného nasilia pachaného blizkou
osobou, obete rodovo motivovaného ndsilia (Zahora, 2017).

Obetou zlocinu sa moze stat ktokolvek, teda i jedinec s minimom ¢i totdlnou absenciou rizikovych
faktorov. Skimanie rizikovych faktorov méze odvracat nasu pozornost od podstatnejsich otdzok. Aké
sU nase predstavy o obetiach a viktimizdcii? Zodpovedaju realite, alebo su ovplyvnené stereotypmi
a mytmi? Z &oho pramenia falodné domnienky o predestinovanych &i typickgch obetiach (Cirtkova,
2014)?

Zranitelnost svojou podstatou predstavuje vgvojovu, deliktovo Specificki a interaktivnu
charakteristiku. Jedinec moze byt iminny vocéi podvodnikom, ale zranitelny vo¢i domdacemu nasiliu.
Ten isty jedinec mbze byt imunny, silng voci nezndmym pdchatelom, ale na druhej strane méze byt
bezbranny voci nekalostiam, ktorgch sa voci nemu dopustaju blizke osoby. Pre forenznu prax to
znamend pristupovat k obetiam nepredpojato (Cirtkovd, 2014).

V tejto kapitole popiseme sprdvanie ndsilného intimneho partnera, désledky ndsilia a formy
a spbésoby pomoci a podpory pri rieSeni jej zivotnej situdcie Zeny so skusenostou s ndsilim vintimnom
vztahu.

asilného spravania intimneho partnera a jeho

Vznik ndsilia v partnerskych vztahoch je vysvetlovany réznym spésobom. Takzvany interakény model
je zalozeny na predstave komplementarity spravania ndsilnika a spésobu reagovania obete. Iny
vyklad povazuje za najdolezitejsiu osobnost agresora, to znamenad, ze hfada vysvetlenie v Strukture
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jeho osobnostnych vlastnosti, pripadne v ingch faktoroch, ktoré reaktivitu tgychto ludi aktudlne ¢i
dlhodobo ovplyviuju. (Vagnerovd, 2004).

Sucasna viktimoldgia zdoraznuje, Ze zZiadny vSeobecny, univerzdlny profil typickej obete neexistuje.
Nemozno zostavit prehladny a struény zoznam vlastnosti ¢i charakteristik, ktoré by predurcovali
jedinca k viktimizdacii lubovolného druhu. - Zd6razruje sa dynamicky pohlad na viktimizéciu. Pachatel
¢akd na prilezitost a vyberd si osobu, ktorl zvlddne, kontroluje - tym jej vnucuje rolu slabsieho,
teda obete. A pretoze nie sme véemohuci, kazdy z nds moze narazit na niekoho silnejsieho, teda na
pdchatela (Cirtkovd, 2014).

Hlavngm spustadom domdceho ndsilia je osobnost pdchatela. Zena, ktord reaguje na ndsilie
odmietnutim a nedovoli, aby sa nadalej rozvijalo, sa obvykle nestdva obetou. Obetami domdaceho
ndsilia su Zzeny, v prevaznej vacsine manzelky, bgvalé manzelky a druzky pdchatelov, ktoré su
svojimi partnermi, s ktorgmi Ziju v spolo¢nej domdcnosti, dlhodobo fyzicky i psychicky tyrané,
sexudlne zneuzivané a ponizované. Je preukdzané, Ze socidlna a ekonomickd zdvislost zien od
muzov poskytuje velky priestor na pdchanie domdceho ndsilia na Zendch. Spustacom nasilného
konania pdchatelov je zneuzitie nerovnovdhy moci. Navonok sa pri¢iny manifestuju ako dlhotrvajuce
nezhody v partnerskom vztahu, podmienené celym radom faktorov od finanénych problémov, cez
ndzorové rozdiely, vzdjomné odcudzenie sa partnerov, problémy s vychovou deti, az po alkoholizmus
pdchatela a z neho vyplgvajuci rozpad normdlneho rodinného prostredia.

Désledky domaceho nasilia

Domdce ndsilie spésobuje blizkej alebo zverenej osobe ujmu v oblasti fyzického a dusevného
zdravia. Ndsilie v domdcnostiach je Specifické v tom, Ze k nemu dochddza vzdy v intimnych vztahoch
medzi najblizsimi osobami a mé hlboky dopad na celd rodinu.

Je nevyhnutné poznamenat, Zze efekty nasilia, ako napriklad znizené sebavedomie zien, su
dbsledkom, a nie pri¢inou ndsilia v partnerskych vztahoch a tiez, Ze Zeny a ich skdsenosti st rozdielne.
Zena, ktord zazila alebo stdle zaZiva ndsilie v intimnom parterskom vztahu je nadalej Zenou, ktord
ma aj iné roly a pozicie vo svojom Zivote. Jej identita nesmie byt redukovand na “obet”(Curtis, 2008).

Zdravie je jednou z najdélezitejsich ludskych hodnét. Podla definicie WHO je “zdravie stav Uplnej
telesnej, dusevnej a socidlnej pohody, a nie len nepritomnost choroby alebo postihnutia”(https://
www.who.int/, 2013).

Zdravie a blaho (wellbeing) patria medzi univerzdéine fudské ciele, ktoré sa v si¢asnosti povazuju za
zasadné [udské prava; hlavné zlozky spravodlivého fudského, ekonomického a socidlneho rozvoja;
a zdroj kazdodenného Zivota. Tieto ciele sa stdle viac povazuju za rozhodujuce pre ludsky rozvoj
a bezpeénost (Jakab, Tsouros, 2019).

KFivohlavy (2001) definuje zdravie ako celkovy ( telesny, psychicky, socidlny a duchovny) stav
¢loveka, ktorg mu umoznuje dosahovat optimdlnu kvalitu Zivota a nie je prekdzkou obdobnému
snazeniu druhych ludi.

Medzi najcastejsie poruchy fyzického zdravia spodsobeného ndsilngm sprdvanim intimneho
partnera patria:

« poskodenie réznych telesnygch struktur a orgdnov a zlyhanie funkceii organizmu (napr. zlyhanie
obli¢iek, zZlomeniny, otras mozgu, opuch mozgu, trzné rany, pomliaZzdeniny a pod.),

+  psychosomatické ochorenia (migrény, chronicky tnavovy syndrom, astma a pod.),
+ sebadestruktivne spravanie (nadmerné uzivanie psychotropnych latok, sebaposkodzovanie,
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rizikové sprdvanie - napr. nechrdnenyg pohlavny styk, mentdalna bulimia, anorexia a i.).

Nemenej zdvazné dopady mad ndsilné spravanie intimneho partnera na reprodukéné zdravie
Zeny. Najcastejsie je to nechcené tehotenstvo, gynekologické ochorenia (degenerativne, zdpalové
procesy), trvalé ndsledky spdsobené polytraumou po zndsilneni, sexudlne prenosné choroby a pod.
(Dvorackova, 2017).

Dusevné zdravie

Dusevné zdravie, podobne ako telesné, nie je lahké definovat. Nedaju sa presne urcit hranice medzi
zdravim a chorobou. D& sa teda priblizne povedat, Ze ¢lovek je dusSevne zdravy, ak je primerane
spokojny sdm so sebou, ak mda dobré vztahy s ingmi a ak je schopny riesit kazdodenné problémy,
ktoré prindsa zZivot. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2013) definovala dusevné zdravie ako
stav pohody, v ktorom jednotlivec moze uskutocnit svoje schopnosti, vie zdoldvat stresové situdcie
bezného Zivota, vie produktivne pracovat a vie prispievat do Zivota spolo¢nosti.

wew

Dusevne zdravi ludia st schopni (SyFistova, 1972):

+ byt spokojni sami so sebou - maju o sebe zdravl predstavu, st spokojni s minulostou, do
buducnosti sa divaju s dbverou, neprestajne tuzia po sebazdokonalovani, maju Uctu sami
k sebe, su si vedomi svojich schopnosti aj obmedzeni,

« pocitu identity -zdrava osobnost vie, kto je a nepochybuje o svojej vnutornej identite. Vie, ¢im
chce byt a ¢im moze byt,

« sebarealizdcie - moznost a schopnost uskuto¢nenia vlastného vnitorného geneticky daného
planu a tiez schopnost ziskavat a rozvijat nové vlastnosti a zruénosti,

« byt autonémni, nezdavisli - schopnost redlne zhodnotit vlastné predpoklady, moznosti alebo
naopak, nedostatky, spravne odhadnut dosiahnutelné ciele a pouzit vhodné aktivity k ich
dosiahnutiu,

+ integrdcie osobnosti - organizovand jednota v dynamickej rovnovdhe psychickych procesov,
vlastnosti a ¢innosti a potrieb jednotlivea,

« rezistencie ku stresu, tolerancie k Uzkosti - tolerancia zdtaze je zdvisld nie len na odolnosti
osobnosti, ale aj na intenzite a frekvencii rusivych podnetoyv,

- adekvatnej percepcie reality - spravne a realistické vnimanie skutoc¢nosti, t. j. schopnost
konvenéného nazerania a myslenia zhodného alebo aspon porovnatelného so skiusenostou
druhych ludi,

« dobrgch vztahov s druhgmi ludmi - vedia ocenit ingch a delit sa s nimi, vytvaraju trvalé osobné
vztahy, maju pocit spolupatri¢nosti s druhgmi, uvedomuiju si svoju zodpovednost za inych,

+ socidlnej adaptdcie - schopnost riesit kazdodenné problémy Zivota - prispdsobuju sa zmendm,
ktoré nastanu, ¢elia problémom s pokojom a rozvahou, st otvoreni novgm veciam, skdsenostiam
a ndzorom, urcuju si realistické ciele, spolahlivo si plnia tlohy a z toho ¢erpaju uspokojenie.

Citové preZivanie v neustdle pretrvdvajucej atmosfére strachu z dalsieho ndsilia vo vyraznej

miere ovplyviiuje psychiku Zien vystavenych vplyvu ndsilného sprdvania intimneho partnera.
Velmi ¢asto sa spdja s obmedzenim schopnosti prezivat radost a spokojnost, byva sprevadzané
zvySenou uzkostnostou a negativhym ocakdvanim. Objavuje sa prezivanie bezmocnosti, hanby
aviny v suvislosti s tym, ¢o sa deje. Dlhodobé psychické strddanie a trpenie moéze vyustit do inhibicie
citového prezivania a syndréomu vyhorenia. Je zablokovand schopnost reagovat hnevom, ktorg
stimuluje a aktivizuje konanie. V krajngch pripadoch méze prist k silnému afektivnemu vgbuchu
spojeného s impulzivnou reakciou, ktord mda charakter uteku alebo Utoku. Tgrané a zneuzivané zeny
castejsie trpia Uzkostngmi poruchami a depresiami (Vagnerovd, 2004).

Nasilie pdchanévintimnych partnerskychvztahochzanechavandsledky nafyzickom ajpsychickom

zdravi Zien. Medzi najéastejsie patria posttraumatickd stresovd porucha, depresivne a Uzkostné
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poruchy, obsedantno - kompultivha porucha, poruchy v prijimani potravy a sexudlna dysfunkcia.
Zazivanie ndsilia je pravdepodobnou pric¢inou samovrdzd Zien, kde nebola identifikovana pricina.
Pravdepodobnost vzniku psychiatrického ochorenia je u Zien zazivajucich ndasilie 4-5-krat vyssia,
pravdepodobnost pokusu o samovrazdu je 5-krat vyssia. Nasilie pdchané v intimnych partnerskych
vztahoch je hlavngm rizikovgm faktorom pri vrazdach zZien i vrazddch vykonanygch zenami. Odhady
Svetovej banky o celosvetovej chorobnosti svedcia o tom, Ze v rozvinutych trhovych ekonomikach
vedie viktimizdcia k tomu, Ze Zeny v reprodukénom veku su praceneschopné kazdy piaty den a ndsilie
pdchané vintimnych partnerskych vztahoch je vyznamnou pri¢inou Zenskej chorobnosti a Umrtnosti
(Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Ndasilie pdchané v intimnych partnerskych vztahoch je protrahovanou traumou s vaznymi
ndésledkami na osobdch, ktoré mu boli vystavené. Cim dlhsie k ndsiliu dochddza a &im je zadvaznejsie,
tgm je trauma hilbsia. Nakoniec méze dojst ku chronickej traume, veducej k psychickgm poruchdm
konciacim stratou vnimania vlastnej identity. Zo psychologického hladiska moze u zZien, ktoré trpia
vaznymi désledkami traumy, doéjst k disocidcii od vnimania samej seba ako plnohodnotej osoby,
ktord mdze rozhodovat o svojom Zivote (Zukauskiené et al.,2019). Fyzické zranenia sa zahoja rgchlesie
nez poskodenie hodnoty samej seba a vlastnej identity. Pri pretrvavajicom ndsili dochadza k ,,erozii
self (dekonstrukcii identity) ktorU je v procese zotavenia sa z dosledkov nasilia potrebné znovu
rekonstruovat prostrednictvom budovania sebahodnoty, dusevného zdravia a pohody, a vhimania
sebauléinnosti (Matheson et al., 2015, s. 561).

Posttraumatickd stresovd porucha (PTSD) je porucha, ktord sa méze vyvinut po zaziti extrémne
ohrozujucej udalosti alebo sérii takgchto udalosti. Vyznacéuje sa tymito priznakmi (https://icd.who.
int/, 2019):

+ znovu prezivanie traumatickej udalosti vo forme Zivgch spomienok, flashbackov alebo noéne;j

mory. Zvycéajne su sprevadzané silngmi emociami, ako strach, hréza, a silngmi telesngmi
pocitmi.

+ vyhgbanie sa myslienkam a spomienkam na udalosti,alebo vyhgbanie sa ¢innostiam, situdcidm
alebo ludom pripominajiucim udalost alebo udalosti.

« pretrvavajice zvySené vnimanie hrozby, hypervigilancia (nadmernd ostrazitost) alebo
nadmerne Ulakové reakcie na bezné podnety, ako napr. neocakdavané zvuky.

Symptomy pretrvavaju aspon niekolko tgyzdnov a spdsobuju vyrazné zhorsenie osobnej, rodinnej,
socidlnej, pracovnej alebo inej dolezitej oblasti fungovania.

Na udrziavani tejto symptomatologie sa podielaju tiez obranné mechanizmy, ako klamné, realitu
nereSpektujuce a niekedy az mdtuce formy spravania sa (Kfivohlavy, 2002). Medzi najéastejsie
obranné mechanizmy patri:

+  represia -vytesnenie toho, ¢o sa deje z vedomia;

. supresia - zdmerné a vedomé potla&enie toho, o by malo byt vo vedomi. Clovek si je vedom{
toho, ¢o sa stalo, ale silou véle to zadmerne zacldna;

+ regresia - zostup na nizsi vyvinovy stupen. Dospely &lovek sa zaéne sprdvat ako malé dieta
(place, trucuje, stiahne sa do seba a pod.);

+ inverzia - opaéné sprdvanie sa ako by sme bezne oé¢akdvali (napr. namiesto slovne vyjadrenej
bolesti sa ¢lovek hra na hrdinu);

+  popieranie - ¢lovek si zakazuje o urcitej veci rozmyslat, hovorit, poc¢uvat. Sprava sa ako by ho to
nezaujimalo, uzatvara vstup informdciam;

- introjekcia - premietanie starosti druhych ludi do vlastného Zivota. Clovek si prisvojuje problémy
druhych fudi, ako by boli jeho viastné a robi si pre to starosti;

+ racionalizacia a intelektualizacia - hfadanie akoby rozumnych dévodov na nerozumné veci, ktoré
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¢lovek robi. O intelektualizdcii hovorime, ak ¢lovek hladd intelektudlne dovody pre nezmyselné
a casto skodlivé spravanie ;

« sebaobvifiovanie - ¢lovek sa nadmerne obvinuje za to, ¢o sa s nim v zZivote deje. Hladd pric¢iny
svojej situdcie vo svojom predchddzajicom Zivote;

« externalizacia viny - obvifiovanie druhych ludi (vaésinou nepravom) za to, ¢o sa deje.

- identifikacia - stotoZnenie sa so situdciou iného ¢loveka;

- projekcia - premietanie vlastngch zadmerov do spravania a konania ingch ludi. Casto ide
o prisudzovanie vlastnych chgb druhgm ludom.

Vzorce spravania Zeny zazivajucej nasilie

Zena zaZivajlca nasilie prejavuje cel(j rad symptdmov, ktoré mézu byt pozorované izolovane alebo
vytvdraju ucelenyobrazvjejspravani. Nasledujlice viktimiza¢né syndrémy sa spdjaju s pritomnostou
nasilia v Zivote Zeny.

Stokholmsky syndrém

Zeny, ktoré s vystavené ndsiliu, vykazuju &asto podobné vzorce spravania ako rukojemnici
a rukojemnic¢ky. Tento fakt vyplgva zo studie o psychickom vplyve zajatia na rukojemnikov
a rukojemnicéky, ktori boli zajati po prepade banky v Stokholme.

Stokholmsky syndréom je charakterizovany préve tym, Ze sa ,medzi obetou a ndsilnikom utvara
zvldstny vztah - priputanie.Jedngm zo znakov tohto $pecifického vztahu je napr. lojalita k nasilnikovi,
snaha chranit ho a dokonca sucit a ,spoluprdca“ s nim. Daldim je neschopnost vyhladat pomoc
zvonku, najma v institicidch, a tiez neschopnost opustit vztah a ndsilnika“ (Sopkovd, 1998, s. 455).

Ak hovorime o Stokholmskom syndréme, musia byt splnené Styri podmienky: Zivot obete je
v ohrozeni, obet nemé&ze uniknut, respektive je o tom presvedcéend, izoldcia od inych ludi, prechodnd
ndklonnost, resp. prechodnd priatelskost pachatela (Egger, 1999).

Stokholmsky syndrém vo forme identifikdcie obete s pdchatefom sa méze objavit rovnako aj u deti
tgranych Zien, ktoré boli svedkami zastrasovania priamo ¢i nepriamo.

Protiutok

Ak saZzenyvdzne obdvaju ovlastnu bezpecnost alebo o bezpeénost deti,mézu sa uchylitk fyzickému
protiutoku. Vystavuju sa véak riziku, Ze ak zneuzivatela zrania, podd na nich trestné ozndmenie. lba
zriedka sa stdava, Ze zneuzZivatela zabiju. Zabitie zneuzivatela Zenou zazivajucou ndsilie moéze byt
znakom zufalstva a désledkom toho, Ze nedostala zvonku Uéinnl pomoc. Tam, kde existuju Zenské
domy, sa pocet zneuzivatelov zabitych zenami, na ktorych pdchali ndsilie, znizil, ale neznizil sa pocet
Zien zabitgch ndsilnickymi muzmi (Ondicovd, 2017).

Sebaznicujuce reakcie

Sebazniéujuce reakcie (podla Vagnerovej,2004) reprezentuji paradoxne G¢inky viktimizdcie blizkym
¢lovekom, ktoré nemozno u tyranych Zien vnimat ako psychopatoldgiu, ¢i charakterovu slabost. Ide
vlastne o typickdy, prirodzenu stratégiu vyrovndvania sa s opakovanym a nevypocditatelngm ndsilim.
Objavuju sa predovsetkym u dlhodobo trvajuceho tyrania a zahfhaju nasledujuce javy:

+ popieranie viny Utoénika - Zena zazivajluca ndsilie ma tendenciu relativizovat vinu ndasilného
partnera a pri¢itat ju niekomu alebo nie¢omu inému (napr. negativne skisenosti z detstva,
nezamestnanost, alkohol) a zdéraznovat jeho pozitivne stranky (napr. starostlivost o rodinu
a pod.),

« minimalizdcia ndsledkov - Zena popiera vaznost jednotlivgych incidentov i celkovej situdcie
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formou iluzérnej obrany. Zena vinu za ndsilné incidenty pripisuje sama sebe, nakolko nebola
schopnd splnit ocakdavania, ¢i poZiadavky partnera alebo vyhoviet jeho kritériam.

Sebaobvifiovanie zZeny sa tak stava dolezitym rozliSovacim znakom medzi skutocénou
a predstieranou viktimizdciou, pretoze u zinscenovanych obvineni z domdceho ndsilia sa u tdajnej
obete so sebaobvinovanim nestretdvame.

Vplyv domaceho nasilia na det

Domdce ndsilie poskodzuje fyzicky a psychicky vyvin dietata a to aj vtedy, ak samo nie je priamym
ter¢om agresora. Viaceri odbornici v stlade s medzindrodngmi dokumentmi zastavaju ndzor, ze
v kazdej rodine, kde je Zena tgrand svojim manzelom alebo byvalym manzelom, su tgrané qj deti
prinajmensom tym, Ze s pritomné pri ndsili vo¢i matke a Ze st nim traumatizované (¢im je vztah
k obeti blizsi, tgm je traumatizdcia silnejsia). Ked'sa ndsilia dopusta osoba, ktort dieta miluje a ktorej
doéveruje, vplyv ndsilia je nielen krdtkodoby (strach, Gzkost, poruchy spania a prijmu potravy, atd’), ale
ovela hlbsi - ovplyviiuje moznost dietata vyrastat v bezpe¢nom a chrdnenom prostredi a vytvarat
si pozitivne a bezpedné vztahy. Zeny zaZivajice nasilie nezriedka podceriuju vplyv ndsilia v rodine
na deti. Veria, zZe deti si ndsilie neuvedomuju pre ich nizky vek, alebo napriklad preto, ze pri scénach
nasilia nie su pritomné priamo, napr. sa Utoky stali, ked boli v skole, spali alebo boli v inej miestnosti
(Burajovd, Cinéurovd, 2016).

Zmena rodi¢ovského sprdavania vo vztahu k detom sa moézZe prejavovat v niektorych formdch
syndrému zneuzivania a zanedbdvania deti (CAN). Opakovand skusenost s ponizenim matky ju
diskvalifikuje ako osobu, u ktorej by mohli ndjst ochranu. Deti prezivaju viac negativnych emaocii,
reaguju zvysenou hostilitou a vyhgbavymi reakciami. Svet nevnimaju ako bezpeény, aj bezné prejavy
svojich vrstovnikov interpretuju ako nepriatelské, na zdklade ¢oho moézu neprimerane reagovat.
Deti m6Zu byt vyvinovo oneskorené, maji emocéné problémy a vo vyssej miere sa u nich vyskytuju
poruchy sprdvania. Su UzkostnejSie a maju tendenciu reagovat stiahnutim sa do seba. Nedokdzu
riesit konflikty konstruktivnym sposobom a reaguju agresivne alebo opozi¢ne. Deti ¢asto vytvdraju
s tgranou matkou koaliciu, snazia sa ju chranit alebo naopak, strdca u nich autoritu a sprdvaju sa
k nej podobngm spdsobom ako otec. Dlhodobé désledky domdéceho ndsilia zazitého v detstve sa
v dospelosti ¢asto prejavia v podobe ndsilného spravania intimneho partnera (Vagnerovd, 2004).
Karkoskovd (2017) popisuje mozné ndsledky ndsilia v intimnych partnerskich vztahoch na deti
vzhladom na jednotlivé vgvinové stadia.

Postoj spoloénosti k Zene ohrozenej domacim nasilil

Postoj spolo¢nosti nie je jednoznaény, v porovnani s tyranim, zneuzivanim a zanedbdvanim deti
by sme mohli hovorit o ambivalencii. Laickd verejnost ¢asto nie je schopnd akceptovat absenciu
opatreni u Zeny zazivajucej ndsilie voci agresorovi. Takéto spravanie méze skor vyvoldvat hnev,
odsudzovanie a opovrhovanie. Zena, ktord v domdcom prostredi zaZiva ndsilie, sa zriedkakedy
stretdva s pochopenim a stcitom. Domnienky a dohady okolia sa éasto prepdjaji s predpokladom
vlastného zavinenia tejto situdcie (napr. provokovanim partnera). Tiez v kontakte s policiou a justiciou
sa zeny ohrozené domdcim ndsilim spravaju na rozdiel od ingch obeti ndsilia Specificky, ¢asto
nejednoznacne a nerozhodne, pretoze prezivaju hanbu, strach z pdchatela, ktory je zarover intimnym
partnerom, a preto maju tiez tendenciu chrdnit ho v zdujme zachovania rodiny (Vagnerovd, 2004).

Ondicovda (2017) vidi mozné zmeny postoja spoloénosti k Zene ohrozenej domdcim ndsilim
v citlivejSom vnimani problémov fudi v nasom okoli a tieZ aj v odtabuizovani témy domaceho ndésilia,
a v zvyseni informovanosti verejnosti o tomto negativhom spolo¢enskom jave.
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2.2 Intervencie

Intervencie v kontexte ndsilného sprdavania intimneho partnera sa tykaju odborného zdasahu,
ovplyvnovania a ochranovania ¢loveka v ohrozeni. Z pohladu pomdhajucich profesii ide o cielené
smerovanie snahy ku zmene sp6sobov konania jednotlivcov, skupin alebo pripadne institucii.

Podintervenciourozumiemevsetky formypodporyapomocizendmzazivajucimndsilievpartnerskom
vztahu a so skusenostou ndsilia v takomto vztahu. Intervencie mézu byt poskytované vo vsetkgch
troch rovindch prevencie - primdrnej, sekunddrnej a tercidrnej. V kontexte ndsilia v intimnnych
vztahoch su primarne intervencie zamerané na prevenciu, predchddzanie vgskytu ndsilia v tychto
vztahoch, sekundarneintervencie maju zabrdnit pokracovaniu ndsilia vo vztahu a terciarneintervencie
su zamerané na prdacu s dosledkami ndsilia v ¢ase, ked Zena uz nezaziva ndsilie zo strany partnera.

Porozumenie pricin ndsilia v intimnych vztahoch je predpokladom podpory a pomoci zenam, ktoré
ho zazivaju. Existuje viacero teorii, ktoré aspiruju na vysvetlenie tohto zdvazného negativneho javu
(Gover, Richards, Patterson, in Renzetti, Edleson, Bergen, 2018). M6Zeme ich zaradit do niektorej zo
zdkladngch skupin tedrii - sociologické, psychologické a feministické. Ambiciou kazdej tedrie je qj
identifikovanie potencidlne rizikovych a protektivnych faktorov IPV ¢i uz obeti, alebo pachatelov, ¢o
sa v praxi premieta do pripravy intervencii na zastavenie ndsilia a pomoci Zendm so skisenostou
s nasilim v intimnych vztahoch. V literature sa preto moézeme stretnut s intervenciami s réznym
teoretickgm pozadim.

Snaha vytvorit skutoéne uéinné intervencie je sprevddzand skimanim ich efektivity. Pri uvadzani
jednotlivgch druhov intervencii v tejto kapitole sa preto objavuji zistenia roznych autorov o efektivite
pomoci poskytnutej Zendm so skidsenostou s ndsilim. Za znaky efektivity pomdhajuceho procesu sa
povazuju prejavy osamostatnovania a pozitivneho sebaobrazu Zien, ktoré zazili ndasilie (Bosd, et al.
2017) a minimalizovanie rizika vzniku opdtovného ndsilného vztahu.

V tejto suvislosti je potrebné upozornit na dolezité vgskumné zistenie o tom, Ze pri poskytovani
pomoci a podpory je potrebné respektovat jedineénu skusenost Zeny s ndsilim a jej osobné hodnoty,
o ktoré usiluje (Liang et al., 2005; Hegarty et al., 2010). Preto ak md byt odbornd prdca so zenami
Uc¢innd, musi byt individualizovana a mé& vychddzat z potrieb Zeny a doterajsich spdsobov, ktoré
pouzivala na zastavenie alebo zmiernenie ndsilia vo vztahu s ndsilngm partnerom.

2.2.1 Vgchodiska intervencii pre Zzeny so sklisenostou s nasilim

Hlavnym ciefom iniciativ v rdmci hnutia proti domdcemu ndsiliu je zmocrnovanie (empowerment)
prezivsich. Tento koncept predstavuje zdroven aj vychodisko pre tvorbu pristupov na podporu
a pomoc Zendm so skusenostou s ndsilim v intimnych vztahoch. Zmocnovanie je cielom a zdroven
principom v préci so Zenami so skisenostou s ndsilim v intimnom vztahu. Napriek tomu, Ze je tento
pojem v pomdhajlcich profesidch celkom rozsireny, nie vzdy je chapany spravne.

V 8irSom vgzname tohto pojmu v prdci s ¢lovekom ( Solomon, in Busch, Valentine, 2000) mézeme
hovorit o zvyseni intrapersonalnej, interpersonalnej, ekonomickej a politickej moci ako moZnosti posilnit
schopnost ¢loveka ovplyviiovat rozhodovania, ktoré sa dotykaju jeho Zivota.

Vo vztahu k ndsiliu v intimnych vztahoch nadobuda pojem zmocnovania konkrétnejsie vgznamuy.
Johnson,Worell a Chandler (2005) charakterizuju zmocrovanie ako umozZiovanie toho, aby si Zeny so
skusenostou s ndsilim v intimnych vztahoch osvojili zruénosti a zdroje na zvlddnutie stresu a traumy
v sUcasnosti ako aj v budicnosti. Konkrétnejsie charakterizujd zmocnenie ako stbor postojov
a spravania, ktory obsahuje pozitivhe sebahodnotenie a sebatictu, primerany pomer medzi vnitornou
pohodou a stresom, vedomie kultirnej identity a rodovej roly, pocit osobnej kontroly, sebestacnosti
a starostlivosti o seba, zru¢énostiv rieSeni problémov, asertivne zruénosti, aktivny pristup k ekonomickym,
socialnym a komunitngm zdrojom, konstruktivny socialny aktivizmus.

Zmocnenie na Urovni prezivania priblizuje Cattaneo a Goodman (2015) ako zmysluplni zmenu
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v skiisenosti s mocou, ktoru Zena ziskala prostrednictvom interakcii v socialnom svete. Déraz kladud na
kontinudlny proces rozvijania vnutorného posiliiovania, v ktorom zena smeruje k osobne vyznamngm
cielom. Cerpd podporu z komunity, zapdja zruénosti, poznanie a sebestaénost, aby sa priblizovala
k tgymto cielom. Zaroven sleduje v akom rozsahu vedu tieto kroky k progresu.

Tedria zmocriovania je zalozend na predpoklade, Ze potencidl ludi pre zlepsovanie ich Zivotov je
dany schopnostou ovlddat svoje prostredie, t.j. mat moc (Hasenfeld, in Busch, Valentine, 2000).

Programy, Kktoré si stanovuji zmocnenie ako ciel v prdci so Zenami so skusenostou s ndsilim
v intimnych vztahoch musia vytvdarat tento ,proces zmocnovania“ spolu so svojimi klientkami
(Rasturirangan, 2008), ktoré prostrednictvom neho budu ziskavat pocit kontroly a istoty zvlddania
svojho zZivota. Tento proces zmocnovania povedie k tomu, Ze Zeny si budu stanovovat svoje vlastné
ciele,umozniim tiez pristup k zdrojom, ktoré im pomozu v dosahovani individualizovanych cielov.

V praxi princip vnitorného posiliiovania zien so skisenostou s ndsilim v intimnych partnerskych
vztahoch znamend (Holubovd, et al., 2015) otvdranie a ziskavanie novgch moZnosti a prileZitosti.
Konkrétne ide o:

e poskytovanie takych informacii a podpory, ktoré Zene umoznia urobit informované rozhodnutie,
t.j. rozhodnutie vytvorené na zdklade existujucich relevantngch informdcii,

e pristup zien a ich deti k opatreniam a sluzbam, ktoré minimalizuju dopad ndasilia,

» respektovanie integrity Zeny.

Zena sa stdva autonédmnejsou, t.j. zadina sama rozhodovat o svojom Zivote. V(sledkom vnitorného
posilnenia je aj vacsia nezdvislost Zeny.

Ndésilng partner kontroluje Zenu a uplatiuje nad fou svoju moc prostrednictvom psychického,

fyzického, sexudlneho a ekonomického ndsilia. Ndsilnik zobral moc prezivsim, preto uzdravenie
znamend obnovenie moci v tych, ¢o prezili. Posilnenie zeny je aj prevenciou ndsilia v budicnosti.

Ndsilie, ktoré Zzeny zazivaju v intimnom vztahu od agresora, md nielen telesné désledky, ale
u mnohych Zien vyvoldva silng stres a modzZe viest aZ k posttraumatickej stresovej poruche.
Vyskumne sa preukdzalo (Perez, Johnson, Wright, 2012), Ze vnutorné posilfiovanie/zmocriovanie
Zien dokdze zmierit dopad zdvaznosti IPV na postraumaticku stresovu poruchu pri strednej a nizkej
Urovni/intenzite ndsilia. Iné zdroje pomoci a podpory sa ukdzali byt menej Géinné v porovnani so
zmocnovanim/vnutorngm posiliovanim Zien.

2.2.2 Druhy intervencii

Z hladiska foriem sa moézeme najcastejsie stretnut s intervenciami krizovymi, poradenskymi,
terapeutickymi a advokaciou. Z hladiska dizky prdce so zenami so skusenostou s ndsilim v intimnych
vztahoch méZzeme hovorit o kratkodobych a dlhodobych intervenciach. Niektoré intervencie maju
charakter programov pre Zeny zazivajuce ndsilie v intimnych vztahoch, iné sa poskytuju jednotlivo.
O forme poskytnutej intervencie ¢astokrdt rozhoduje dostupnost podpory a ochrany v lokalite,
v ktorej sa Zena nachddza (tazsie su dostupné pre Zeny Zijuce na odfahlom vidieku).

Zakladné poziadavky na intervencie pre Zeny zazivajuce nasilie;

e Specializovanost, predstavuje jeden zo zdkladnych principov podpory a ochrany Zien pred
nasilim. Tato poziadavka sa uplatnuje tak, Ze intervencie su Specificky zamerané na zeny so
skusenostou s ndsilim a ich deti.

e uplatinovanie rodovo citlivého pristupu k ndsiliu, aby poskytnutd pomoc riesila pravé priciny
nasilia.

Opravnenost takychto poziadaviek potvrdzuje aj ndzor samotnych zien (Chang et al., 2005) na

vhodnost réznych intervencii. Hodnotenie Gcinnosti intervencii bolo najviac ovplyvnené faktormi,
ktoré:
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«  zohladnovali pripravenost Zien na zmenu,
« pracovali s komplexnostou Zivota Zien so skisenotou s ndsilim,

« nevyzadovali odhalenie alebo identifikdciu Zeny ako ,,obete” ndsilia v intimnom partnerskom
vztahu,

« poskytovali r6zne moznosti,
+ reSpektovali autonémiu Zeny.
Bezpecie, sukromie a autondmia tvorili zakladné zlozky pozitivne vnimanych intervencii.

Snahou rozvijajucich sa iniciativ na Slovensku v oblasti prdce so Zenami so skusenostou s nasilim
je vytvorit model komplexnej podpory a pomoci, ktory by bol realizovany a dostupny pre kazdu zenu
zazivajucu nasilie.

Za tymto ucelom je potrebné zozbierat dobri prax zo skisenosti poskytovatelov pomoci a podpory
Zendm so skusenostou s nasilim, aby sa dosiahli o¢akavané vysledky intervencii. Existuje niekolko
v8eobecnych kritérii dobrej praxe:

« efektivnost - informdcie a Udaje o tom, &i sa danou intervenciou podarilo dosiahnut stanovené
ciele,

+ evaludcia - hodnotenie ako boli dodrziavané vopred stanovené kvalitativne a kvantitativne
kritérid poskytovania danej intervencie,

« prenositelnost - moznost poskytovania intervencie s dosiahutymi vysledkami aj v inom
kontexte, prostredi.

Komplexna podpora a ochrana Zien zaZivajtcich nasilie

Pod komplexnostou podpory a ochrany zZien zazivajucich ndésilie (Rarlovskd, 2016) sa rozumie
subor opatreni a postupov Specificky zameranych na zeny, ktoré zazili nasilie, a ich deti, uplatiujuce
rodovy pristup (nie neutrdlny) s cielom vytvorenia bezpeéia, posilnenia zZien, zmiernenie dopadov
nasilia a dosiahnutie spravodlivosti. Na Slovensku maju najvacsie skusenosti s uplatfiovanim
$pecializovanych intervencii v pripadoch ndsilia pdchaného na Zendch v intimnych vztahoch zenské
mimold&dne organizdcie ( Holubovd et al., 2015 ). Viaceré z nich aj uplatriuju rodovy ¢&i feministicky
pristup.

V rdmci Ndarodného projektu Podpora eliminacie a prevencie nasilia na Zenach bol v roku 2015
vypracovany dokument Standardy komplexnej podpory a ochrany Zien zazZivajicich nasilie (Holubova
et al, 2015). »Standardy“ maji ambiciu stat sa v({chodiskovim a ideovym dokumentom na
nastavovanie ucinnej podpory a ochrany zien zazivajucich nasilie a ich deti ako aj tvorby novej alebo
doplnenie sucasnej legislativy v tejto oblasti. V tomto dokumente su za zdkladné druhy podpory
a ochrany zien zazivajucich ndsilie povazované:

« ndrodna telefonickd linka a iné telefonické linky;

« bezpecéné zenské domy;

« poradenské centrd pre Zeny;

+ poradenské centrd pre zeny so skiisenostou so zndsilnenim;

« intervenc¢né timy.

Vychddzajuc z vyssie uvedeného grafické zndzornenie struktiury Specializovanej komplexnej
podpory a ochrany Zien zazivajucich nasilie a ich deti zachytdva obrdzok ¢.2.
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Obrdzok ¢.2 Z&kladnd struktura Specializovanej komplexnej podpory a ochrany Zien zazivajucich nésilie a ich deti (zdroj: Holubovd, et al.,
2015)

— Ndrodna linka pre Zeny

— Bezpecné zenské domy

— Poradenské centrd pre Zzeny

— Centrd pre Zeny so skisenostou so zndsilnenim

— Intervenéné timy

— Iné druhy podpory a ochrany

Koordina¢no - metodické centrum

— Telefonické linky

Koordinaéno metodické centrum (KMC) pre prevenciu ndsilia na zendch je zriadené v rdmci Instititu
pre viyskum prdce a rodiny. Jeho cielom je koordinovat celostatnu politiku pre oblast prevencie
a elimindcie rodovo podmieneného ndsilia. KMC metodicky usmernuje poskytovatelov v oblasti
primdrnej prevencie a elimindcie ndsila pachaného na zendch a detoch a vytvara tiez podmienky
pre multiinstituciondlnu spoluprdcu pomahajucich profesii.

Narodna linka a iné telefonické linky ( zriadované v bezpecnych zenskych domoch, poradenskych
centrdch a ingch pracoviskdch) pre Zeny zazivajlce ndsilie umoziuju Zzendm rychly pristup
k informdcidm o moznostiach dalSej pomoci a podpore, ako aj k zvyseniu bezpecia a ochrane
v Krizovych situdciach.

Bezpecéné Zenské domy predstavuju Specializovany druh podpory a ochrany pre zeny, poskytuju
okamzité bezpecéné ubytovanie Zendm zazivajucim ndsilie a ich detom. Prijimaju kazdu Zenu, ktord
zaziva/zazivala nasilie bez ohladu na vek, etnicitu, zdravotné postihnutie, pravny status, sexudlnu
orientdciu, ndbozensku prislusnost, a pod.

Poradenské centra pre Zeny zazivajuce ndsilie a ich deti poskytuju podporu a ochranu, ako napr.
informdcie, poradenstvo, praktickl pomoc, sprevddzanie na sudy, pradvhu pomoc, proaktivnu
podporu, vyhladdvaciu ¢innost s vgnimkou ubytovania.

Centra pre Zeny so skusenostou so zndsilnenim poskytuju dlhodobu podporu a ochranu zendm
s dérazom na bezpecdie, posilnenie a spoloéenskd zmenu v oblasti sexudlneho nasilia na zendch
a dievéatdch. Na Slovensku takéto centrd neexistuju (Holubovd, et al., 2015) a ich €innost ¢iastoéne
zastupuju mimovlddne organizdcie pracujlce so Zenami so skisenostou s ndsilim v partnerskom
vztahu.

Intervenéné timy (tieZ na Slovensku eSte nepracuju) realizuju koordinovany zdsah v individudlnych
pripadoch ndsilia na Zendch. SU vytvorené zo zdstupcov institlcii, ktoré su zainteresované na
rieseni pripadov ndsilia na zendch a ich detoch. Medzi ne patria Zenské mimovlddne organizdcie,
policia, oddelenia starostlivosti o deti a mladez, oddelenia socidlnych sluzieb, oddelenie pre byvanie,
migrdciu, zdravotnictvo, pravnici a prdvnicky, sudy, prokuratira, probaéni Gradnici, miestne Urady,
zenské a komunitné organizdcie ako aj Zzeny zazivajuce ndsilie. Délezitou podmienkou zostavenia
a c¢innosti interven¢nych timov je dobrd multiinstituciondlna spoluprdca. Ak Zena kontaktuje
akukolvek instituciu, mala by jej byt poskytnutd podpora a ochrana, ktord jej zaruci bezpedie.
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2.2.3 Krizové intervencie

Vzhladom na zdravotné a ekonomické ndsledky nasilia pdchaného na Zzendch je ¢asto nutné
poskytnut okamzitd pomoc pri zabezpeceni zakladnych zivotnych potrieb, ako su byvanie, strava,
osatenie, casto aj lekarske osetrenie, pripadne psychologickd intervencia. Tato sluzba je pri pomoci
zendm zazivajucim rodovo motivované nasilie povazovana za Klucovu.

Krizové intervencie mézu mat dve podoby, a to prezenénd a didtandnid (Stepanovskd, 2005).
Prezenéna forma si vyzaduje osobny kontakt so Zenou zazivajlcou nasilie, ktory sa realizuje, napr.
v azylovom dome, v ambulancii alebo v teréne - priamo v bydlisku Zeny. Distanéna krizova intervencia
sa poskytuje prostrednictvom telefonickych liniek pomoci a internetovych sluzieb.

Za ucinnejsiu formu krizovej intervencie sa povazuje osobny kontakt so Zenou. Za najvhodnejsie
z hladiska poskytovanej pomoci je povazované zriadovanie krizovych centier, ktoré su Specializované
na krizovu intervenciu podla druhu ndsilia, ktoré Zeny prezili (Tomes, 2001).

V procese Krizovej intervencie je délezZité Zenu sprevadzat a povzbudzovat. Znamend to:

+ vypocut ju s porozumenim bez akéhokolvek hodnotenia ¢i ndznaku obvinovania,

« postupovat pomaly, aj ked'je situdcia naliehava,

- nesnazit sa dondtit ju k rozhodnutiu. Zena by mala byt informovand o vietk(ch moznostiach

rieSeniasitudcie sdérazom na hladisko zdravia aZivota nielen jej, ale aj deti. Kone¢né rozhodnutie
je na Zene a povinnostou pracovnika je ho reSpektovat, aj ked’'s nim vnutorne nesuhlasi,

«  pomoct Zene zorientovat sa v situdcii a spolo¢ne hfadat vhodné rieSenia a perspektivy,

« davat jej malé tlohy, povzbudzovat a podporovat jej aktivitu,

+  pokial prislo k fyzickému napadnutiu, odporucit osetrenie u lekara a nahldsenie napadnutia na
policii (Vodackovad a kol., 2002).

Telefonické intervencie

Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR poskytuje krizovu intervenciu pre Zeny zazivajlce
ndsilie. Je nou Narodnd linka pre Zeny zazivajice ndsilie (https://www.employment.gov.sk/sk/
linka/).de o non-stop bezplatni telefonickd linku (0800 212 212), prostrednictvom ktorej poradkyne
poskytuju krizovd pomoc Zendm ohrozenym ndsilim alebo zazivajucim ndsilie. Tato linka je miestom
prvého kontaktu. Zena tu méze ziskat vietky déleZité informdcie o ndsili pdchanom na Zendch,
a predovsetkym o ndsili v intimnych vztahoch. Poradkyne poskytuju informdcie o moznostiach
pravnej pomoci a pomdhaju pri hladani dalsej pomociv regione, v ktorom Zena zije. Linka je déverngm
a bezpecnym priestorom pre Zeny. Ak Zena poskytne suhlas, poradkyne moézu v jej akitnom ohrozeni
privolat policiu, z&dchranni zdravotnul sluzbu alebo kontaktovat ind relevantnu instituciu, ktord jej
mobze pomocet.

Viaceré mimovladne organizacie poskytujuce pomoc a podporu Zzendm so skisenostou s ndsilim
maju tiez zriadené telefonické linky na poskytovanie krizovej intervencie.

Online intervencie

Pre Zeny zazivajuce ndsilie je velmi délezité, aby mali pristup kinformdaciam a sluzbdm, ktoré chrania
ich zdravie a poskytuju im bezpecie. Ukdzalo sa, Ze nie je celkom zndme, ako Zeny vyhladdavaju a aky
pristup maju k takgmto informdcidm v réznych stadidch nasilnickeho vztahu. Existuju véak zistenia
(Rempel, Donelle,Hall,Rodger,2018) o tom, Ze Zeny zazivajlce ndsilie inklinuji k informaéngm zdrojom
s neformalnou komunikaciou. Ide o informdcie poskytované online. Vysvetluje sa to tym, ze mnohé
Zzeny zazivajuce ndsilie v intimnom partnerskom vztahu prezivaju hanbu, pocity viny a poniZenia, ¢o
ich stigmatizuje. Pocitovand stigma im brdni v tom, aby vyhladali pomoc prostrednictvom priamych
osobnych stretnuti tvdrou v tvdr s odbornikmi.

Zo skusenosti prezivsich Zien sa ukdzalo (Westbrook, 2008), Zze Zeny so skusenostou ndsilia
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v partnerskom vztahu potrebuju pristup k tymto informaciam:
+ informdcie o dostupnosti a moznostiach zdravotnej starostlivosti, prvd pomoc,
+ informdcie o pomoci v nudzi ( prvokontaktovi pracovnici),
+ informdcie o Specifickej pomoci pri ndsili vintimnom partnerskom vztahu - nddzové byvanie,
bezpeéné byvanie,
+ informdcie o $pecializovanych socidlnych sluzbdch ( napr. v oblasti zdavislosti, duSevného
zdravia).

O moznostiach ziskat tieto informdcie cez internet prindsaju zistenia kanadskych autorov Rempel,
Donelle, Hall, Rodger, (2018). Zistili, Ze cez internet sa poskytovalo 11 druhov online intervencii. Za
predpokladu, Ze Zeny maju pristup K internetu, mézu ziskat pomoc a podporu nasledovngmi formami:

+ online interakcia s pracovnikom,
+ interaktivna internetovd bezpeénd pomoc pri rozhodovani,
+ online ndstroj IBSDA pre podporu v rozhodovani zeny (Internet Based Safety Decision Aid),

« online HELPP intervencie (Health, Education on Safety, and Legal Support and Resources in IPV
Participant Preferred),

« LEAF: privatna socidlna siet pre prezivsie so skisenostou s nasilim vo vztahu; fahko dostupny
systém podpory pre Zeny, ktoré odisli zo vztahu s nasilnikom,

« online bezpecné planovanie,
+ smartphonovd aplikdcia pre studentky vo vztahu s ndsilnikom,

+ videokonferencie v krizovgch centrdch - pomoc Zendm na vidieku so skiisenostou s ndsilim vo
vztahu,

+ pocitacovd aplikécia pri bezpeénom rozhodovani (safety decision),

« online prieskum; cez internet sa hldasi nasilie; cielom je zistit vgskyt ndsilia u Studentiek,

+  mailovd komunikdcia/interakcia s prezivdimi Zenami ( témy - problémy okolo bezpedéia, prace,
Skoly, rodi¢ovstva, zdravia).

Online intervencie maju rézne ndzvy a ciele, poskytuju pomoc a podporu v réznych stadidch
zneuzivajlceho vztahu. VSetky vyssie uvddzané intervencie mali rovhaky ciel - poméct zendm pri
planovani bezpeéného odchodu od nasilného partnera. Zameriavali sa na poskytovanie podpory
a posiliovanie schopnosti prezivsej zeny opustit nasilnicky vztah. Vychadzali z predpokladu, Zze Zena
je zodpovednd za to, aby urobila potrebné kroky veduce k opusteniu ndsilného partnera a tak si
zlepsila svoju zZivotnu situdciu. Nezohladrnovali vgyznam SirSsieho spolo¢enského kontextu, ktory
prispieva k pretrvavaniu nasilia pachaného nazendch.Online intervencie sa sustredovali na bezpeéné
planovanie zien, ktoré sa rozhoduju o odchode alebo sa pripravuju opustit vztah s ndsilnikom.

UZ menej sa intervencie venovali tomu, ¢im Zena prechddza, s akymi skisenostami sa stretdva
po odchode zo vztahu s ndsilngm partnerom. Vyssie spominani autori uvddzajd, ze len mdlo online
intervencii poskytuje pomoc a podporu Zendm, ktoré takygto vztah uz opustili.

Poskytovanie online intervencii predpokladd vytvorenie bezpeéia v kybernetickom priestore.
Kybernetické bezpecie si vyzaduje Specifické operdcie, ako napr. skrytie historie vyhladdvania na
webe, efektivhe vyhodnocovanie lokalit, bezpecné vgpiﬁanie e-formuldrov, anonymné vyuzivanie
online podpornych sluzieb.

Hoci sa velmi neskiimalo, ako su G¢inné online intervencie pri nasili v intimnych vztahoch, existuju
ddékazy oich vyznamevtom,ze Zeny ziskavali potrebné informdcie najmd prostrednictvom mobilngch
teleféonov a online socidlnych médii.

Ukazalo sa, Zze Zeny potrebuju byt informované aj o sluzbdch, a zdrojoch moznej podpory po
opusteni nasilnickeho vztahu.
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V nasom domdcom prostredi su pri niektorgch neziskovych organizdacidch Specializovanych na
pomoc obetiom domdceho ndsilia vytvorené internetové poradne pre obete domdceho ndsilia,
a to bud formou chatovej alebo e-mailovej poradne. Tiez maju zriadené telefonické linky, cez ktoré
poskytuju nepretrzitd pomoc.

Bezpecné byvanie

Ndsilie v intimnych vztahoch ¢asto vyustuje do straty hmotnych zdrojov zeny vrdtane bgvania
v bezpedi, finan¢nej istoty a ingch zdkladnych potrieb. Azylové domy, bezpecné zenské domy
zabezpecuju tieto zdroje pre svoje rezidentky. Nevyhnutné zdakladné zdroje pre Zeny predstavuje
bezpecénébyvaniea manazmentdalSichsluZieb pre zeny (Sullivan & Gillum,20071). Ide o sprostredkovanie
pristupu k dal$im zdrojom vratane socidlneho byvania, pristupu Kk vzdeldvaniu a rekvalifika¢ngm
kurzom. Azylové domy vytvaraju pre zeny prilezitost, aby zacali pracovat na osamostatiovani
v bezpec¢nom prostredi. Cielom azylovych domov je pomoct Zzendm ziskat nezdavislost a zastavit
nasilie vo svojich Zivotoch.

Primdrnym ciefom pomoci a podpory zendm zazivajucim ndsilie a ich detom je poskytovanie
bezpecia. Pracovnici spolu so Zenou vytvaraju bezpecénostny plan v zdvislosti od aktudlnej situdcie
ohrozenia (Karlovskd,2016).Méze ist o bezpeénostny pldn pocas Zivota s ndsilngm muzom v spoloénej
domdcnosti, pred odchodom, po akdtnom Utoku, po privolani policie, podani trestného ozndmenia,
po odchode, po akejkolvek zmene ndsilného spravania na strane muza.

Pri vytvdrani bezpe&nostného pldnu sa pracuje s principom vnatorného posilnenia Zeny. Zena
sama rozhoduje o krokoch, ktoré urobi a sama riadi cely proces pladnovania bezpecdia. Poskytovanie
rdd v tom, ¢o by Zena mala urobit, je nevhodné, pretoze by mohli viest k ohrozeniu Zeny a deti.
Holubovd (2015) zdérazriuje, aby sa pri Krizovej intervencii so Zenou pracovalo ako s expertkou na
svoj zivot. V kontexte ndsilia v intimnych partnerskgch vztahoch to znamend, Ze ak doteraz prezila,
tak pouzivala Uspesné stratégie prezitia. Sama najlepsie vie, o je pre nu bezpecéné.

Bezpecné byvanie okrem zabezpecenia ochrany ponuka 24 hodinovu dostupnost, standardné
zabezpedenie stravy, hygieny pre klientky a ich deti ako aj sluzby socidlneho pracovnika,
psychologic¢ky, pravnic¢ky a pod.

Ndhradné bgvanie by malo mat utajenlt adresu, aby Zena (prip. Zena s detmi) nebola ohrozovand.
Prvu pomoc poskytuju azylové domy pre matky s detmi. Dolezité je hladanie a vytvdaranie prostredia
socidlnej opory, nakolko izoldcia od pribuzngch a priatelov tuto moznost obmedzila (Vagnerova,
2004).

2.2.4 Poradenskeé intervencie

Takmer vsetky programy na pomoc zenam so skusenostou nasilia vintimnom partnerskom vztahu
ponukaju poradenstvo ako jednu zo svojich kluc¢ovych sluzieb. Poradenstvo je siroky pojem a ¢asto
sa spdja s roznymi aktivitami vo viacerych oblastiach smerujdcimi na pomoc a podporu Zzendm so
skusenostou s ndsilim. V kontexte pomoci a podpory Zien s ndsilim v intimnom vztahu sa poskytuju
rézne druhy poradenstva.

Podla ciela a spésobu jeho dosahovania méze ist o poradenstvo zamerané na:

e podporu autonémneho rozhodovania zeny v situdcidach zazivaného ndsilia. Ciel sa dosahuje
poskytovanim relevantnych informacii,

+ poradenstvo zamerané na zvladanie désledkov nasilia. Tento ciel sa dosahuje vyuzivanim

odbornych postupov a metod prdce jednotlivych profesii (psycholégia, socidlna praca,...).

Pri zohladnovani obsahu poradenskych sluzieb sa Zendm so skusenostou s ndsilim poskytuje
poradenstvo socidlne, psychologické, pravne, ako aj Specializované poradenstvo suvisiace so
Specifikami Zivotnej situdcie, v ktorej sa Zena zazivajlca ndsilie ocitd.

Poradenské intervencie sa poskytuju v poradenskych centrdch pre zeny alebo qj individualnymi
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poradcami, na ktorych sa zena obrati. Vo vztahu ku komplexnej ochrane a podpore je potrebné, aby
boli poradenské ciele v prdci so Zenou stanovené v sulade s jej potrebami. Hlavngmi cielmi podpory
a ochrany zien so skusenostou s ndsilim v poradenskych centrdch su bezpedie, posilnenie, prekonanie
izolacie a spolo¢enska zmena.

Socialne poradenstvc

Tento druh poradenstva md sSiroky zdber. Pracuje s poskytovanim informdcii stvisiacich so
Zivotnou situdciou, kvéli ktorej sa Zena rozhodne poradcu vyhladat alebo s nim spolupracovat. Méze
ist o informaéné poradenstvo v socidlnopravnych otdzkach, pomoc v krize, pomoc pri orientovani
sa v prostriedkoch a cestdch na dosiahnutie ciela ¢ zmeny (Gabura, 2005), o ktoru Zena usiluje.
Socidlne poradenstvo sa zaoberd aj materidlnym a socidlnym prostredim klienta. Bgva stuéastou
socidlnych sluzieb. Podla uvedeného autora socidlne poradenstvo pre Zzeny so skiisenostou s ndsilim
v intimnych vztahoch patri medzi najrychlejsie sa rozvijajucu oblast u nas.

Moze sa poskytovat v zariadeniach alebo v teréne. Socidlne poradenstvo poskytuju orgdny statne;j
sprdvy alebo mimovlddne organizdcie. Orgdny stdtnej spravy poskytuju vacésinou vseobecné
poradenstvo. Mimovlddne organizdcie sa orientuju na poradenstvo Specializované. Ich UGlohou
je poskytovat Zzendm so skusenostou s ndsilim informdcie o tom, aké maju moznosti pri rieseni
svojej situdcie. Casto ide o kombinované socidlno-pravne poradenstvo, poskytované telefonicky
alebo v krizovych strediskdch. Zendm zazivajldcim nasilie v intimnom vztahu bgvaju poskytované
informdcie:

+ o moznostiach poskytovania davok socidlnej podpory vzhladom k ich Zivotnej situdcii,

+ informdcie o dalsich socidlnych sluzbdch,

« ainformdcie o prdvnych moznostiach rieSenia ich situdcie a ich mozngch désledkoch (Tomes,
2001).

Vprocesepomocizenezazivajucejndsiliechdpemespecidlnesocidlne poradenstvoakoposkytovanie
profesiondlnych odborngch rdd a metodické usmeriovanie Zeny s akceptdciou jej rozhodnuti.
Cielom by malo byt vyriesenie a prekonanie jej problému za pomoci metdd socidlneho poradenstva.
Socidlne poradenstvo sa zameriava najmd na sprostredkovanie informdcii umoznujucich orientdciu
v moznostiach, ktoré sa Zene v nepriaznivej socidlnej situdcii naskytnu - napomadhanie spoznat jej
dalsie moZnosti, ukonéit pocity izoldcie, prevziat kontrolu nad svojim zivotom (Brnovd, 2011).

Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo je odbornd a sSpecializovand ¢innost zamerand na pomoc lfudom
v tazkostiach ¢i uz kratkodobého alebo dlhodobého charakteru. Ciefom psychologického
poradenstva je pomdhat identifikovat vnutorné zdroje jednotlivea a podporovat jeho osobnostny
rozvoj v priebehu ndro¢nych zivotnych situdcii.

Vymedzenie poradenstva (counselling) Americkou poradenskou asocidciou Kladie déraz na
sprofesiondlny vztah, prostrednictvom ktorého zmocnujeme jednotlivcov, rodiny a skupiny na
dosiahnutie cielov v oblasti dusevného zdravia, vzdeldvania a profesiondlnej kariéry“ https://www.
counseling.org/about-us/about-aca.

Psychologické poradenstvo v programoch pre Zeny so skisenostou s ndsilim je Specificky zamerané
na pomoc prezivsim znova ziskat osobny pocit moci a kontroly. Zaroven ide o jeden spbsob, ako sa
prezivsie dozvedaju o ¢astych emociondlnych a behaviordinych reakcidch na domadce nésilie.

Psychologické poradenstvo pomdha zendm zvlddnut désledky nadmernej psychickej zdtaze
spbésobenej domdcim ndsilim a ndsilim v intimnom partnerskom vztahu v podobe réznych
symptomov psychickych porich, ako napr. tzkost, depresia, posttraumatickd stresovd porucha ai.
Psychické problémy v désledku ndsilia mézu mat réznu intenzitu. Pri menej zdvaznych problémoch,
na zvlddnutie ktorgch md Zena za pomoci poradcu vlastnd kapacitu, sa vyuziva psychologické
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poradenstvo. Vazne psychické nasledky nasilia sa zvlddaju za Gc¢innej pomoci terapeuta. Rozdiel
medzi psychologickym poradenstvom a psychoterapiou spociva hajma v odlisngch cieloch, ktoré sa
dosahuiju v prdci s klientmi, v hibke a intenzite prace s &lovekom av spdsobe prdce s intrapsychickou
dynamikou.

Psychologické poradenské sluzby ponidkané v programoch na pomoc a podporu ludiso skisenostou
s domdcim ndsilim vychddzaju z niektorej psychologickej skoly alebo terapeutického pristupu.
Najcéastejsie sa vyuziva Kkognitivho-behaviordlny pristup, na rieSenie zamerany pristup, pristup
zamerany na vnutorné posiliovanie a i., ktoré su prispésobené individudlnym potrebdm prezivsich.

Poradenské programy ponukaju psychologické poradenstvo individudlne, skupinové alebo oboje.
Hlavnym cielom poradenskych intervencii (Sullivan, Warshaw, Rivera, 2013) je zmiernenie stresu, ktory
je casto spojeny s viktimizdciou ( prejavy depresie, Uzkosti, posttraumatickej stresovej poruchy,
pocity viny a hanby) a navodenie sebavedomia a pocitov vnutornej pohody.

Pomerne frekventovane sa v poradenstve pre zeny so skisenostou s ndsilim vyuzivaju jednotlivé
metody kognitivno-behaviordinej terapie (KBT) a pristupu (Howard, et al., 2003). KBT vyuziva
cely rad kratkodobych intervencii, ktoré obsahuju kognitivne ( zmena spésobu muyslenia, prdca
s automatickgmi myslienkami, ziskanie redlneho ndhladu na situdciu) a behaviordlne techniky
(napr. ndevik a rozvoj réznych zruénosti ). S technikami KBT v poradenstve pre Zeny zazZivajuce
nasilie najéastejsie pracuju psycholdgovia, socidlni pracovnici, poradcovia s tréningom s konkrétnou
technikou. Tento druh poradenstva sa poskytuje rézne dlhd dobu s réznou frekvenciou stretdvania,
zvycéajne vSak raz za tyzden a prebieha po dobu niekolkych tyzdrov (Foa et al.,2005).

Hodnotenie prinosu poradenskych sluzieb pre zeny so skusenostou s nasilim v intimnom
partnerskom vztahu (Howard, et al., 2003) ukazuje, Ze podporné poradenstvo, psychoedukacné
poradenstvo, poradenstvo poskytované pocas pobytu v bezpeénych domoch a poradenstvo
poskytované v komunite, individudlne alebo skupinové, predstavuje efektivny spésob ako zvysit
sebalctu Zien, zlepsit emocionalitu ( prekonat tzkost, depresiu a hostilitu), rozvinut asertivitu, ziskat
socialnu podporu, zlepsit sebaovladanie, zviadat zataz a zvysit sebestaénost.

Poradenské programy,

Psychologické poradenstvo pre Zeny zazZivajlce ndsilie sa poskytuje aj formou ucelenych
programov, ktoré sa zameriavaju na zvladnutie najcéastejsich psychickych problémov vyskytujicich
sa pri skdsenosti s ndsilim.

Znamy je program HOPE (Helping to Overcome PTSD through Empowerment). Bol Specidlne
vytvoreny pre zeny s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD), ktoré boli do¢asne ubytované
v zariadeniach bezpeéného byvania (Johnson, Zlotnick, 2009). Tadto porucha sa vyskytuje u Zien
so skusenostou s ndsilim v intimnom partnerskom vztahu najcastejsie a je spojend so zdvaznymi
poskodeniami a stratou osobnych a socidlnych zdrojov, ¢o md vdzne dosledky pre schopnost
zeny zaistit dlhodobé bezpecie pre seba a deti. Program je postaveny na principoch kognitivno-
behavioralneho pristupu. HOPE je krdtkodob( program pre Zeny v pociatoénom stadiu rozvoja PTSD.
Zameriava sa na stabilizaciu, bezpecie a zmocnovanie Zien a rozvija u nich zrué¢nosti na zvlddanie
symptémov PTSD, ktoré by im mohli branit v pristupe k délezitym komunitngm zdrojom a vytvarani
bezpecia pre seba a deti.

Program pozostava z 9 - 12 sedeni v dizke 11,5 hodiny dvakrdat za tgzden, maximalna dizka
predstavuje 8 tgyzdriov.

Podla kognitivno-behaviordlej teodrie, zeny, ktoré zazili traumu, spracovdvaju traumatizujucu
udalost na zdklade osobnych kognicii (presvedcéeni) o sebe, o druhych ludoch a o svete (Ehlers, Clark,
in Johnson, Zlotnick, 2009). Vo vztahu k zazZitému ndasiliu predstavuju Specifickl skupinu kognicii
presvedcenia o bezpedi, dovere, moci/kontrole, Ucte a intimite (McCann, in Johnson, Zlotnick, 2009).
Vzhladom k tomu, Ze nedochddza k prepojeniu pévodného systému osobnych presvedceni zeny
s hovymi skisenostami spojengmi s ndasilim, objavuju sa typické symptdmy spojené s PTSD. Program
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HOPE sa zameriava na pdt oblasti dysfunkcii, ktoré suvisia s nespravnymi presvedc¢eniami zien
o bezpeci, dévere, moci/kontrole, tcte a intimite. Prednostou tohto programu je multikulturdalny pristup.

Na prvé miesto sa v programe dostdvaju potreby Zeny suvisiace s bezpeéim a vyrazne sa pracuje
so zmochovanim Zeny. Poradenstvo sa $pecificky zameriava na individudine potreby a Zelania Zien
a pomdha im rozvinat zru¢nosti potrebné na dosiahnutie osobnych cielov. V neskorsich fazach sa
pracuje na rozvoji kognitivnych a behaviordlnych zruénosti na zvladanie symptémov PTSD.

Priebezné testovanie efektivity programu HOPE ukdzalo na pokles symptémov PTSD, depresivnych
prejavoy, straty osobnych a socidlnych zdrojov.

Zeny, ktoré boli zaradované do tohto programu, nemali diagnostikovand posttraumatickd stresovi
poruchu (PTSD). Dévodom, prec¢o sa im odporuéal program HOPE, bolo opakované prezivanie
traumatickych udalosti (flashbacks ), vyhgbavé spravanie (vyhybali sa vdetkému, ¢o im pripominalo
ndsilie) alebo sa fahko rozrusili. Dalsimi kritériami pre G&ast v programe HOPE boli:

+ nepritomnost bipoldrnej poruchy alebo psychozy,
+ nenavstevovanie individudlnej terapie,

+  nebolo potrebné menit psychotropni medikdciu (uzivanie psychotropnych liekov sa ¢asto
kombinuje s psychoterapiou; tdto kombindcia Uc¢inne zaberd pri psychickych poruchdch,
vratane bipoldrnej poruchy, Uzkosti, depresii a schizofrénii),

+ nepritomnost vaznych suicidalnych myslienok alebo suiciddlneho rizika.

Neskér bol program HOPE prepracovany na Klinické vyuzZivanie v prdci so zenami so skdsenostou
s ndsilim (Johnson et al. 2011).

Crespo a Arinero (2010) testovali KBT pristup v praci s preziv§imi Zenami, ktoré vykazovali symptémy
posttraumatickejstresovejreakcie,ale nespiriali diagnostické kritérid PTSD.Tento program obsahoval
vela podobnych zloziek ako program HOPE. Jeho autori mali ambiciu vytvorit efektivhy program,
ktory by vgdatne pomdhal prezivdim Zendm. Program bol zamerany na tri oblasti:

+  psychoedukdcia o ndsili v intinych partnerskych vztahoch a jeho dopadoch na prezivsich,
+ zvysenie sebalcty a zlepsenie ndlady,
+ rozvoj zruc¢nosti v rieSeni problémov suvisiacich s viastngm bgvanim.

Jedno skupinové sedenie trvalo 90 mindt. Skupinovd forma bola zvolend zadmerne, aby sa znizili
pocity izoldcie, ktoré sa vyskytuju u mnohych zien zazivajucich nasilie.

Poradensklu intervenciu zameranu na zvladnutie traumy u Zien s ndsilngm partnerom navrhli
Kim a Kim (2001). Intervencia md zdklad vo feministickej analyze nasilia v partnerskgch vztahoch.
Program sa zameriava na vzdeldvanie zien, vychddza z principu zmocrhovania a rozvoja zruénosti.
Program bol inSpirovany modelom krizovej intervencie a rieSenia problému u Zien so skidsenostou
s nasilim (Roberts, Burman,1998; in Kim, Kim,2001). Sedem stdadii Krizovej intervencie predstavovalo:
posudenie situdcie (vratane bezpecia Zeny), vytvorenie raportu, orientdcia a preskimanie problému,
prdca s prezivanim, posudenie reakcii zvlddania stresu, implementdcia pldnu na obnovenie
kognitivneho fungovania, moznost katamnestického sledovania alebo posilnujuceho sedenia o tri
alebo Sest mesiacov neskor. So Zenami sa pracovalo pocéas pobytu v bezpe¢nom Zenskom dome.
Poradenstvo poskytovali zdravotné sestry, ktoré boli pre tento ucel Specidlne vyskolené. Skupinové
sedenie v dizke 90 minGt sa konalo raz za tyzden, celkovd dizka intervencie predstavovala 8 tyzdriov.
Testovanie tejto poradenskej intervencie preukdzalo priaznivé zmeny v depresii, GUzkosti a sebadcte.

Zistilo sa (Sullivan, Warshaw, Rivera, 2013), Ze uéinnost psychologickych poradenskych sluzieb pre
Zeny je vyssia, ak su tieto komponované do ucelenych programov v porovnani so sluzbami, ktoré
su poskytované jednotlivo, napr. po¢as pobytu v azylovom dome. Odporuéa sa, aby mohli Zeny
navstevovat takého programy aj po odchode z azylového domu.
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Smutkové a femististické poradenstvc

Dalsie typy poradenstva predstavuju kultirne $pecifické programy, skupinové programy zamerané
na posilnenie zien, skupiny socidlnej podpory, feministicky orientované poradenstvo a vysporiadanie
sa so smuUtkom (Condino et al., 2016). Riesenie ndasilia u Zien je spojené s celym radom problémov
a mnohé z nich sa moézu objavit az po ukonceni vztahu s nasilngm partnerom. Prikladom je strata
vztahu. Mancoske ( 1994) porovndval dve 10-¢lenné skupiny Zien, ktoré zazivali nasilie. Jednej
skupine bolo poskytované smutkové poradenstvo a s druhou skupinou sa pracovalo feministicky
orientovanym poradenstvom. Zeny boli nadhodne priradené k jednému z dvoch druhov poradenstva,
vSetky najprv presli krizovym poradenstvom. Feministicky orientované poradenstvo sa zameriavalo
na zmocnovanie Zien, povzbudzovanie k definovaniu ich problémov a ich rieseniu, vzbudzovanie
nadeje a osvojenie si interpersondlnych zruénosti.

V smutkovom poradenstve sa pracovalo so smutkom zo straty vztahu a prechddzalo sa 6 staddiami
smutenia: popretie, hney, izoldcia, vyjedndvanie, depresia a akceptdcia. Vzorku tvorili belosky (65%),
25% boli ¢ernosky, domorodd Ameri¢anka, Aziatka a Hispdnka. V obidvoch druhoch poradenstva
sa zaznamenala pozitivha zmena v miere sebaticty a sebestacnosti.

Na emdcie zamerany pristup a na ciel zamerany pristup

Mc Whirter (2011) uvadza skidsenosti s dvomi pristupmi v prdci so Zenami so skisenostou s nasilim.
Porovndvala pristup zamerany na emocie s pristupom zameranym na ciel. Obidve intervencie
pozostdvali z piatich tyzdnovych sedeni, kazdé v trvani 2 hodin. Na prvej hodine sedenia sa stretdvali
iba Zeny a na druhej sa stretavali Zeny s detmi. V kazdej skupine bolo 4 - 5 Zien. Na ciel zamerany
pristup pracoval s motivaéngm rozhovorom a principmi KBT, aby Zeny a deti rozpoznali a porozumeli
svojim cielom a aj tomu, ako ich mézu dosiahnut.

Na emocie zamerany pristup pracoval na porozumeni a vyjadreni pocitov, a preskimani osobnych
ndzorov a presvedceni. V obidvoch skupindch deti sa preukdzal znizeny pocet konfliktov v rodine
a medzi rovesnikmi a zlepsila sa emocionalna pohoda a sebaticta.

Zeny v obidvoch skupindch uddavali zniZenie depresivnych prejavov a posilnenie rodinnych vizieb
a sebestacénost. Skupina zien s pristupom zamerangm na ciel zaznamenala pokles konfliktov v rodine,
kgm Zeny v skupine s poradenstvom zameranym na emécie uddvali zvysenie socialnej podpory.

Ukazuje sa, Zze poradenstvo poskytované v rdmci programov zameranych na domdce
ndsilie prispieva K zvyseniu celkovej pohody prezivsich. Vyskumy (Howard, et al., 2003) ale
neuvadzaju informdcie o rozdieloch v poradenskych technikdch, terapeutickej orientdcii, témach
rozoberanych v poradenstve a vdc¢sinou ani o odbornej kvalifikacii terapeutov v poradenskych
programoch.

Sullivan (2013) analyzoval publikované materidly o poradenskej préci so Zenami so skisenostou
s nasilim v partnerskych vztahoch s cielom zistit, éo v skutoénosti pomaha Zenam prekonat psychické
problémy. Zistil, Ze vsetky poradenské intervencie zmiernovali prejavy depresie a uzkosti a zlepsovali
vnutornU pohodu Zien. Lisili sa vSak vo viacerych znakoch. Niektoré mali skupinovu, iné individudlnu
formu, rozdiel bol aj v pocte sedeni ¢i vo vzdelani poradcov. Ukdzalo sa,ze na zdklade tejto analyzy je
problematické stanovit odporucania pre G¢inné poradenské intervencie pokialide o obsah aj formu
prace so zenami. Tiez sa nepodarilo identifikovat tie obsahy, ktoré nie su U¢inné pre dosiahnutie
priaznivych vysledkov v poradenstve so zenami.

Je dblezité upozornit na fakt, Ze existuje cely rad kultdrne Specifickgch pristupov (napr. Kim,
Kim, 2001) v prdci so Zenami zazivajucimi ndsilie, ktoré reflektuju hodnoty a tradicie v postupoch
uzdravovania v konkrétnych komunitdch . Tieto vSak nie su bezne zaradované do prikladov dobrej
praxe.

Napriek zisteniam o réznom efekte poradenstva so Zzenami zazivajucimi ndsilie v intimnych
partnerskych vztahoch sa dd konstatovat, ze psychologické poradenstvo je dolezité, pomaha prezivsim
zotavit sa z nasilia, ktoré zazivali v partnerskom vztahu, a opdtovne viest spokojny a tispesny Zivot.

Pomoc a podpora



Aj ked este nie je celkom zndme, ktoré poradenské pristupy st najefektivnejsie v prdci s prezivsimi,
hromadiace sa dokazy naznacuju, ze ich délezitymi prvkami su:

e psychoedukacia o pric¢indch a dosledkoch nasilia v intimnych vztahoch,

+ suUstredenie pozornosti na otazky bezpedia Zien,

« zameranie na silné stranky zien, ako aj pozitiva a prednosti ich kultury, na ktorgch mézu stavat
pri rieSeni a zvlddani ndsilia vo svojich Zivotoch.

Profesionalne/kariérové poradenstvao

Tento druh poradenstva predstavuje ndstroj integrdcie socidlne vyliéenych alebo socidlnou
exkluziou ohrozenych Zien v désledku prezitého ndsilia alebo ohrozenia nasilim, vrdtane udrzania ich
zamestnanosti, zamestnatelhosti alebo opdtovnym ndvratom na trh prace.

Zeny mézu mat skdsenost s viacndsobngm ndsilim, mézu byt zneuZivané aj ekonomicky. Po
odchode od nasilného partnera zostdvaju ¢asto bez finanénych prostriedkov. Okrem negativnych
nasledkov na telesné a dusevné zdravie zeny nasilie vplgva aj na jej kapacitu pracovat a ziskat alebo
udrzat si ekonomicku stabilitu. Ndasilie, ktoré Zena zaziva, jej ¢asto brani v tom, aby chodila do prace
alebo pokracovala v studiu, a tak bola schopnd udrzat sa na trhu prdce. Okrem toho zazité ndsilie
Zeny prispieva aj k nerovnému rozdeleniu zdrojov medzi muzmi a Zenami. Pracovnd kariéra zZien
je dolezitd aj pre podporu a zlepsenie jej socidlneho zdravia, umoznuje jej vytvarat zdravé vztahy
s druhgmi. Praca prispieva aj v oblasti prevencie ndsilia vo vztahoch. Platend prdaca, ziskavanie
financénej nezavislosti a profesiondlny rozvoj prispieva k dusevnému zdraviu Zeny a podporuje proces
zotavovania sa z nasilia.

Z dlhodobej perspektivy je preto pri pomoci zendm zazivajucim ndsilie v intimnom partnerskom
vztahu potrebné pamdtat aj na ich prdcu a zamestnanie. Chronister, et al. (2011) na zdklade
dlhoro¢nych skusenosti s kariérovym poradenstvom vytvorila model profesionalneho/kariérového
poradenstva pre Zeny so skisenostou s ndsilim.

Model je postaveny na ekologickej systémovej tedrii Bronfenbrennera (Rosa, Tudge, 2013), ktord
vysvetluje vplyv socidlneho prostredia na vgvoj fudi. Clovek sa vyvija v réznych ekosystémoch.
Vsetky ekosystémy ¢loveka medzi sebou neustdle interagujd a vzajomne sa ovplyvnuju vo vsetkych
oblastiach Zivota &loveka. Clovek je siéastou mnoh{ch ekosystémov. Na mikroUrovni je to roding,
Skola, rovesnicke skupiny a komunitné prostredie. Mezouroven predstavuju prepojenia medzi
domovom a S$kolou, medzi rovesnikmi a rodinou a medzi rodinou a komunitou. Vonkajsi systém
predstavuju spojenia medzi dvomi alebo viacerymi prostrediami, v ktorych sa dieta nemusi nutne
vyskytovat, ale aj tak maju na neho vplyv. Je to, napr. pracovisko rodicov, rozsirend roding, susedstva.
Makrosystém predstavuje pre dieta najvdcsie a najvzdialenejsie zoskupenie fudi a miest , ktoré
md na neho stdle vgznamny vplyv. Tento ekosystém tvoria kultdrne vzory a hodnoty, predovsetkym
presvedcenia, ako gj politicky a ideologicky systém. Chronosystém doddva éasovu dimenziu vo vyvine,
naznaduje vplyv zmeny a stdlosti v prostredi dietata. MézZe ist o zmenu v rodinnej Struktuire, adresy
bydliska, pracovného statusu rodic¢ov, ako aj velké spoloc¢enské zmeny, akgmi st ekonomické cykly
avojny.

Tento pohlad na vyvin ¢loveka pocita s mnozstvom réznych faktorov, ktoré ovplyvnuju Zivot
¢loveka a tiez zdéraznuje vyznam moci a schopnosti ¢loveka vyvolat zmenu a ovplyvnit prostredie.
V poradenskom modeli sa zohladnuju viaceré vplyvy, ktoré ovplyvinuju prezitie zeny, profesiondlny
vyvin aimplementdciu poradenskych profesijnych/kariérovych sluzieb, ktoré st dostupné v kontexte,
v kKtorom Zena Zije.

Aplikdcia Bronfenbrennerovho modelu na profesiondlne/kariérové poradenstvo predstavuje pracu
s informdciami a poznatkami na vsetkygch urovniach.

Individualna droven predstavuje poznanie schopnosti, kognitivnej kapacity zeny a tiez jej zdravotny
stav. Na mikrourovni sa zistuje, Ci je potrebné pri hladani prdce zohladnovat zdravotny stav zeny
alebo jej socidlnu situdciu, resp. oboje. Tiez je dolezité poznat siet medziludskych vztahov, ktorou
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zena disponuje. Na mezourovni sa zvazuje, ako ovplyvnujd, pomdhaju alebo limituju vztahy medzi
partnerom a detmi, medzi rodinou a partnerom volbu prace vhodnu pre Zenu. Vonkajsie ekosystémy
su dolezité v poskytovani podpory pre pracujicu zenu. lde o dostupnost zdravotnych sluzieb
a zariadeni pre deti, moznost umiestnenia dietata do predskolskych a skolskych zariadeni. Tiez
firemnd politika potencidlneho zamestndvatela, pomoc a podpora od statu. Na makrolrovni sa
pracuje s informdciami o aktudlnej situdcii na trhu prdce a moznostami vhodného zamestnania,
a tiez celkové ekonomické podmienky ( vgska minimdlnej mzdy). Délezitou stic¢astou v profesijnom/
kariérovom poradenstve je poznanie ,kultiry nasilia“. Ide o prdcu s postojmi verejnosti, potencialnych
zamestnavatelov voci nasiliu. Snahou kariérneho poradenstva je, aby Zena vo svete prdce uspela,
mala prdcu, ktord jej zabezpedi prijem a tiez uspokojenie socidlnych potrieb a osobngch ambicii. Na
vyznam prdce z hfadiska podpory a udrzania dusevného zdravia upozorriuje Blustein (2008). Praca
pomdha udrziavat kontakt so Sirsim socidlnym a ekonomickym prostredim, podporuje vnutornu
pohodu a vytvara moznosti na dosiahnutie spokojnosti a Uspechu.

Zeny, ktorgm sa poskytuje profesiondlne/kariérové poradenstvo, mézu patrit do niektorej z troch
skupin. Prvu tvoria zeny, ktoré okamzite potrebuju pracu, aby ziskali finanéné zdroje pre seba a svoje
deti. Mnohé z nich patria k tgm, ktoré odisli od ndsilného partnera a odchodom sa dramaticky
zmenila ich ekonomicka situdcia. Castokrat st neisté pri ndvrate do sveta préce, pretoze z dévodu
nasilia a izoldcie nepracovali niekolko rokov alebo zacinaju pracovat neskoro v ich Zivote.

Druht skupinu tvoria Zeny, ktoré pracuju, ale potrebuju este dalsiu pracu alebo lepsie platenu pracu,
aby uzZivili seba a deti po odchode od ndsilného partnera. Pre mnohé Zeny ide o ndro¢nu situdciu
spojenu so stresom, pretoze ¢astokrat nespiﬁaju poziadavky kladené na danyg druh préce. Pre iné
Zzeny je moznost pracovat a uzivit rodinu zdrojom prezivania hrdosti a sily, a predstavuje prileZitost
na zacatie nového zZivota.

Do tretej skupiny patria zeny, ktoré mozno pracovali alebo este nepracovali, ale checu ziskat,
alebo si dokoncit potrebné odborné vzdelanie. Takdto motivdcia je prejavom vnutorného posilnenia
a predstavuje snahu zeny rozvijat sa. Vzdeldvanie moze byt spésobom, ako si splnit svoj sen a tiez

v owe

byt vzorom pre deti a poskytnut lepsi Zivot svojej rodine.

V profesiondlnom/kariérovom poradenstve sa pouzivaju intervencie, ktorgch cieflom je zmocnenie
Zien (Chronister, McWhirter, 2006). Zeny si dokdZu uvedomit podporujice a zneuzivajice vztahy vo
svojom zivote,akoich tieto vztahy ovplyvnilivtom,ako vhimaju seba a svoje schopnosti.Intervenciami
sa podporuje sebavedomie Zien a rozvijaju sa kariérové zru¢nosti ( Libdkovd, Bosd, 2017), podporuje
sa vyuzivanie tychto zru¢nosti na dosahovanie ich cielov.

V profesiondlnom/kariérovom poradenstve pre Zeny so skusenostou s ndsilim v partnerskom

vztahu sa pouzivaju rézne druhy intervencii, ako napr.:

+ pisomné cvicenia - pisanie Zivotopisov, identifikdcia zruc¢nosti a zdujmov, Ziadosti o pracu,
finanénu podporu, pisomnd komunikdacia s potencidlnym zamestnavatelom,

- assessment a spétna vazba - rozhovory, dotazniky hodnot, zaujmov a zruénosti, poskytovanie
spdtnej vdzby o silngch strankach a prekdazkach, ktoré ovplyvnili ich kariérny rozvoj.
Poskytovanie podpory prostrednictvom individualizovanej spdtnej vdzby z posudzovania,
o podpore a stratégidch zvlddania ndro¢nych situdcii,

« informacie zo sveta prace - volné pracovné miesta a poziadavky na vzdelanie, ndroky pracovnej
pozicie, platyi,...

+ modelovanie roly - stretnutie so Zenami, ktoré sa Uspesne zapojili do réznych programov v rdmci
rozvoja ich kariéry. Primdrne ide o Zeny, ktoré prezZili ndsilie a participuju v poradenskych
sluzbach.

Pozornost venovand zamestnanosti a kariérnemu rozvoju prezivsich moéze Zzenam ulahcit odchod

z nasilného vztahu a podporit proces celkového zotavenia.
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Specializované poradenstvo pre Zeny so skiisenostou s ndsilim

Z hladiska $pecifik ndroc¢nej zivotnej situdcie, v ktorej sa zena vystavend ndsiliu zo strany partnera/
manzela ocitd, mézeme hovorit o dalich druhoch poradenstva (Karlovskd, et al., 2015). Tieto sa poskytuju
v poradenskych centrdch pre zeny zazivajice ndsilie a ich deti.

Poradenstvo v otazkach byvania. Okrem hladania bezpeéného miesta na byvanie pre Zenu a deti
(bezpecny Zzensky dom, alebo iné miesto) sa mézu poskytovat rady v sivislosti s dalsimi otdzkami
byvania. Moze ist o vylucenie ndsilnej osoby z uzivania bytu/domu, vyporiadanie bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov.

Poradenstvo v otazkach zdravia sa tyka réznych zraneni, psychosomatickych ochoreni,
psychiatrickych problémov.

Poradenstvo v otazkach financii stvisi s hfadanim zdrojov, poskytovanim informdacii o dostupngch
ddvkach socidlnej pomoci, poskytovanim pomoci pri vymdhani prav a finanénych ndrokov (vyzivné
pre Zeny a deti, pridavky na deti, a i.)

Pravne poradenstvo je zamerané na poskytovanie pravnych informdacii ku konaniam, ktoré chce
Zena iniciovat, alebo ktoré uz prebiehali. M6ze ist o zdkaz vstupu do bytu/domu, rozvod manzelstva,
vyzivovacia povinnost, rieSenie majetkovych zdlezitosti.M6ze ist aj o trestné konanie,ako nebezpecné
vyhrdzanie, tyranie blizkej osoby, ublizenie na zdravi, nebezpecné prenasledovanie. Poskytnuté
informdcie maju Zendm pomoct zorientovat sa v situdcii, zvazit moznosti, vghody a rizikd a urobit
rozhodnutie o dalsich krokoch.

Individudlne poradenstvo poskytované v centrdch pre Zeny zazivajluce ndsilie je zamerané na
podporu a ochranu Zien zazivajucich ndsilie. Pozornost je venovand rozpoznaniu ndasilia, posudenie
miery nebezpecenstva, identifikovanie potrieb Zeny, pldnovanie bezpecia, poskytnutie relevantnych
informdcii, aby mohla Zena urobit informované rozhodnutie. Vytvara sa individudlny pldn podpory
a ochrany, a tiez vyhodnocovanie jeho jednotlivgch krokov s ohladom na bezpedie a napifanie potrieb zeny.

2.2.5 Terapeutické intervencie

Ndsilie v intimnych vztahoch destruktivne zasahuje celd fudsku bytost qj jej okolie. Okrem pravne;j,
socidlnej a poradenskej pomoci potrebuje tyrand Zena casto aj pomoc psychoterapeuticku.
Rozhodnutie prijat tento druh podpory moze zena urobit na zdklade odporucani ingch odbornikov
z pomahajucich profesii v pripade, Ze je motivovand Kk sebarozvoju a ujasneniu si podstaty svojich
problémov.

Psychoterapeuticky proces méze prebiehat formou individudlnou, pdrovou a skupinovou (Gjuri¢ovd,
Kocourkovd, Koutek, 2000).

Individualna psychoterapia - je odporuc¢and v prvom kontakte s terapeutickym procesom najmd po
dlhodobej a intenzivnej psychotraumatologii.

Parova psychoterapia - je uskutoénitelnd iba vtedy, ak je Zena schopnd brdnit svoju poziciu a muz je
ochotny menit svoje sprdavanie. Muz je vedeny k tomu, aby preberal zodpovednost za svoje spravanie
a zena sa uci preberat zodpovednost za svoju bezpecnost. Suc¢astou pdrovej psychoterapie je tiez
modifikdcia vzdjomnych o¢akdvani partnerov voci sebe a zmena ich spésobu komunikacie.

Skupinova psychoterapia - dynamika skupiny poskytuje obeti domdceho ndsilia ndhlad na situdaciu
a emotivnu korekénu skdsenost. Podporné prostredie skupiny vytvdara priestor na zdielanie prezivania
s ostatngmi élenkami skupiny, ktoré maju podobné problémy. Terapeutické vedenie skupiny je
zamerané aj na budovanie sebahodnoty a sebavedomia.

Ciele terapeutickych intervencii a zvolenych terapeutickych technik sa v mnohom odvijaju od
paradigmymysleniaondsilimuzovnazendchvpartnerskgchvztahoch.Curtis(2008) hovorio potrebne
presunu od medicinskeho modelu k feministickému modelu vhimania ndsilia. Podla medicinskeho
modelu je ndsilie vnimané ako osobny problém jednotlivcov a aj intervencie sa teda zameriavaju na
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jednotlivcov a ich liecbu. Na jednej strane st muzi s psychickgmi problémami neschopni kontrolovat
svoj hnev a na druhej strane stoja Zeny, ktoré z nejakych dévodov pritahuju takychto partnerov.
Jednym z tychto dovodov je napriklad medzigenerac¢ny cyklus ndsilia, ktory vysvetluje opakujuce
sa vzorce ndsilngch vztahov, ktoré ¢lovek zazil v minulosti. Limitom tohto modelu je, Ze nevysvetluje,
prec¢o sa ndsilie objavuje aj vo vztahoch Zien, ktoré sa s ndsilim v pévodngch rodindch nestretli.
Vygskum vsak tento medicinsky pohlad nepotvrdzuje. Ndsilni muzi maji kontrolu nad svojim hnevom
a smeruju ho cielene na zenu. Terapeutické intervencie, ktoré pracuju vgluéne s tgmto modelom, su
teda z dlhodobého hladiska neucinné. Podobne limitujici je aj model popisujuci syndrém tgranej
zeny, ktory obvinuje Zzeny a vnima ich ako bezmocné. Sposob, akgm tieto nefunkéné modely mozno
prekonat je feministickgy model, v ktorom je kluc¢ové porozumenie, Ze ndsilie je zalezitostou kontroly
a otdzky gendrovej nerovnosti v spoloc¢nosti. V intervencidch je potrebné pracovat s tym, Zze vzorce
donucovacej kontroly vplgvaji na sebahodnotu zien a spochybnuju ich spdsob vnimania reality.
Pri intervencidch je potrebné brat do Gvahy diverzitu Zien a ich Zivotov. Zeny a ich skusenosti treba
vnimat ako hodnotné. Preto podla Curtis (ibidem) ciele feministicky orientovanej terapie obsahuju
zameranie na posilnenie zien a ich nezdvislosti, ¢o im pomdha vymanit sa z rodovych stereotypov.
Zdroven je vSak potrebné pracovat na dosiahnuti potrebnych spolo¢enskych zmien. Jednou z ciest
je vytvorenie priestoru, ktorgy zendm umozni vazit si iné Zzeny a vytvarat vztahy charakterizované
vzdajomnostou a rovnostou. Terapia umoznuje zendm zotavit sa zo zraneni spésobenych utlakom
a dosiahnut individudlne definované zdravie a stastie.

Prehlad vyskumov psychoterapeutickych intervenci

Curtis (2008, 5.130) uvadza efektivne terapeutické techniky vychddzajuce z koncepcie feminisiticky
orientovanej terapie:

« technika demuystifikdcie - Zena plne participuje na terapii, preberd svoju ¢ast zodpovednosti za
planovanie a priebeh procesu terapie,

« technika feministickej analgzy moci a socializdcie v gendrovych roldch,
« technika empowermentu (posilnenia),

« technika ocenenia hodnoty Zeny, vratane zamerania na podporu seba vyzivy a starostlivosti
o seba.

Pomoc pre Zeny, ktoré zazili ndsilie v intimnom partnerskom vztahu spocdiva v prvom rade
v zabezpeceni fyzickej bezpecnosti. Ndsledne sa terapia zameriava na spracovanie nepriaznivych
a traumatizujlcich zazitkov, a s nimi spojenych emécii (Mosquera, Knipe, 2017). Preto sa terapeutické
programy, programy advokdcie a poradenskd pomoc najcastejsie realizuju v spojeni s pobytom zZien
v bezpeénom Zenskom dome alebo po ich odchode (Condino et al., 2016).

Chang et al.(2005) zistovali v rozhovoroch s 21 Zenami, ktoré prezili nasilie v intimnom partnerskom
vztahu, ¢o povazovali za najviac Ziadané intervencie. Takymito sa ukdzali byt tie, ktoré zendm
poskytuju informdcie a individudlne poradenstvo. Pdrové poradenstvo bolo vnimané pozitivne len
9 Zenami, 7 Zien to nepovazovalo za vhodné vébec. Zeny tiez pozadovali pomoc pri riedeni zavislosti
a pomdhala im medikamentézna liecba depresie.

Kognitivno-behavioralna terapia

Scott-Tilley et al.(2010) uvadzaju, Zze 74-92% Zien, ktoré zazili ndasilie vintimnom partnerskom vztahu
trpi posttraumatickou stresovou poruchou (dalej PTSD), v porovnani so 6-13% Zien v beznej populdcii.
Preto sa poradenstvo a strukturovand terapia pre Zeny, ktoré zazili nasilie, zvyéajne zameriavaju na
redukciu symptémov PTSD a prekonanie depresie (Eckhardt et al., 2013 podla Condino et al., 2016).
Pomerne Uspesné su struktirované terapeutické intervencie, ktoré vyuzivaju kognitivno-behaviordlnu
terapiu. Intervencie pre Zeny, ktoré zazili nasilie v intimnom partnerskom vztahu, nasleduji postupy
Standardnej kognitivno-behaviordlnej terapie, ako sa pouziva pre klientov trpiacich PTSD vo
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vSeobecnosti, vratane edukdcie, zvlddania stresu, expozi¢nej terapie, restruktirovania presvedceni
o vine a pocitov hanby (Kubany et al., 2003; 2004 podla Condino et al., 2016).

Skupinové programy interpersondlnejterapie st Uspesné nielen v redukcii depresivnych symptémov,
ale aj v rozvijani socidlnych zruénosti (Condino et al., 2016). Znizenie Uzkostnych a depresivnych
symptémov bolo preukdzané nielen v terapii, ale aj v nasledovani principov kognitivho-behaviordlnej
terapie prostrednictvom manudlu svojpomoci, hoci s o nie¢o mensou ucinnostou (Latif, 2018).
Crespo a Arinero (2010) porovndvali u¢innost dvoch programov kratkodobej skupinovej kognitivno-
behaviordlnej terapie. Zistili, ze expozi¢nd terapia mala lepsie vysledky nez terapia zahfajuca len
tréning komunikaénych zruénosti,avsak obidve formy boli Uspesné.Vyskum potvrdzuje,Zze kognitivno-
behaviordlna terapia je U¢innd nielen v redukcii symptdémov PTSD a depresie, ale ndsledne vedie aj
k zniZeniu rizika opdtovného ndsilia. Z vgskumnej vzorky 150 Zien s histoériou celoZivotne zazivaného
ndsilia (61%) a nasilia, ktoré prezivali v si¢asnom vztahu (16%), sa po absolvovani terapie ukdzalo, Zze
u zien, u ktorych sa znizili symptdmy depresie a PTSD, sa znizila aj miera ndsilia, avsak 22% Zien stdle
ndsilie zazivalo (Iverson et al., 2011).

EMDR terapia

EMDR terapia (z angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy) sa vyuziva
ako kratkodobd psychoterapeutickd intervencia pri prekonavani PTSD (Shapiro, 2017), a preto sa
odporuca aj pre zeny, ktoré prezili nasilie v intimnom partnerskom vztahu (Scott-Tilley et al., 2010).
Popri kognitivno-behaviordlnej terapii (vSeobecnej a orientovanej na traumu) patri EMDR terapia
k efektivhym, na dokazoch zaloZzengm intervencidm pre zeny s PTSD, ktoré zazili ndsilie v intimnom
partnerskom vztahu (Stewart et al., 2016).

Hlavné procesy EMDR terapie zahffiaju zameranie na ‘mindfulness’, kognitivnu restrukturalizéciu,
expoziciu spomienkam a pocit osobného majstrovstva (McGuire et al., 2014). Prostrednictvom
bilaterdinej senzorickej stimuldcie, vdaka ktorej sa dosiahne pohyb oé¢i sprava dolava a naspdt, je
mozné zabranit disocidcii pri pritomnosti traumatizujicej spomienky a primerane ju spracovat. Do
traumatizujucej spomienky sa vndsaju pozitivne zdroje, ktoré situdciu pomdhajiu spracovat, prekonat
pocit bezmocnosti a hadobudnit pocit kontroly (Leeds, 2016). Terapia pracuje s principom odstupu,
ktorg je Ucinnejsi v spracovani traumatizujicich spomienok neZz kognitivne vyhybanie sa obrazu.
Zameranie sa na ulohu pohybu oé¢i pomdha zvdcésit odstup, ¢im sa redukuje Zivost a emociondliny
ndboj spomienky. Uginnost EMDR terapie spogiva v tom, Ze sa pracuje sGasne s afektivhymi
a fyzickgmi pocitmi, kognitivhymi procesmi, emoéciami a presvedéeniami (McGuire et al., 2014).

Tarquinio et al. (2012) porovndvali efekt EMDR terapie (n=12) s ekletickou psychoterapiou (n=12)
a kontrolnou skupinou Zzien, ktoré prezili nasilie v intimnom partnerskom vztahu (n=12). Z vysledkov
vyplynulo, Ze obidva typy terapie boli 4¢inné a zaznamenali znizenie symptédmov PTSD a uzkosti,
avsak EMDR terapia bola uéinnejsia v prekondvani intruzivhych myslienok. Zaroven pri EMDR terapii
mali Zeny pocit vadsej kontroly, sebauéinnosti v lieébe, ¢o mdZze byt spbdsobené tym, 2e EMDR
terapeuti strikthe nasledovali protokol, kym ekleticki psychoterapeuti kladli déraz na vytvorenie
terapeutického vztahu so Zenami, ¢o viedlo k tomu, Ze Zeny vnimali Uspech terapie ako zodpovednost
terapeuta. Harris et al. (2018) porovndavali efektivnost EMDR terapie a kognitivno-behaviordlnej
terapie zameranej na traumu (TFCBT) v skupine 19 Zien, ktoré zazili ndsilie v intimnom partnerskom
vztahu. Intervencia bola U¢innd v obidvoch skupindch, avdak symptémy PTSD sa vyraznejsie znizili
u zien, ktoré absolvovali EMDR terapiu.

Bogat et al. (2013) uvdadzajd, Ze Zeny, kKtoré maji skdsenost ndsilia v intimnom partnerskom vztahu,
zazivaju pocity hnevu, nendvisti, zrady a zdaroven lasky, odpustenia a sucitu, preto je vhodné, aby
sa terapia zameriavala na nadobudnutie realistického pohladu na situdciu. Preto moéze byt EMDR
terapia U¢innd aj pre Zzeny s ambivalentnym postojom voéi odchodu od partnera (Mosquera, Knipe,
2017).V takto zameranej terapii sa pracuje s dysfunkéne ulozengmi informdciami a spomienkami vo
forme idealizdcie partnera, ¢o vedie k maladaptivnym pozitivnym emaociam. Terapia je orientovand
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na vytvorenie adaptivneho riesenia prostrednictvom realistickejSieho vnimania zdzitkov z minulosti
a prezivania vztahu v suc¢asnosti.

Dalsie typy terapeutick(ch intervencii (Volpe et al., (2017) navrhuji vyuzitie narativnej expoziénej
terapie v liecbe symptémov PTSD u mladych matiek a tehotnych Zien v adolescentnom veku, kedze
tento typ terapie je vhodny pre deti a mladych ludi svojim zameranim na rekonstrukciu spomienok
a zameranie sa na budovanie buducnosti.

Intervencie prostrednictvom expresivhych umeleckych terapi

Z prehladu vyskumngch studii vyplgva, Ze expresivne umelecké terapie sa ako intervencénd
metdda pri prekondvani ndsilia na Zendch v intimnych partnerskych vztahoch pouzivaju najma so
zameranim na rieSenie psychologickych ndsledkov spojenych s traumou a s nimi spojené implikdcie
v socidlnej oblasti, vztahoch a interakcidch. Ako pise Bird (2018), terapeutickd literatira sa pridrziava
psychologického modelu vysvetlovania nasilia, v ktorom je Zena vhimand ako obet. Na jednej strane je
pouzitie expresivnych umeleckych pristupov zdokumentované v oblasti odstrarfiovania symptémoy,
ako su depresivne symptomy a Uzkost. Na druhej strane existuju vgskumne zaznamenané programy
aj v oblasti posilfiovania silngch strdnok, sebavedomia aktivizdcie pozitivhych zdrojov zeny. Z tohto
pohladu je Zena vnimand ako td, ktord disponuje vnutorngmi a vonkajsimi zdrojmi zvladania a je
potrebné ju podporit, a tieto zdroje posilfiovat (tzv. empowerment). Tento pristup je zjavng najmd
v $tudidch, ktoré sme zaradili pod kapitolu Advokacia.

Prehlad studii je usporiadany podla jednotlivgych typov expresivnych terapii (muzikoterapia,
taneéno-pohybovd terapia, arteterapia, dramatoterapia a iné umelecké expresivne terapie).
V tabulkdch su studie uvadzané chronologicky zostupne od najnovsich po najstarsie. Mnohé studie
sa zameriavali na domdce ndsilie vSeobecne a nerozliSsovali medzi ndsilim pdchangm na Zendch,
muzoch alebo detoch, avsak, participantky terapeutickgch programov boli vo véetkych pripadoch
zeny, preto boli tieto vyskumné studie zaradené do prehladu.Vgskumy, ktoré boli relevantné z hladiska
vysledkov a prdce so Zzenami, boli aj napriek tejto metodologickej diskrepancii v pojmoch pouZité
v tomto prehlade. Stidie, ktoré sa zjavne zameriavali na rodovo podmienené ndsilie v spolo&nosti
vo vSeobecnosti (napr. prdca s traumou so Zenami, ktoré zazili zndsilnenie mimo partnerského
vztahu) neuvddzame. Vgskumné stadie boli v mnohych pripadoch realizované s malgm pocétom
participantiek (n = od 1 do 20), av§ak ich kvalitativna povaha pontka ndhlad do situdcie prezivania
Zzeny v procese zmeny. Publikované boli aj studie zaznamendvajuce zmeny kvantitativhym
spoésobom (napr. v pre- a post-testoch), ktorgch cielom je zvéésa poukdzat na efektivitu zvoleného
terapeutického pristupu. Prinosom prehladu stadii je sumarizdcia efektivnych terapeutickych
faktorov, ktoré prispievaju k zmene a lepsej kvalite Zivota Zien, ktoré zaZili ndsilie v intimnych
partnerskych vztahoch. Odstrdnenie a elimindcia ndsilia ako rodového problému sivyzaduje jednotny
pristup odbornej verejnosti, vratane psychoterapeutov a terapeutov expresivnych terapii. Preto je
potrebné analyzovat existujuce chdpanie pomoci pre tuto existujucu rizikovu skupinu. Ndsilie muzov
na zendch v intimnych partnerskych vztahoch maé podla Curtis (2008) kumulativny efekt. Autorka
hovori o samostatnom druhu ndsilia, ktoré nazgva internalizované ndsilie, ktorého désledkom je to,
Ze zena spochybnuje samu seba. Vacsina terapeutickych intervencii s tgmto fenoménom pracuje, aj
ked ho mozno pomenudvaju ingm spdsobom. Avéak prdca so sebavedomim Zeny, ziskanim nadhladu
a ndavratu k starostlivosti o seba je suéastou mnohych intervencii zaznamenanych vo vgyskumnych
studidch.

Muzikoterapeutické intervencie

V muzikoterapii vyuzivaju zeny, ktoré boli umléané ndsilim, jedineénu schopnost hudby evokovat
predstavy a preskimat metaforické obrazy, ktoré sa v hudbe vynaraju. Prostrednictvom hudobnych
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technik je mozné ndjst svoj skutoény hlas - doslovne aj metaforicky (Curtis, Harrison, 20086, in Curtis,
2008). Traumatické zdazitky ¢asto spdsobuju disocidciu, ¢loveku chiyba uvedomenie a zaziva ich
skor na preverbdlnej Grovni. Preto je tazké pracovat s traumou Klasickgmi spésobmi psychoterapie
zalozenej na rozpravani. Hudobné prostriedky ,ddavaju hlas“ nevypovedatelngm skudsenostiam
(Macintosh, 2003; Curtis, 2008). Zeny, ktoré su teréom doméceho nasilia, trpia v jeho désledku
nizkym sebavedomim, uzkostou, krizou identity, depresiami a ingmi psychologickymi a socidlnymi
tazkostami. Preto sa mnohé muzikoterapeutické intervencie zameriavali na zlepsenie povedomia
Zien a pomoc s odstranenim symptomov psychologickgch ndsledkov (Ferndndez de Juan, 2016).
Muzikoterapeutciké intervencie tiez nesu potencidl vysporiadat sa s traumatickymi udalostami
z minulosti a existenéngm smutkom, ktory sa casto objavuje, ked' ¢lovek prezije ndsilie vo vztahu
(Herman, 1992, in Maclntosh, 2003).

Curtis (2008) vyzgva muzikoterapeutov k zmene paradigmy myslenia smerom k uvedomeniu si, Zze
fenomém nasilia v intimnych partnerskych vztahoch je rodovo podmieneny problém a vztahuje sa
aj k ingm formdm ndsilia na Zzendch v spolocnosti. Je potrebné, aby si terapeuti boli tohto vedomi,
pretoze len tak méZu primerane reagovat na potreby zZien, ktoré prezili ndsilie. Snazi sa o posilnenie
hlasov muzikoterapeutov z vyndrajlceho sa trendu femninistickej muzikoterapie a ich spojenie

s hlasmi zien, ktoré boli posilnené cez tento pristup.

Vgskumne zachytené muzikoterapeutické intervencie sa zameriavali najmda na psychologické
doésledky nasilia (Tabulka 2). Ako intervenény prostriedok sa okrem hudobnych technik pouzivali qj
mnohé iné kreativne umelecké metédy, napriklad pisanie, prdca s hlinou a iné vytvarné techniky.

Tabulka 2 Prehlad vgskumov muzikoterapeutickych intervencii

Autor studie :2‘32’:‘:0“(1 Sggsﬁ:sﬁnt' Prostriedky, vgsledky a uc¢inné faktory
- Zlepsenie sebaobrazu a vnimania vlastnej identity, zmiernenie Gzkosti a depresie
Ferndndez 17 Zien, ktoré - Expresia pocitov
de Juan Multimodadlna | prezili domace - Relaxdcia
2016 muzikoterapia | nasilie (7 z Mexi-
( ) ca, 10 z Kuby) - Zvysenie uvedomenia
- Nepriama katarzia
- zameranie na zlepsenie vhimania seba samej, sebavedomia
- meranie prostrednictvom $kdly konceptu seba (Tennessee Self-Concept Scale, 1991)
12 muziko-ter- 1 orioadové Prostriedky
Curtis apeutickych ét':i]r:j'?: 23\-/r(2>c':nej - analyza a pisanie textov piesni
(2008) stretnuti seny afro-amer- |~ relaxdcia pri hudbe so zameranim na starostlivost o seba
gg;dkégﬁe ického pévodu - vystupenie, prezentdcia
- nahrdvanie CD - vypovedanie vlastného pribehu, moznost poéut svoj hlas a zdielat
pribeh s ingmi
- podpora sebavedomia cez bubnovanie
Zistované dotaznikom pred a po intervencii (6 stretnuti v priebehu 3 mesiacov)
7 Zien z pre- Vgsledky:
chodného - signifikantne zniZzend miera depresie
Skupinova ?eZPQf':néhO - mierne znizenie UzKosti
X . | Zenského domu, . , }
muzikoterapia ktoré prezili nasi- |~ efekt na sebavedomie nebol preukdzany
Teague et \s/ il;car:\l?macn lievintimnych | Prostriedky:
al. (2006) kreativhumi partnerskgch - prdcq s hlinou
IML | vztahoch v USA
umeleckgmi (1 pévodom - kresba
metodami zCinya 6 - pisanie dennika
p6vodom - relaxdcia pri hudbe
z Eurdpy) - , N
- pisanie a analyza textov piesni
- efekt skupinovej préce
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Prostriedky

- speyv, diskusia o piesnach, kreslenie mandal pri hudbe, pisanie pri hudbe, bubnovanie,

vyrabanie bubna, hudba a pohyb, zdielanie poézie a ingch kreativnych produktov
Tvorba arte-

faktov a ich Zeny, ktoré Ciele
rezentdcia prezili ndsilie - posilnenie Zien
York (2006) |P X c

v dramatic- vpartnerskich | _ gjiq ocenenia hlasu Zien

kom pred- vztahoch . i . .. . . . . .

staveni - ocenenie zenskych hodnoét, akceptdcia svojho tela, definovanie vlastnej sexuality
a sexudlnych potrieb
- pocit zmocnenia sa vlastného pribehu a znovuobjavenie kreativity, ktort im ndsilnik
ukradol
- Uvedomenie si prepojenia tela, duse a ducha
- DYchacie cvic¢enia na relaxdciu spritomnenie namiesto disocidcie
- Obltbend hudba na pocit prindlezania v skupine

Zeny, ktoré - Tonovanie na ukotvenie a pocit, Ze je Zena pocutd

MaclIntosh | Skupinova resili sexudlne L L, . o .
(2003) muzikoterapia p - pisanie textov piesni ako expresia myslienok a pocitov

nasilie v Kanade . . . g . - S
- Spievanie opakovanej melédie na podporu sebavedomia, ako posiliiujuca afirmdcia

- Bubnovanie ako posilnenie vyjadrenia a zvlddania hnevu, zvgsenie asertivity
a znovuziskanie kontroly

- Spontaneita podporujuca schopnost vstupovat do vztahu

8-tyzdnovy muzikoterapeuticky program

Skupinova 15 Sien. ktoré - zlepsenie emociondlneho naladenia a podpora socidlnych interakcii vdaka spevu
Whiool m:mkzi.:el:aela prezili domdce |- podpora komunikdcie prostrednictvom pisania textov piesni
ipple v kombindcii P
a Lir?gseg singmi nasilie, v azylo- [ - planovanie cielov ako jedna zo stratégii zvliddania bolo dosiahnuté prostrednictvom
(1996) kreativnymi vom dome pre kreslenia minulosti, pritomnosti a buducnosti
umeleckgmi matky s detmi - zameranie na silné stranky podporilo sebavedomie Zien
v USA

metodami - efekt skupiny, ktorej ¢lenky sa nachddzaju v rozlicnych fazach riesenia - transfer
rieSeni do kazdodenného Zivota

Muzikoterapeutické metédy a techniky pomohli odhalit, napriklad prostrednictvom spievania
uspdavaniek, sociokultirne normy prezentdcie zenskej roly (Ferndndez de Juan, 2016). TieZz poskytli
moznost expresie a oslobodenia od ambivalentnych pocitov viny a bolesti vdaka externalizdcii do
zvukovych foriem (Ferndndez de Juan, 2016). Z prehladu, ktory zrealizovali Hahna a Borling (2003)
vyplynulo, Ze 52% zo 62 muzikoterapeutov, ktori vyuzivaju metédu BMGIM (The Bonny Method of
guided imagery and music), pracovali vo svojej praxi so Zenami, ktoré prezili ndasilie v intimnych
partnerskych vztahoch. Vyuzivali vSak vysoko individualizované, na klientky orientované pristupy.
Vgnimkou je vyskum, Ktory realizovala Curtis (2008), ktory vychddza z feministického a socio-
politického chdpania ndésilia v intimnych vztahoch. Muzikoterapeuticku interevenciu orientovala na
kolektivne posilnenie Zien a prekondvanie sexizmu v institucidch.

Intervencie prostrednictvom taneéno-pohybovej terapie

Taneéno-pohybova terapia ako pristup pracujici s konceptom, Ze telo a mysel su prepojené, je
vhodnou terapeutickou intervenciou v prdci so Zenami, ktoré zazili ndsilie a Gtlak (ADTA, 2013). Chang
a Leventhal (2008) uvadzaju, ze je dokonca nevyhnutnou podmienkou pri préci s fudmi, ktori zazili
fyzické alebo emociondine nésilie,a to najmd v prekondvanipocitu imobilizécie. Valentine (2007,s.181)
popisala psychoterapeuticku prdcu prostrednictvom taneéno-pohybovej terapie s fludmi, ktori prezili
sexudlne ndsilie. Hovori, Ze skisenost ndsilia je ¢asto vnimand ako ,¢ierna diera prdzdnoty ktord
ovplyviuje kontakt s vonkajsim svetom a skrgvanie pocitu hanby a viny. Tane¢no-pohybovd terapia
sa zameriava na tieto désledky skisenosti s ndsilim, podporuje kreativitu Klientov, posilfiuje ich
a pomdha im vytvorit si sucitiaci, integrovanejsi vztah s viastngm telom. Vgskumov dokumentujucich
prdcu so Zenami, ktoré prezili ndasilie v partnerskych vztahoch, je v oblasti taneé¢no-pohybovej terapie
nedostatok ( Tabulka 3).
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Tabulka 3 Prehlad vgskumov intervencii tane¢no-pohybovej terapie

Autor Intervenénd | Participanti . 7 s
stadie metoda vijskumu Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
Zeny v USA,
ktoré prezili
nasilie - Vplyv jogy citlivej k traume na zlepsenie symptoémov Uzkosti, depresie a PTSD
v partnerskom
Jogav sk- vztahu (8 Zien - 12-tgzdriov po 30-40 minut tyzdenne
- . v intervencénej
(C;g;i)et al. gg;r::%\;etjer- a 9 v kontrolnej | - studia preukdzala uskutocnitelnost programu a pozitivne ohlasy participantiek
% skupine), po
apt absolvovani - odporuca sa ako doplnkovd lie¢ba pri podpore dusevného zdravia

16-tyzdnového
primdarneho
terapeutického

programu
Zv($enie motivdcie Zien konat. Studia je starsieho ddata a vychddza z psychologickych
M teodrii a prekonanej tedrie o naucenej bezmocnosti a hovori o prekondvani vzorcov
Leventhal Tane¢no-po- | . - . . Y .
. Tgrané zeny bezmocnosti, nerozhodnosti a ne¢innosti.
a Chang hybova v USA
(1997) terapia

Taneéno-pohybovd terapia pomdha Zendm internalizovat si pozitivhy sebaobraz
a nadobudnut fyzickd a emociondlnu kontrolu.

Napriek tomu,Ze tanecno-pohybova terapia predstavuje vyuzivanu metddu v prdci s prekondvanim
traumy, je tato prdca so Zenami vijskumne mdlo zdokumentovand. Daldim limitom programov
(minimdlne v kontexte USA) je to, Ze odbornici sa odvoldvaju na prekonany model cyklu ndsilia, ktory
uvadza Americkd asocidcia tanecnej terapie (ADTA, 2015) na svojej stranke, alebo iné modely, ktoré
nezdielaji feministicku perspektivu. Napriklad Chang a Leventhal (2008) pisu aj o ndsili v lesbickgch
vztahoch a hovoria o domdcom ndsili vo vieobecnosti, pricom pri intervenciach sa pridrziavaju
psychologickych tedrii a Zenu vnimaju ako obet. Napriek limitom takto postavenych intervencii je
v ich prdci zdokumentovany prinos vyuzivania metéd tanec¢no-pohybovej terapie, ako st napriklad
externalizacia a stelesnenie,ktoré pomdhaju ziskat nadhlad a buduju schopnost pohnut sa a prekonat
socidlnu izoldciu. Taneéno-pohybova terapia tak pomdha Zendm internalizovat si pozitivhy koncept
samej seba, nadobudnut pocit fyzickej a emociondlnej kontroly.

Arteterapeutické intervencie

Vyznam arteterapie prispracovanitraumy je velky, pretoze dava hlas fudom, ktorgch nasilie umicalo.
Vytvarné formy expresie umoznuju vyjadrenie a zdielanie skusenosti bez nutnosti verbalizacie,
kedZe slovami vyjadrit emociondlnu skudsenost s ndsilim méze byt ndrocné. Preto vyjadrenie
traumatickych zazitkov a silngch emécii Uzkosti alebo strachu cez umelecké vizudlne prostriedky
predstavuje bezpe&ny spdsob ako ich spracovat (Murray et al., 2017). Sickova-Fabrici (2016) hovori
o procese externalizdcie, v ktorom sa traumaticky obsah prevedie do hmatatelhej podoby. Nasledne
sa v umeleckej tvorbe menijeho forma a vdaka zmendm dosiahnutgm v umeleckom produkte ¢lovek
spracovdva svoje emoécie, ziskava ndhlad a dokdze si toto nové poznanie o sebe samom integrovat
do kazdodennej reality. Délezitou stcéastou intervenéného procesu je aj priestor pre starostlivost
o seba, sustredenie sa na vlastné potreby (Binkley, 2003).
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Tabulka 4 Prehlad vyskumov arteterapeutickych intervencii

Autor Intervencénd | Participanti vgs- . . s
stadie metéda Kumu Prostriedky, visledky a ué¢inné faktory
Kvalitativny vgskum prostrednictvom vizudlnej imagindcie (metodoloégia visku-
mu zaloZzeného na umeni)
- Prostrednictvom koldzi participantky vytvarali vizudlne reprezentdcie vliastngch
reakeii na skisenost domdceho ndsilia a zneuzivania
Tematickd analyza:
- Unik a harménia
Zeny, ktoré prezil - V?tahg a socidlna podpora
. fyzické a sexudlne |- Ciny a odpor
. Arteterapia . P
Bird formou domace ndasilie vo
(2018) oy Velkej Britanii (n = N . L s L N
kol&zi . Vizudlne zndzornené pribehy reprezentuju fyzickg a emociondlny pohyb v ¢ase
20), 8 pribehov od :ahoch Prispievait k Ssobe. akim 3 AN .
7 Sien azmeny vo vztahoch. Prispievaji k zmene v spésobe, akgm zeny vnimaji samé
seba a vyuzivaju taktiky ¢inu a odporu. Pribehy obsahuja prvky éinu, kontroly, ale
aj bariéry v dosahovani Ziaducich cielov. Pribehy zmeny zachytdvaju minulost,
pritomnost a budidcnost a umoznuji imaginativny pohyb medzi nimi.
Prinos vgskumu:
- ako novad forma vyskumu skisenosti ndsilia
- zachytenie pribehov Zien a ich posilnenie v procese zmien
- zachytdva skuse-
nosti udi, ktori - zameriava sa na spracovanie traumy v skupinovej intervencii s vyuzitim
prezili nasilievin- | umeleck(ch technik
timnom partner- Techniku:
skom vztahu alebo | 'S0 Y . . L . . . . .
sexudlny Gtok - Tvorba masiek - dichotémia vnutorngch pocitov a vonkajsich prejavov
. - Praca s tvarom kruhu, odhalovanie vlastnych zdrojov
Murray et | Skupinové i} _otvlorene.komu- - Nachdadzanie lie¢ivého v rozbitych veciach, praca s hlinou
L (2017 ‘et - nitné skupiny a ) ;
al.(2017) | arteterapia - Kreativny dennik
4-tyzdnovd uza- Vysledky:
vretd skupina . T " . AT .
. L - program prispel k emociondlnej expresii, spojeniu s ostatngmi fludmi a lepsiemu
pre univerzitngch sebauvedomeniu
Studentov (3-10
participantov) - vystava produktov méze prispiet k zvgseniu povedomia spoloc¢nosti o skisenos-
tiach
-USA
3 pripadové
Kreativny Studie Zien v USA
Velaetal. | artetera- $0 sklisenostou - zlep$enie sebavedomia/sebaobrazu a zvysenie pocitu nadeje
(2016) peuticky nasilia v intim- P Y P J
dennik nom partnerskom
vztahu
Zeny, ktoré prezili
sexudlny utok
s« . | - 6 Zien v terapii - skimanie sebavedomia/sebaobrazu pred a po intervencii pomocou Inventdara
Brooke 8-tgzdiovy | ;)0 vskumnd sebaobrazu (Self-esteem inventory)
rogram !
(1995) 2rt3terqpie skupina - arteterapia zlepsila niektoré aspekty sebaobrazu (vo vseobecnosti a v socidlnej
L. . oblasti)
- 5 Zien ¢akajucich
na terapiu ako
kontrolnd skupina
- intervencia realizovand v Gtulku pre Zeny s detmi (kratkodobd, max. 3 mesiace,
s kapacitou 30 ubytovanych)
- interpretdcia intervencie z teoretického hladiska modelu cyklu nésilia podla
Walkerovej, bezmocnosti, vulnerability a vnimanie Zeny ako obete
- skimanie opakujuceho sa cyklu, posilnenie zien, dosiahnutie trvalejsej zmeny
. . - - Unik z krizovej situdcie, relaxdcia
Skupinova - dospelé Zeny
Lagorio arteterapia, | v USA, ktoré prezili | - priestor pre symbolické vyjadrenie emocii voéi nésilnikovi a ich vztahu k nemu
(1989) otvorend domdce nasilie - sloboda, vyjadrenie protichodnych emdcii
skupina (IPV ainé) - uvedomovanie si vlastngch charakteristik a potrieb
- ponuka vhlad do prezivania Zien prostrednictvom umeleckého vyjadrenia ako
bezpecného média
- efektivny psychoedukaény ndstroj
- posilnenie Zien v rozhodnuti odist, sebapotvrdenie, zlepsenie komunika¢nych
zruénosti
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Arteterapia je vhodnou intervenc¢nou metddou, pretoze zviditelfiuje dosledky nasilia, ale zdroven
ponuka bezpecie, kedZze umenie sluzi ako kontajner na citlivé témy, ktoré Zeny v arteterapii vyjadruju
a zdielaju. Umeleckd tvorba sluzi na skimanie obsahov muyslienkovgch procesov a sprdvania
naviazaného na skusenost s ndsilim (Angelis, 2017).

Dramatoterapeutické intervencie

V dramatoterapii je prdca so zenami, ktoré preZili ndsilie v intimnych partnerskych vztahoch,
zvycajne orientovandnaemociondlnukatarziu po prezitych udalostiach.K principom dramatoterapie,
ktoré popisal Jones (2007) patri projekcia, empatia a odstup, stelesnenie, hra, rolova hra
a personifikdcia, prepojenie drdmy a bezného Zivota. Traumu je mozné prostrednictvom stelesnenych
psychoterapeutickych technik spracovat na drovni tela a vymanit sa zo stavu zamrznutia, ktory
predstavuje jednu z reakcii na traumatickd udalost (Utok - Utek - zamrznutie). KlGé¢ovgm aspektom
dramatoterapie pre Zeny, ktoré prezili nasilie, je podla Pendzik (1997) moznost alebo nevyhnutnost
konat - akcia, vdaka ktorej je drdma protikladom bezmocnosti. (V angli¢tine dokonca sloveso act
znamend konat, ale aj hrat ako herec v divadle/dradme). Prostrednictvom dramatoterapie je mozné
dosiahnut zmenu prave kvéli kombindcii faktorov budovania pozitivheho sebaobrazu a konania.
Rolovd hra a akéné pristupy sa vyuzivaju prenesene aj v ingch terapeuticko-poradenskych
pristupoch, prave kvéli potencidlu vnutorného posilnenia zeny (empowerment). Drdma je uéinng,
pretoze podobne ako tanec¢no-pohybova terapia pracuje so stelesnenou skisenostou traumy. Podla
Brosbe (2008) sii obzvlast vhodné techniky vychddzajuce z konceptu Obrazového divadla, Divadla
Forum a Divadla utla¢anych Augusta Boala.

Tabulka 5 Prehlad vyskumov dramatoterapeutickych intervencii

Autor studie Irr:]teigv;:cna SS;ES:TF:S”U Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
- 15 Zien
Multi- - experi- - meranie zmien v oblasti subjektivne vnimanej dusevnej pohody, problémov/
moddlna mentdlna symptomoyv, fungovania v Zivote a v oblasti rizik
kratkodobd | skupina 11 Zien, | Ciele terapie:
|nd|c;/|dual- gtore'prequ e | 7 nadobudnutie vonkajsieho a vnitorného bezpedia
na dram- omadce nasilie
Campbell atoterapia - posilnenie Zien v rozhodovani
Kirk (2015) 12 tgzdrov - kontroln& - normalizovanie spravania zien po prekonani traumy
zamerana skupina 4 Zien | zlep$enie sebavedomia prostrednictvom povzbudenia starostlivosti o seba
na pre- v individudl- . Lo X i i
skimanie nom poraden- |~ posilnenie Zien v stanoveni hranic a v obnoveni vztahov
vztahov stve - znizenie rizika opdtovnej viktimizdacie
a interakeii - kontext - obnovenie vnimania samej seba (self), viastnej identity
Velkej Britdnie
- USA
- spolu 24
Zien v réznych
programoch,
mlnlmldlne - prekonanie stavu, v ktorom je vlastnd socidlna identita Zien charakterizovana
6 me;lc;cc:jv skusenostou ndsilia/zneuZivania
gli/?/?)zniak 10 tyzdnovy Ezgsirné?qoe - vytvorenie nového vnimania posilneného self
(2014) program vztahu Prostriedky:
posiliiujucich . , oL, . . . X
ritudlov (priemerné - liecivé ritudly, pozehnanie, poézia, umenie, hudba
trvanie ndsil- . . .
ného vztahu - vytvorenie komunity pomoci
13 mesiacov), - prechodové ritudly pri odchode z krizového centra
priemerny
vek 35 rokov,
symptomy
konzistentné
s PTSD
Wozniak Ritudly _ prl&(lng . . . . . S
aAllen (2012) | a narativy z prdce so - zmena narativu o sebe samej cez posilnenie prostrednictvom ritudlov prechodu
Zenami
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8-10 stret- Zeny vo vdzeni
nuti skupi- v USA vo
Brosb novej dram- | veku 19-48 - dramatoterapia s vyuZitim pdatfazového integrativneho modelu podla Reneé
(;ggsf atoterapie rokov, ktoré Emunah
(4-10 Klien- prezili nasilie - sebaexpresia ako ndstroj boja proti Utlaku Zien v spolo¢nosti
tiek), 90 min, | vintimnych
raz tyzdenne | vztahoch
Pribehy sk-
Tvorba Efcl)?g rz):’igili - rozpoznanie straty
. divadelného nésilie v intim- | - vyjadrenie emécii
Pierce (2008) | predstave- norn barther- . o _ i .
nia z pribe- skompvzfahu - moznost byt vypocutd a podporend skupinou
hov Zien voveku25-82 |~ znovuziskanie pocitu déstojnosti a autonémie
rokov

Expresivne umelecké terapie maju tendenciu prekondavat tradicné pohlady na ,klientky“ alebo
spacientky. Allen a Wozniak (2014) dokonca hovoria o prekonani vnimania Zien, ktoré prezili nésilie,
z tejto perspektivy. V terapii sa snazia o kognitivhy posun a zmenu narativu z vnimania Zzeny ako
~obete“ (z angl. victim), alebo ,tej, ktord prezila ndsilie“ (z angl. survivor) smerom K ,tej, ktorej sa dari“
(z angl. thriver). V transformaénych dramatoterapeutickych ritudloch Zeny konaju a si oznacené
ako celistvé, silné a kompetentné. Je potrebné, aby zmeny vo vnimani seba samej boli zrkadlené
aj komunitou. Zeny niekedy hovoria o zmendch vo svojich postojoch s rodinou a okoliu vysvetluju
proces, ktorym prechddzaju. Niekedy véak menia okruh priateflov a zndmych smerom k Zzendm, ktoré
ich novu identitu akceptuji, potvrdzuju a podporuju (ibidem).

Dramatoterapia md potencidl fungovat na viacerych intervené¢nych trovniach sucasne, ¢o je pri
rieSeni ndsilia pdchaného na Zendch rozhodujlice. Pendzik (2008) zd6raznuje nielen individudlnu
dimenziu dramatoterapie, ale prave jej socidlny dopad prostrednictvom divadla, pomocou ktorého
sa prendsa fokus z jednotlivca na Uroven spolo¢nosti. Osobnd skusenost Zeny si vyZzaduje pozornost,
ale jej pribeh sa neodohrdva vo vzduchoprdzdne - ma spoloc¢ensku dimenziu, ktord sa tgka nds
vsetkych. Zdielanie pribehov md teda vyznam pre Zenu samotnu, ale aj pre okolie, ktoré pribehy
pocuva. Pendzik (ibidem) dalej hovori, Ze pribeh Zeny treba prelozit do ¢itatelngch symbolov, ktoré sa
prihovdraju véetkym. Osobny pribeh sa tak cez dramatické spracovanie stava pribehom zdielangm.
Podobne aj Pierce (2008) uvdadza potencidl prace s terapeutickym divadlom ako prostriedkom
znizovania ndsilia na zendach.

Intervencie prostrednictvom inych umeleckych terapii

Tabulka 6 Prehlad vyskumov ingch umeleckych terapii

Autor studie Interyencna P’Ql’tICIpdntl Prostriedky, vgsledky a u¢inné faktory
metdéda vyskumu
- vplyv na symptomy depresie, PTSD a bolesti
Expresivne - merania symptoéomov prostrednictvom troch ndstrojov pred a po intervencii
pisanie, 4 - 47 Zien, ktoré | - zniZenie depresivnych symptémov pri expresivnom pisani zameranom na témy
Koopman et | stretnutia prezili ndsilie emocného vypdtia v porovnani s pisanim o neutrdlnych udalostiach objektivnym
al. (2005) po 20 minut, | v partnerskom | spésobom
razza vztahu - zaujimavym zistenim bolo, Ze pri expresivnom pisani sa zv{silo vnimanie bolesti
tgzden a pri neutrdlnom pisani sa bolest znizila
- na symptomy PTSD tento krdtkodoby program nemal dostatoény vplyv
8-tyzdnovy
skupinovy ;
Williams program, | Zenyvovazeni | _i;udine umenie, praca s pribehom, hudba, pisanie dennika, podpornd skupina
2-hodinové | so skisenostou . ; , . , , L. .
a Taylor stretnutia doméceho - zdielanie pribehov, preskimanie Zivotnych udalosti a vlastnej identity v kolabo-
(2004) kombindciu ndsilia rativnom a podpornom prostredi
umeleckych
prostriedkov
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Individudlne preskumanie vlastngch myslienok a emécii v napisanom narative predstavuje uc¢innu
metodu v redukcii depresivnych symptomov Zien, ktoré prezili ndsilie v intimnom partnerskom
vztahu (Koopman et al., 2005). Daldou formou je tvorba koldZi v kombindcii obrazov a textu,
prostrednictvom ktorych Zeny dokdzali reflektovat opakujice sa vzorce v partnerskych vztahoch
a vizudlne zorganizovali svoje myslienky do symbolickgch vgpovedi (Williams, Taylor, 2004).

Vyghodou vyuzivania umeleckych expresivnych prostriedkov v préci so zenami, ktoré prezili nasilie
v intimnych partnerskych vztahoch, je bezpecie, ktoré umeleckd metafora ponuka. Vgtvarny,
hudobny alebo pohybovy prostriedok umoznuje zene vyjadrit neuvedomované alebo nevypovedané
obsahy bezpec¢nym spdsobom, ktory jej samej dava zmysel a vdaka nemu sa moze posunut dalej
v procese pochopenia seba samej, ziskania nadhladu nad situdciou, alebo sa posilnit ku krokom
v realite.

Psychoterapeutickd pomoc ako riesenie nepostacuje, a to najmd v socioekonomicky
znevyhodnenych skupindch obyvatelstva. Preto je potrebng komplexny pristup, ktory zahina
podporné skupiny a advokdciu, kedZe vztahy a psychologicky stres suvisia s nedostatoé¢nym
pristupom k zdrojom (Schmidt, 2014). Advokdcia a posilnenie Zien vracia kontrolu do rak zendm, ktoré
juvnasilnom vztahu stratili a spolu s hmatatelngmi zdrojmi ako pristup k platenej praciim pomdhaju
stat sa sebesta¢ngmi (Messing et al., 2015). Vyskum Perez et al. (2012) potvrdzuje, Ze v pomoci zenam,
ktoré zazili ndsilie v partnerskych vztahoch je potrebné sa zamerat na prekonanie PTSD a advokdciu
v zmysle posilnenia zZien.

2.2.6 Advokacia

Ndsilie v intimnych partnerskgch vztahoch nie je problém jednotlivcov, ale problém spoloénosti,
pretoze ndsilie smerované na jednotlivé zeny sluzi ako kontrola vietkych - ide o udrZiavanie moci.
Preto rieSenim musi byt nulovd tolerancia ndsilia voéi Zzendm, ale aj snaha o Uplnd rovnocennost zien
v spolo¢nosti (Curtis, 2008).

V SirSom vyzname sa pod advokdciou v suvislosti s ndsilim, ale najmdé rodovo podmienengm
nasilim, rozumie presadzovanie zdujmov Zien a ochrana ich prav, presadzovanie zmien v legislative.

V uzSom vyzname ide o konkrétne intervencie, ktoré maju zabranit vzniku nasilia v intimnych
vztahoch alebo jeho pokracovaniu. Zmyslom advokaénych aktivit je zvysit ochranu, posilnit pomoc
a podporu Zendm a ich detom. V praxi sa zameriavaju najmd na Zeny, ktoré su este stdle vo vztahu

s partnerom, alebo ktoré uz opustili vztah s ndsilnikom.

Advokacné intervencie zohravaju velmi délezitu Glohu v procese pomoci a podpory zendm, ktoré
su vystaveneé riziku ndsilia v intimnom vztahu. Ide o Usilie orientované na zmenu a ovplyviovanie
rozhodnuti Zeny, ktoré maju vplyv na jej zivot a Zivot deti. Prieskumom ( Campbell,2004) sa zistilo, Ze
len mdlo Zien, ktoré boli usmrtené alebo prezili pokus o usmrtenie, boli v kontakte s obhajcami svojich
prav v obdobi jedného roka pred smrtou. Ovela ¢astejsie vsak navstivili zdravotnicke zariadenia kvoli
réznym zraneniam, celkovému zhorseniu zdravotného stavu alebo psychickym problémom.

Je preto potrebné hladat a navrhovat také sposoby, ktorgmi mozu byt tieto Zeny véas identifikované
a pomocou posudenia miery rizika vintimnom vztahu poméct im pripravit a uskutocnit bezpeénostné
plany pri rozhodnuti odist od partnera. Ulohou advokaé&nych intervencii v bezpe&nostnom planovani
je poskytovat zendm vsetky potrebné informdcie, aby mohli urobit informovany bezpeénostny plan.

Vyssie zmieneny prieskum tiez prindsa zistenia o vnimani rizika Zenami vo vztahu s ndsilngm
partnerom. Len polovica zo 456 zien, ktoré boli usmrtené alebo takmer usmrtené manzelmi, priatelmi
alebo byvalgmi manzelmi a bgvalgmi priatelmi, vnimali riziko usmrtenia sprdvne. Druhd polovica Zien
podcenovala zavaznost svojej situdcie vintimnom partnerskom vztahu.

Advokaéné intervencie pre Zeny so skusenostou ndsilia v intimnych vztahoch si zamerané na
vnutorné posilnenie, zmocnenie Zien, aby dokdzali zmiernit, zlepsit svoju situdciu. K zmierneniu nasilia
vo vztahu pomdhaji:

Ndsilie pachané na Zendch v intimnych partnerskgch vztahoch II.



«  poskytovanim potrebnych informdcii formou poradenstva,
+  podporovanim zeny pri bezpec¢nostnom planovani
« a spristupriovanim sluzieb.

Ulohou advokdcie je sprostredkovat a zapoijit Zeny do existujlcich sluzieb ako napriklad bezpeé&né
byvanie, psychologickd starostlivost, pravne a finanéné poradenstvo, poradenstvo ohladom
byvania, pomoc s pripravou bezpeéného odchodu od partnera.

Advokacia pri ndsili v intimnych partnerskiych vztahoch ma dva ciele. Prvim je poskytnutie
potrebnych sluZieb zendm zameranych na zmiernenie alebo predchdadzanie nasilia. Druhgm cielom je
Zlepsenie telesného a psychického zdravia Zien so skisenostou s ndsilim. Hoci st advokac¢né intervencie
zamerané na zeny, sluzby a podpora sa méze poskytovat aj detom tychto zZien.

V primdrnej oblasti sa advokac¢né intervencie zameriavaju na prevenciu vzniku nasilia. Ich Glohou
v sekunddrnej oblasti je prevencia toho, aby ndsilie pokracovalo a v tercidlnej oblasti pracuju
s désledkami ndsilia po tom, ¢o uz toto nepokracuje.

Obhajcovia/zdstancovia zZien su vyskoleni pracovnici, ktori pracuju spésobom umoziujlcim Zzendm
rozpoznat a porozumiet nasiliu vo vztahu. Neponukaju Zendm riesenia ich situdcie ani nenavrhuju
rieSenia ndsilia vo vztahu. Pracuju na principe vnutorného posilnenia, aby zeny mohli pracovat na
cieloch, ktoré si samy stanovili.

Podpora, ktord Zendm poskytuju ich obhajcovia, méze byt kratkodobd, zamerand na zvlddnutie
krizy. MéZe byt tieZ intenzivnejsia, vtedy sa sluzby Zendm poskytuju dlhsie. Ci bude pomoc a podpora
kratkodobd alebo dihodobd, zdvisi od potrieb Zeny ako aj programu, do ktorého je zapojend ( Rivas,
et al.,2016).

Advokacia sa méze poskytovat ako samostatna sluZzba, ktord Zendm odporucéaju napr. lekari alebo
zdravotné sestry, ktorych Zena v pripade vyskytu ndsilia zvyéajne kontaktuje ako prvych. Méze byt
aj suéastou komplexnej intervencie, ktorl poskytuju viaceré odborné pracoviskd. Advokdcia sa méze
poskytovat v komunite, v bezpeénom Zenskom dome, v azylovom dome, v krizovom centre, pocas
ndvstev tehotenskej poradne, poskytovania inej zdravotnej starostlivosti. M6Ze sa lisit v intenzite, od
1- 80 hodin.

Efektivita advokaénych intervenci

Odbornici z oblasti zdravotnictva a vyskumnici z univerzit troch krajin (Velkd Britdnia, USA, Austdlia)
zapojeni do medzindrodnej dobrovolnej neziskovej vyskumnej siete (Campbell Collaboration)
vyhodnocovali kvalitu dékazov o Ueinkoch programov z oblasti behaviordlnych a socidlnych vied.
Ich zistenia pomdhaju v priprave uéinnejSej pomoci a sluzieb pre zeny so skusenostou s ndsilim
a tiez pri tvorbe lepsich politik v oblasti zvlddania nésilia v intimnych vztahoch. Analyzovali trindst
Klinickgch stadii (Rivas, et al., 2016) so vzorkou 1241 Zien vo veku od 15 do 65 rokov, s poskytovanygmi
advoka&nymi intervenciami pre Zeny so skisenostou s ndsilim a bez takychto intervencii. Zeny boli
sledované aspon poéas jedného roka. Sluzby boli poskytované Zendm v zdravotnickych zariadeniach,
prostrednictvom komunitnych sluzieb, v azylovom bygvani, v bezpeénom byvani (shelter) a aj mimo
nich. Dizka (intenzita) advokaénych sluzieb sa pohybovala od 30 minut do 80 hodin.

Preukdzalo sa, Ze advokacné intervencie maju niektoré benefity. Intenzivne advokacné sluzby moézu
prechodne zlepsit kvalitu bezného Zivota Zien v azylovom bygvani, v bezpe¢nom byvani a zmiernit
désledky fyzického nasilia. Nezistili sa jasné dékazy o zmierneni sexudlneho, emociondlneho alebo
celkového ndsilia alebo zlepsenia dusevného zdravia Zien v pripade intenzivnej advokdcie.

Z prehladu advokaénych intervencii ( Trabold, et al., 2018) vyplyva, Ze intenzivna advokdcia v dizke
12 a viac hodin kontaktu Zeny s odbornikom méze znizit telesné ndsilie u Zien, ktoré odchddzaju
z bezpecného byvania, zlepsit dusevné zdravie a aj kvalitu ich Zivota az na obdobie jedného roka po
intervencii.

Pomoc a podpora



Krdtkodobd advokdcia preukdazala mierne prechodné zlepsenia v psychickej oblasti, zmiernenie
ndsilia a to najma u tehotnych zZien (Rivas, et al., 2016) a pri menej zdvaznom ndsili. Stover, Meadows,
a Raufman, (2009) tiez uvadzaju, ze Zeny sa citili bezpecnejsie aj lepsie pocas a po advokaénych
intervencidch z dévodu, Ze sa necitili s ich problémom osamelé.

Zeny, ktoré odisli do bezpe&ného bgvania a bolizapojené do advoka&n(ch programov poskytujdcich
pomoc a podporu pri domdcom ndsili, sa takmer nikdy nestali obetami ani neboli vystavené pokusu
o vrazdu (Campbell, 2004).

V prospech poskytovania komunitnych advokaénych sluzieb su zistenia autorov Sullivan,Bybee (1999).
Zeny (N=278) so skisenostou s ndsilim v intimnom vztahu boli ndhodne priradené k experimentdlne;j
a kontrolnej skupine.V priebehu dvoch rokov sa so Zenami uskutoénilo 6 rozhovorov. S kazdou Zenou
v experimentdlnej skupine pracoval po odchode z azylového domu obhajca po dobu 10 tgyzdrhov.
Pomdhal jej vytvorit a spristupnit zdroje v komunite na znizovanie rizika ndsilia zo strany jej partnera.
Zeny, ktoré pracovali s obhajcami, zazivali menej ndsilia, udavali zlepsenie kvality svojho Zivota
a viacej socidlnej podpory, a mali mensie problémy so ziskavanim komunitngch zdrojov. V priebehu
dvoch rokov po individudlnej préci s obhajcom uviedlo viac ako dvakrat tolko Zien, Ze nezazili ndsilie
V porovnani so zenami bez advokaénych sluzieb.

Terénne advokacné sluzby. V zaujme dopdtrat sa k efektivnejsim spésobom advokaénej prace so
Zenami so skusenostou s ndsilim sa skumal Géinok sluzieb poskytovanygch Zendm priamo v teréne
na Urovni komunity a tradiénych justiénych programov zamerangch na zmiernenie stresu u Zien
(DePrince,Labus,2012),do ktorgch boliZzeny zaradené na zéklade hldseniana policii.Zeny bolindhodne
priradené do jedného z dvoch interdisciplindrnych programov - komunitné terénne advokacéné sluzby
a justiéné sluzby - spoluprdca justicie s agentirami poskytujucimi sluzby v komunite. So Zenami
boli uskuto&nené rozhovory trikrat za rok (1, 6 a 12 mesiacov po nahldseni nésilia na policii). Zeny,
ktorgm boli advokacéné sluzby poskytované v teréne, udavali zmiernenie symptomov posttraumatickej
stresovej reakcie, depresie a strachu. Hoci ani pocas jedného programu neboli opdtovne atakované
ndasilngm partnerom, boli Zeny, ktorgm sa poskytovali terénne advokacéné sluzby, pripravenejsie odist
od zneuzZivajticeho partnera a tiez hodnotili advokac¢né sluzby poskytované v teréne ako uzitoc¢nejsie.
Studia preukdzala pozitivny uéinok véasnej, koordinovanej, na Zenu zameranej terénnej advokdcie
na celkovy stay, Zivotnu situdciu a blaho Zeny.

Komunitnd terénna advokdcia pomdha zmiernit postraumaticky stres, depresiu a strach (DePrince,
2012). Dlhodobd, intenzivna advokdcia redukuje fyzické nésilie v budicnosti a zlepsuje kvalitu Zivota
Zien (Rivas, et al, 2016).

Skumanie uc¢inku advokaénych intervencii v oblasti depresivnych prejavov je celkom dobre
zdokumentované a preukdzané. Wong, et al., (2013) skimal advokaéné intervencie na vzorke Zien,
ktoré boli imigrantkami v Cine. Kdm na vzorke &inskych Zien porovnavan(gch v demografick(ch
a psychosocidlnych znakoch so vzorkou legdlnych imigrantiek advokacné intervencie dokdzali
zmiernit prejavy depresie, u imigrantiek sa tento efekt nepreukdzal. Autori poukazuju na potrebu
zohladnovat postavenie imigrantiek v spolo¢nosti a vytvdrat advokacéné intervencie Specificky
a cielene pre imigrantky. Zneuzivané imigrantky budu pravdepodobne viac trpiet prejavmi depresie,
a preto vnimanie socidlnej podpory moéze byt protektivnym faktorom v prevencii depresie. Ndsilie
v intimnych partnerskgch vztahoch imigrantiek je zloZitejsie, pretoze sa komplikuje este dalsimi
faktormi, ako kultdra, spolocenské a pravne postavenie Zien a interpersondlne vztahy.

Z uvedeného vyplgva, Ze je potrebné skimat efekt advokacnych sluzieb poskytovanych ako
samostatnej sluzby, alebo ako stcasti komplexnych programov poskytujucich pomoc a podporu
zendm, atiez advokdcie poskytovanejvinstitucidach alebo priamo vteréne. Dovodom tohto skimania
je potreba lepsie porozumiet, ktoré metédy a formy advokdcie su pre zeny najefektivnejsie.

Trabold, McMahon, Alsobrooks, Whitney, Mittal (2018) analyzovali mnoZstvo publikovanych stadii
o efektivite roznych intervencii pre Zeny so skisenostou s ndsilim vo vztahu k telesnému a dusevnému
zdraviu a reviktimizdcii. Pokial ide o advokacné intervencie, zistili, Ze vacésina z nich ma zdaklad
v dvoch teoretickych pristupoch. Jedngm je Rogersov pristup zameranyg na ¢loveka a druhgm tedria
posilfiovania. Takmer vSetky boli ukotvené v teodrii posilfiovania/empowermentu. Prdca s principom
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posiliovania je sustredend na dosiahnutie autondmie zeny, ziskania a udrzania kontroly, a schopnosti
vytvarat individudlne prilezitosti a rozhodovanie. Advokacné sluzby poskytovali vyskoleni odbornici
a boli zamerané na pristup k sluzbdm v komunite, bezpec¢nostné planovanie a poskytovanie podpory
v sUvislosti so zneuzivanim a nasilim na zene. Tieto sluzby zaloZzené na posiliiovani zeny preukdzali
pozitivhe Uc¢inky vo vztahu k telesnému a dusevnému zdraviu Zeny, ako aj znizenie vyskytu nasilia
po istom case. Uvedeni autori tiez zistili rozdiel medzi advoka¢nymi intervenciami poskytovangmi
online a osobne. Pri osobnej advokdcii sa preukazali signifikantné zmeny v zmierneni symptémov
depresie.

Uginky advokaé&nych intervencii v sledovan(ch oblastiach st rézne:
«  viktimizdcia - obmedzovanie vskytu opdtovného ndasilia v priebehu éasu,

« zdravie - nezistili sa rozdiely v kvalite Zivota v skupine Zien s advokdciou a bez advokdcie
s vgnimkou rozdielov vo fyzickom zdravi tehotngch Zien,

« depresia - kratkodobé zlepsenie depresie s miznlcim Gc¢inkom v priebehu ¢asu.

Implikacie pre prax. Advokacné intervencie maju potencidl v znizovani reviktimizdcie. Zotrvavanie vo
vztahu s ndsilngm partnerom oslabuje efekt advokacénych intervencii s vdznymi désledkami. Pristup
zamerany na posilfiovanie Zeny by bolo vhodné rozsirit aj do bezpeénych domov a na stdy.

Niektoré zistenia smeruju do oblasti navrhov na zlepsenie efektivnosti advokaénych sluZieb. TGkaju sa
zmien v tom, ako by sa mohli sirit informdcie o tgychto sluzbdch. Z doterajsieho reaktivheho spbésobu
sa odporuca prejst na proaktivny pristup (Campbell, 2004) v poskytovani informacii o advokaénych
sluzbdch. Informdcie o nich by mali preniknit aj do ingch systémov. Zeny by sa mali o advokaénych
sluzbach dozvedat tam, kde sa z dévodu nasilia ¢asto nachadzaju, teda v zdravotnictve. Mohlo by ist
o formu brozur, plagdtov a i.

Daldiu  stratégiu predstavuje zriadenie poéitaéovych terminalov priamo v zdravotnickych
zariadeniach s pristupom na webovl strdnku programu bezpeéného byvania. Tgmto spdsobom
moézu pacientky ziskat informdcie o advokaénych sluzbdch pocas ¢akania na poradie u lekdra alebo
po jeho navsteve.

Ako velmi délezitd sa ukazuje potreba vzdjomnej spoluprdce medzi obhajcami zdujmov Zien /
advokdatmi a zdravotnickymi pracovnikmi/.

2.3 Prevencia nasilia na zenach

Prevencia ndsilia v intimnych partnerskych vztahoch je G¢innd, ak vychddza z aktudlneho stavu
poznania o pri¢indch tohto javu na vSetkych drovniach - mikrodroven (individudlna), mezouroven
(socidlna) a makrouroven (celospolo¢enska).

Pri tvorbe preventivhych programov je potrebné identifikovat dva druhy rizikovgch faktorov.
Tie, ktoré suU priamou pri¢inou ndsilia v intimnych vztahoch a tie, ktoré upozoriuju na spoloé¢né
charakteristiky zien a nasilnikov. Vgskumy v réznych krajindch upozornuji na celg rad faktorov, ktoré
maju vplyv na vyskyt ndsilia v intimnych vztahoch a aj na to, Ze v niektorych pripadoch protektivne
faktory su neefektivne a vingch dokonca moézu zvysit riziko nasilia. Napriek tomu pretrvava zdujem
o zistovanie spolo¢nych protektivnych faktorov, ktoré v réznych kultdrnych a spolo¢enskych
podmienkach réznych krajin chrédnia Zeny pred ndsilim.

Vyskum svetovejzdravotnickej organizdcie (WHO) zamerany na skimanie zdravia zien a domdéceho
ndsilia (Abramsky, et al., 2011) pracoval s udajmi z desiatich krajin zapojenych do tohto vgskumu
a bol zamerany na zistenie véeobecne platnych protektivnych faktorov spojenych s ndsilim. Zistenia
tohto vyskumu poukazuji na viaceré faktory spojené s ndsilim v intimnych partnerskych vztahoch i
napriek velkgm rozdielom vo vyskyte nasilia v intimnych vztahoch v réznych krajinach.
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Medzi protektivne faktory sa radi minimdlna vyska vzdelania na urovni strednej skoly, vysoky
socidlnoekonomicky status, oficidlne uzatvorené manzelstvo. Kohabitdcia, nizky vek, pitie alkoholu,
postoje podporujlce bitie zien partnermi, extramatrimonidlni sexudlni partneri, sexudlne vztahy mimo
partnerského vztahu, skisenost s nasilim v detstve, vyrastanie vdomdcnosti s pritomnostou ndsilia,
zazivanie ndsilia alebo pdchanie réznych foriem nasilia v dospelosti patria K rizikovym faktorom.
V pripade pritomnosti rizikovch faktorov u obidvoch partnerov sa ndsilie stdva zdvaznejsim.

Intervenciev oblasti primarnejprevencie sazameriavajunazlepsovanie postaveniazienvspolo¢nosti,
zmenu v rodovych normdch, zniZovanie tolerancie voéi ndsiliu (sprisfniovanie noriem), chudobe
a konzumdcii alkoholu. Rizikové skupiny Zien sa vyznacuju istymi socidlnymi a demografickgmi
charakteristikami. Chudoba zvysuje riziko ndsilia prostrednictvom konfliktu v partnerskom vztahu,
ktorg moéze vzniknlt kvéli financidm alebo Ziarlivosti. Ndsilie je spésobom, ako je konflikt zviddany.
Konzumdcia alkoholu zvysuje riziko ndsilia vo vztahu. Najviac su chrdnené pred ndasilim v intimnych
vztahoch zeny so vzdelanim, ekonomicky a socidlne zdatné. Riziko vyskytu nasilia vo vztahoch je
najvyssie v spoloénostiach, v ktorych je rieSenie réznych situdcii nasilim socidlne akceptovanou
normou (Jewkes, 2002).

Odbornici na oblast primdrnej prevencie domdceho ndsilia (Bosd, et al. 2017; Mencerovd, 2017)
vhimaju vzdeldvanie ako kluc¢ovy ndstroj jeho predchddzania. Do zvysovania povedomia o réznych
prejavoch ndsilia odporuc¢a zapdjat nielen odbornu verejnost ale aj médid, ktorych ¢innost vplgva na
formovanie verejnej mienky a spolo¢enskych postojov.

Koordina¢no-metodické centrum pre prevenciu ndsilia na Zendch (https://www.zastavmenasilie.
gov.sk/) zriadené v rédmci Institutu pre vgskum prdace a rodiny vychddza pri prevencii zo
Standardnych postupov ustanovenych na zdklade medzindrodngch dohovorov, najmda Dohovoru
o odstrdaneni vsetkych foriem diskrimindcie Zien. V primdarnej prevencii ide hlavne o motivovanie
osoby k preferovaniu hodnét postojov a principov nendsilného spravania, tcty k ¢loveku a uzndvania
rovnosti muzov a zien. Primdrna prevencia je ¢asto zahrnutd do programov Skolskej, zdravotnej
i socidalnej sféry. K tomu patri napriklad rodovo citlivd pedagogika smerujica k vgchove K rovnosti
muzov a zien, praca s detmi a mlddezou na tému ndsilia, kritické élanky v novindch na tuto tému,
konfrontdcia mytov s faktami, strategické materidly a rozhodnutia, zmeny zdkonov a pod.

Vyskum aktudlneho stavu realizovanej primdrnej prevencie rodovo podmieneného ndsilia na
Skoldch v SR na vsetkych stuprioch (Bosd et al. 2017) priniesol vysledky v podobe odporicani na
zefektivnenie primadrnej prevencie. Zakladngm konceptom v prevencii je chdpanie problematiky
nasilia v intimnych partnerskych vztahoch z aspektu fudskgch prdv. Primdrnu prevenciu je nutné
uskutoc¢novat v troch klfic¢ovych dimenzidch:

« presadzovanie rodovej rovnosti v spolo¢nosti a zvlast v pdrovych vztahoch, ktora vedie
k rovnovdhe moci medzi Zenami a muzmi; ide o vnimanie rodovych aspektov ndsilia pachaného
na zendch;

« presadzovanie nulovej tolerancie rodovo podmieneného ndsilia. Ide o porozumenie pricin,
mechanizmov a dbsledkov ndsilia. V prostredi od materskgch $kol az po vysoké skoly si to
vyzaduje viychovu a vzdeldvanie, ktoré odmietajli mocenské stratégie a manipuldciu ako ndstroj
socidlnej interakcie. Je dolezité, aby deti a mladi ludia vedeli odlisit manipulativhy a mocensky
vztah od rovhocenného partnerského vztahu;

- efektivny proces pomoci, ktory pomdha k osamostatneniu a vytvdaraniu pozitivneho obrazu
tych, ¢o zazili nasilie a eliminuje riziko vzniku opdtovného ndsilného vztahu. Zabezpeéenie
tejto poziadavky predpokladd mat dobre pripravengch odbornikov z pomdhajicich profesii,
ktori poskytuju sluzby osobdm zazivajicim ndsilie. Realizdcia efektivneho procesu pomoci na
mezo a makrourovni tiez pocita s rozvinutymi odborngmi kompetenciami relevantnych autorit
regiondlnej, vnutrostatnej a medzindrodnej politiky.

Na drovni primdrnej prevencie zohrdvaju délezitd Glohu mimovlddne organizdcie poskytujice

podporu a ochranu Zendm zaZivajlcim ndsilie. Svoje Usilie zameriavaju na dosiahnutie zmeny
v spoloénosti prostrednictvom zmeny v pristupe institlcii a zmeny v systéme tak, aby bola vytvorend
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spoloénost bez ndsilia. Uskutoénit zmenu v spoloénosti (Holubovd, et al., 2015) znamend zabezpedit
komplexnl podporu a ochranu zien pred rodovo podmienenym ndsilim. Ide o elimindaciu predsudkov,
pristupu a vzorcov spravania v spolo¢nosti (Karlovskd, Krokavcovd, Kralovd, 2009), ktoré umoznuju
pokracovanie a pretrvavanie pdchania ndsilia na Zendch a detoch. Mimovlddne organizdcie
formou roéznych aktivit zvysuju informovanost verejnosti o problematike nasilia pdchaného na
zendch. Umoznuju tak vyjadrovat odmietavy postoj verejnosti k nasiliu v partnerskych vztahoch
a k zvysovaniu obc¢ianskeho aktivizmu v danej oblasti. Organizuju rézne kampane proti ndsiliu na
vsetkych urovniach spolo¢nosti.

Na systémovej Urovni uplatiovat princip spolo¢enskej zmeny znamend podla Holubovej, et al.
(2015) uskutocnovanie preventivnych a informaéngch aktivit v oblasti obhajoby prav zien, rodove;j
rovnosti, nulovej tolerancie ndsilia na zendch; obhajoby prav zien a poukazovania na povinnost
dodrziavat medzindrodné zavdzky a zavazky statu v oblasti nediskrimindcie zien a ochrany fudskych
pravv pripadoch ndsilia pachaného na zendch; dozadovania sa doslednej aplikédcie zdkonov v oblasti
nasilia padchaného na Zzendach.

Na Urovni zmeny v pristupe institucii poukazuje na potrebu vyvijania snahy o Uzku spoluprdcu
institdcii s cielom zlepsit spolo¢nul intervenciu, vytvdranie a udrZiavanie partnerstiev, poskytovat
$pecializované vzdelavanie pre rézne cielové skupiny, pracu v dirsej komunite.

V oblasti sekundarnej prevencie by sa pozornost mala zameriavat na zabezpecenie rgchlej,
efektivnej a dostupnej pomoci véetkym Zzendm, ktoré su vystavené nasiliu v partnerskom vztahu a to
s ohfadom na $pecifické potreby, ktoré z ich situdcie vyplgvaju. Obete domdceho ndsilia potrebuju
komplexnl odbornd pomoc (t. j. pomoc v oblasti prdvnej, v oblasti finanéného poradenstva ako aj
v oblasti psychickej podpory).

Sekunddrna prevencia v zmysle standardngch postupov (https://www.zastavmenasilie.gov.sk/)
je uréend priamo ohrozengm osobdm alebo rizikovym skupindm obyvatelstva, pricom vytvara
priestor pre cielené aktivity v socidlnej oblasti, zdravotnictve, Skolstve, psycholégie a orgdnov
¢innych v trestnom konani. Sekunddrna prevencia ma zabranit aj vzniku alebo prehlbovaniu dalsich
problémov, prameniacich z ndsilia, ako poruch socidlneho a psychického vyvinu ¢&i zdravotnych
problémov. Napriklad rgchly zasah policie s primerangmi ndsledkami pre pdchatela by v zdsade mal
zabranit pachaniu nasilia.

Terciarna prevencia sa sustreduje na dlhodobU starostlivost zamerand na zvladanie zdvaznych
nasledkov ndsilia u Zien a intervencie zamerané na pdchatelov ndsilia. Ma tiez zabrdnit usmrteniu,
tazkgm trvalgm nasledkom na zdravi. Poskytuje sa psychoterapia a podpora, bezpec¢né bgvanie
a pravne zastupovanie.

Koordinaé¢no-metodické centrum pre prevenciu nasilia na Zzendch ( https://www.zastavmenasilie.
gov.sk/) charakterizuje tercidlnu prevenciu ako pokus zabrdnit opakovaniu ndsilia alebo zmiernit
nasledky nasilia, ktoré bolo spdchané. Zaroven mad predchddzat zhorSovaniu stavu uz vzniknutého
a zabrdnit jeho recidive. Ide o prevenciu v rdmci ohranic¢enia désledkov, pric¢in a prejavov ndsilia.
Tercidrna prevencia nastupuje po zlyhani primdrnej a sekunddrnej prevencie a cielovou skupinou su
[udia s jasne pomenovangmi problémami, ktori okrem toho, Ze ohrozuju seba, ohrozuju aj svoje okolie.
Cielom tercidrnej prevencie je hlavne resocializdcia a integrdcia jednotlivea. Tercidrna prevencia
byva spravidla realizovand zdravotnickymi, socidlnymi alebo skolskgmi institdciami hlavne formou
socidlno-intervenénych programov s pachatelmi nasilia.

Mencerovd (2017) zdorazriuje v tercidlnej prevencii vypracovanie metodickych postupov
a $tandardov pre prdcu s pdchatelmi domdceho nasilia. Dalsiu Glohu vidi v realizdcii vzdeldvacich
a tréningovych aktivit vo vztahu k problematike prdce s takgmito pdchatelmi pre zainteresované
profesie na bdze najnovsich vedeckych poznatkov. Je velmi doblezité, aby osoby podielajice sa na
rieSeni pripadov ndsilia vintimnych vztahoch v rdmci trestného konania disponovali poznanim v tejto
oblasti na vysokej odbornej Urovni. Vzdeldvanie oséb ¢inngch v trestnom konani v problematike
domdceho ndsilia je nevyhnutné. Odborné znalosti o tomto negativhom spoloé¢enskom jave mézu
pombéct nielen efektivne pripady odhalovat, riesit a kvalifikovane rozhodovat, ale i kvalifikovane
zaobchdadzat s ich pdchatelmi ale aj obetami.
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Prevencia na primdrnej Grovni je nesmierne dolezitd aj napriek tomu, Ze bude trvat velmi dlho,
kgm sa objavia prospesné zmeny na vsetkych Urovniach spolo¢nosti. Z tohto dévodu je potrebné
zabezpecit, aby Zeny, ktoré zazivaju ndsilie, neboli vystavené opakovanému ndsiliu a nezhorsovala
sa ich celkovd Zivotnd situdcia. Na Grovni sekunddrnej prevencie sa preukdzalo (Kirk, et al, 2017),
Ze intervencie zamerané na alkoholizmus u pdchatelov a Zien zazivajucich nasilie znizuju vgskyt
nasilia. Na Urovni tercidrnej prevencie je G¢innd psychoterapia poskytovand Zenam so skidsenostou
sexudlneho nasilia, ktorého sa dopustil ing muz ako partner zeny.

Heard, Mutch, Fitzgerald (2017) skumali U¢inky preventivnych intervencii formou aplikovaného
divadla (kratke divadelné hry na tému nasilia vintimnych vztahoch) na vsetkych drovniach prevencie.
V primdrnej prevencii bolo zameranie na tréning zdravgch vztahov u mladych [udi, zvySovanie
povedomia a prebudzanie komunithejzodpovednosti, komunitnd advokdcia.V sekunddrnej prevencii
bolo zacielenie na tréning poskytovatelov sluzieb, tréning okolostojacich/prizerajiucich sa nasiliu,
rozvoj vnutornej sily prezivsich. Tercidrna prevencia aspirovala na podporné sluzby a zniZzovanie
pdchania ndsilia a viktimizdcie. Potencidl aplikovaného divadla ako preventivnej intervencie je velky,
tazkd téma ndsilia je sprostredkovand prijatelnym spésobom a je pouzitelnd aj v kultdrne rozdielnom
prostredi, ako aj v minoritnych skupindch. Interaktivny a participativny charakter tejto intervencie
umoznuje Ucastnikom aj divdakom preniest Klic¢ové posolstvd do akcii a zmeny spravania.

Kritika smerujica k neuspokojivému stavu rieSenia problému ndsilia v intimnych partnerskych
vztahoch v globdlnom meradle smeruje k nedostatoénej advokdcii - ochrane zdujmov Zien so
skusenostou s ndsilim na Urovni komunit, praci odbornikov v oblasti duSevného zdravia a justi¢éného
systému. Goodman a Epstein (2008) konstatuju, Ze ndvrat Kk principom raného feministického
hnutia, napr. nac¢avat hlasom zien, vytvdarat komunity, ktoré maju kapacitu poskytnut podporu
Zendm a podporovat ekonomickl nezdvislost zZien, by mohol priniest vyrazny pokrok v usili chrdnit
a pracovat so Zenami, ktoré zazivaju ndsilie.

Vkapitole o pomocia podpore Zzendm so skisenostou s ndsilimvintimnychvztahoch bolo poukdzané
na vnutorné posiliiovanie zeny ako vychodisko tejto pomoci, nutnost respektovat rozhodovanie zeny
a jej jedine¢nu skusenost nielen s ndsilim, ale aj histériou Nou pouzivanych stratégii na zastavenie
¢i eliminovanie nasilia vo vztahu. K zakladngm formdm pomoci Zzendm so skusenostou s ndsilim
patria krizové intervencie, ktorgch primdarnym cielom je poskytnut bezpecie pre zenu a jej deti.
Poradenskymi intervenciami sa Zene poskytuju relevanté informdcie, ktoré jej umoznia samostatne
sa rozhodovat v ndroénej Zivotnej situdcii a tiez ziskat kontrolu nad svojim Zivotom. Tazké ujmy
na dusevnom zdravi pomdhaju spracovat a zmiernit terapeutické intervencie. Advokdciou ako
$pecifickym druhom poradenstva, najmd v pripadoch rodovo podmieneného ndsilia, sa zvysuje
ochrana prdav a zdujmov zien i deti. Predchadzanie vzniku ndasilia, jeho zmiernenie ¢&i eliminovanie je
Ulohou intervencii v oblasti primdrnej, sekunddrnej a tercidrnej prevencie.

Hlavné myslienky

+  Komplexnda ochrana a podpora Zien zazivajucich ndsilie predstavuje subor opatreni a postupov
Specificky zameranych na zeny, ktoré zazili nasilie a ich deti, pri ktorgch sa uplatriuje rodovy
pristup s cielom vytvorenia bezpecia, posilnenia zZien, zmiernenia vplyvov nasilia a dosiahnutie
spravodlivosti.

+  Zd&kladné druhy podpory a ochrany zien zazivajucich ndsilie s ndrodnad telefonickd linka a iné
telefonické linky; bezpeéné Zenské domy; poradenské centrd pre Zeny; poradenské centrd pre
Zeny so skisenostou so zndsilnenim a intervenéné timy.
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« Dolezitgmi prvkami poradenstva pre Zeny so skisenostou s nasilim v intimnych vztahoch je
psychoedukdcia o pri¢indch a désledkoch ndsilia vintimnych vztahoch, sustredenie pozornosti
na otdzky bezpecia zien, zameranie na silné strdnky Zien.

. Zenyzazivajuce ndsilie nezriedka podceriuji vplyv nésilia v rodine na deti. Veria, Ze deti si ndsilie
neuvedomuju pre ich nizky vek, alebo napriklad preto, Zze pri scénach nasilia nie st pritomné
priamo, napr. sa utoky stali, ked boli v Skole, spali alebo boli v inej miestnosti.

«  Zmeny postoja spolo¢nosti k Zene ohrozenej domdcim ndsilim spocivaju v citlivejSom vnhimani
problémov ludi v nasom okoli a tiez aj v odtabuizovani témy domdceho ndsilia a zvysenie
informovanosti verejnosti o tomto negativhom spolo¢enskom jave.

+ Pod intervenciou rozumieme vsetky formy podpory a pomoci Zendm zazZivajiucim ndsilie
v intimnom partnerskom vztahu a so skidsenostou nasilia v takomto vztahu. Intervencie moézu
byt poskytované vo véetkych troch rovindch prevencie - primdrnej, sekunddrnej a tercidrne;j.

+  Krizovd pomoc je poskytovand prezencne a distancne. Pre prezené¢nu formu je nevyhnutny
osobny priamy kontakt, ktory sa realizuje napr. v azylovom dome, v ambulancii alebo v teréne
- priamo v bydlisku klientky. Distanénd forma Kkrizovej pomoci predstavuje teleféonne linky
pomoci a internetové sluzby.
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3. POSOBNOST, AKTIVITY A SPOLUPRACA
ORGANIZACIi V PROCESE RIESENIA NASILIA

INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Martin LULEI, Andrea JUHASOVA

Nasilie v intimnych partnerskych vztahoch je sirokospektralny socidlny problém, ktorg sa netgka
iba priamo zeny zazivajucej nasilie a pachatela IPV, ale jeho dosledky maju vplyv na rodiny, komunity
a celu spolo¢nost. Do procesu riesenia IPV a vyberu stratégie zo strany zeny zazivajucej nasilie
zasahuju v réznej intenzite organizdcie, ktoré su sucastou systému trestnej justicie. V kapitole sa
zameriavame na vybrané aspekty systému trestnej justicie a ich suvislosti s IPV vratane vybranych
vysledkov z viktimaénych vgskumov realizovanych v SR, na rizikové kriminogénne faktory pachatelov
IPV, ich recidivu a intervencie, na zakladnt charakteristiku klu¢ovych organizacii zasahujucich do
procesu riesenia IPV ako i na priklady realizovangch Specializovanych programov suvisiacich s IPV
v SR a v zahraniéi.

3.1 Nasilie v intimnych partnerskych vztahoch a systém trestnej

justicie

Systém trestnej justicie obsahuje viac subsystémov, ktoré vytvaraju v nasich podmienkach najma
organizdcie, akgmi su napr. prokuratdra, sudy (vratane probaé¢nych a mediaénych Gradov), policia
a vazenstvo. Vsetky uvedené organizdcie v réznej miere zasahuju do riesenia IPV a informdcie o nich
vyrazne ovplyvnuju vygber stratégie Zien zazivajucich ndasilie.

8%. To je percentudlny podiel Zien v §tatoch EU vo veku 15-74 rokov, ktoré odpovedali ,ano“ na
otdzku, ¢i zazivali fyzické a/alebo sexudlne ndsilie od partnera alebo ne-partnera (ing dtoénik ako
stcéasny alebo byvaly partner) za poslednych 12 mesiacov od terminu realizécie interview. Visledky
ztohto ¢asto pertraktovaného vgskumu FRA publikovaného v roku 2012, ktorého sa zucastnilo 42.000
Zien (priemerne 1.500 rozhovorov na jeden &lensky 3tat EU), identifikovali, Ze percentudlny podiel
zien v SR zazivajucich nasilie podla uvedenych kritérii je nad uvedengm priemerom ¢lenskych statov
EU, a to o dva percentudlne body (konkrétne 10%) (Eurostat, 2019). Tento udaj, resp. identifikovana
nadpriemernd prevalencia IPV v porovnani s ingmi $tatmi indikuje potrebu zmeny (aj prvkov systému
trestnej justicie), ktord by mala byt systémova.

V kontexte SR pdchanim IPV méze dochdadzat a dochddza k naplneniu skutkovej podstaty viacerych
trestnych ¢inov, ktoré su ustanovené v zdkone ¢.305/2005 Z. z. (Trestny zdkon). Patria k nim najma:

«  trestné ¢iny proti Zivotu a zdraviu: Gkladnd vrazda (§ 144), vrazda (§ 145), zabitie (§ 147 - 148),
usmrtenie (§ 149), nedovolené prerusenie tehotenstva (§ 150 - 153), t¢ast na samovrazde (§ 154),
ublizenie na zdravi (§ 155 a 156),

+ trestné ciny proti ludskej dostojnosti: zndasilnenie (§ 199), sexudlne nasilie (§ 200), sexudine
zneuzivanie (§201-202),

« trestné ¢iny proti rodine a mladezi: zanedbanie povinnej vyzivy (§ 207), tgranie blizkej osoby
a zverenej osoby (§ 208),a i.

Faktom je, Ze v pdtrocnom ¢asovom obdobi od 2013 do roku 2017 Klesol na Slovensku pocet
odsudenych za vybrané trestné ¢iny, ktoré mézu mat potencidlny sivis s IPV (Graf X). Najvyraznejsi
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percentudiny pokles (o0 27,40 %) za uvedené ¢asové obdobie bol zaznamenany v pocte odstdenych
za umyselné ublizenie na zdravi.

Graf1 Pocet odsudenych za vybrané trestné ¢iny (potencidlne suvisiace s IPV)
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Zdroj: SUSR, 2018

Statistické ukazovatele, resp. data registrovanej kriminality su deformované réznymi vplyvmi
(k tomu blizsie pozri napr. Lulei, 2016; Lulei, 2018). Za vedecky a prakticky ,vypovedné” (a to najma
v oblasti IPV) moZno povazovat self-reportové Studie, medzi ktoré zaradujeme aj vgskumy obeti
Kriminality. Self-reportové studie mozno aj slovamiingch autorov (napr.Junger-Taset al.,2012, In: Lulei,
2016) povazovat za ,poklad“ v nahliadnuti do problematiky delikvencie, kriminality a viktimizdcie.
Vyuzivaju sa ako ,,doplnok” alebo dokonca ,protipdl“ oficidlnych statistickych ddt registrovanej
kriminality. Ich prinosom je priama vypoved respondentov. Self-reportové vgyskumy mozno zaradit
aj medzi Kkriminologické viyskumy zamerané na zistovanie rozsahu latentnej kriminality (Valkova,
Kuchta, 2005, In: Lulei, 2016). Z vgskumov obeti kriminality realizovanych v SR vyplgva dominantné
zastupenie prave partnera ako pdchatela v trestnej ¢innosti v suvislosti s IPV ( v porovnani s ingmi
plozkami, ako napr.sused/susedia, zndmi a pod. je tato skupina zastlpend v najvéésom rozsahu),a to
najma tyrania, sexudlneho ndsilia, fyzického napadnutia a lupeze (Tabulka 7, Tabulka 8). Vgskum obeti
kriminality realizovany v SR indikuje, Ze napr. tgranie, ktoré je stcastou IPV, je v nasich podmienkach
kritickgm problémom. ,Typickou obetou tyrania je Zena (vyse 70 %) z mesta nad 9 999 obyvatelov
z domdcnosti s nizkym prijmom (do 300 EUR) na ¢lena domdcnosti. Vyznamne rizikovgm objektom
tyrania je nezamestnand Zzena z domdcnosti s nizkym prijmom (do 200 EUR na ¢lena domdcnosti) so
zdkladngm vzdelanim z véésieho mesta zo severnej ¢asti Slovenska“ (Holomek, 2017, s. 82).

Tabulka 7. Vybrané data z vgskumov obeti kriminality - vztah obete a pdchatela lupeze, fyzického napadnutia a sexudineho ndsilia
(odpovede na otdzku ,,Uvedte prosim, ¢i ste pdchatela v ¢ase incidentu poznali®)

ok Jodpoved 2014 2015 2016

N % N % N %
pdchatela som videla prvy raz v Zivote 17 27,4 14 25,5 19 31,1
pdchatela/ov som poznala z videnia 7 11,3 9 16,4 6 9,8
pdachatel/lia bol/i sused/susedia 3 4,8 1 1,8 2 3,3
pdchatel/lia bol/i z okruhu zndmych 4 6,5 3 55 5 8,2
pdachatel/lia bol/i z okruhu priatelov 1 1,6 3 5,5 4 6,6
pachatel/lia bol/i z okruhu spoluziakov 1 1,6 - - - -
pdachatel bol méj partner/partnerka 22 35,5 16 29,1 16 24,6
pdachatel/lia boli z blizkej alebo vzdialenej rodiny 3 4,8 6 10,9 6 9,8
ind odpoved 2 3,2 2 3,6 4 6,6

Zdroj: Koseckd et al., 2017 (upravené autormi)
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Tabulka 8 Vybrané data z vgskumov obeti kriminality - vztah obete a pachatela tyrania (odpovede na otdzku ,Uvedte prosim, v akom
vztahu je s Vami osoba, ktord Vés tyrala. ISlo o blizku osobu?“)

rok/odpoved 2014 2015 2016
N % N % N %

pachatel bol méj partner/partnerka 38 59,4 37 67,3 35 58,3
pdachatel bol méj rodi¢/ia 5 7,8 3 5,5 4 6,7
pachatel bol méj nevlastny rodi¢/nevlastni rodic¢ia 3 4,7 2 3,6 3 5,0
pdachatel bol méj syn alebo dcéra 6 9,4 6 10,9 1 1,7
pachatel bol méj nevlastnyg syn alebo dcéra 2 3,1 2 3,6 3 5,0
pdachatel bol méj sirodenec/surodenci 3 4,7 4 7,3 5 8,3
pdachatel bol méj nevlastny sirodenec/nevlastni strodenci 3 4,7 - - 3 5,0
ind odpoved 6 9,4 3 55 9 15,0

Zdroj: Kosecka et al., 2017 (upravené autormi)

Klu¢ovym aspektom pri vgbere stratégie rieSenia IPV zo strany zeny je i dovera verejnosti v systém
trestnej justicie. Vzhladom na riesenie incidentov v suvislosti s IPV ma z prvkov systému trestnej
justicie dominantné postavenie v rozhodovacom procese Zeny zazivajicej ndsilie pri viybere stratégie
(ale potencidlne aj pachatela pri pdchani trestnej ¢innosti) prave policia (napr. prvy bezprostredny
kontakt pri incidente a pod.).

O tom, ze prikladné, resp. pozitivne vysledky efektivnej prdce policie prejavujuce sa v réznych
indikdtoroch (napr. objasnenost trestnej ¢innosti, Groven dovery verejnosti v policiu a pod.) maju
vplyv na rozhodovacie procesy pdchatelov pri pldnovani a dopuUstani sa trestnej cinnosti,
mébzeme polemizovat. V Rakusku, kde objasnenost trestnej ¢innosti za rok 2018 presahovala 50 %
registrovanych trestnych ¢inov (celkovo bolo registrovanych 472 981 trestnych ¢inov), doslo k poklesu
najmd trestnej ¢innosti tykajlucej sa majetkovej kriminality. Prislusny rezort ministerstva vnutra
zdovodnuje tento pokles najma profesiondlnou pracou policie (Specidlne jednotky, profesionalizacia,
resp. Specializdcia a pod.). Zaroven vsak doslo v Rakusku, napr. k ndrastu trestnej ¢innosti v suvislosti
s vydieranim cez internet od roku 2017 do roku 2018 o 236,2 % (Federal Ministry Republic of Austria,
2018). Informativne a nie pre porovnanie (nejde o celkovu registrovanu kriminalitu) v kontexte SR bolo
podla dostupnych statistickych Udajov Policajného zboru (PZ) SR, (druhy kriminality) v roku 2018
zistenych 5 871 trestnych ¢inov ndsilnej kriminality, z ktorgch bolo objasnenych 4 413, ¢o je 76,33 %
(PZ SR, 2019). Ako Klucova tu vyvstdva poziadavka Specializdcie Utvarov PZ SR prave na prdcu s IPV.
Dovera verejnosti a kvalita a efektivhost prdce policie su kluc¢ové aj vo vztahu k ozndmeniu trestnej
¢innosti policii zo strany Zeny zazivajucej ndsilie.

Z kriminologického hladiska st najdélezitejsie faktory determinujuce pravdepodobnost ozndmenia
trestného ¢inu policii (Marshall et al., 2014 In: Lulei, 2016):

« zdvaznost trestnej ¢innosti - ozndmenie incidentu policii je vgrazne ovplyviované vdznostou
incidentu, ¢im vdznejsie je vnimanie incidentu/trestného ¢inu, tym je vaésia pravdepodobnost,
Ze obet ozndmi trestny &in policii. Frekventovangm odévodnenim pre neozndmenie incidentu
je Casto tvrdenie, ,Ze to nebolo az tak vazne“ Incidenty obsahujuce ublizenie obeti maju vyssiu
pravdepodobnost byt ozndmengmi.V poradenskej praxi autorov so Zenami zazivajucimi ndsilie
dochdadzalo v mnohych pripadoch k ozndmeniu policii nielen pri tazkom ubizeni na zdravi Zene,
ale aj v pripadoch, kedy sa obetou brachidlneho ndsilia stali matkine maloleté deti, mladistvi
alebo mladez, ocitajlice sa v kontatke s pdchatelom IPV. Druhgm rozmerom je i fakt, Ze vyssie
uvedené konstatovanie znamend, Ze vyssia poéetnost ozndmenych trestnych ¢inov policii méze
byt odrazom vysokej prevalencie vdznych a mozno i nasilngch incidentov spbsobujucich rézne
formy ubliZenia obeti. Rovnako nizsia pocetnost oznadmenych trestngch ¢inov moze znamenat,
Ze incidenty mézu byt ,menej vdzne*

« vztah obete a pachatela/ky - silny prediktor, ¢i obet vyhladd pomoc, napr. incidenty, ktorygch
sa dopustia ako pachatelia cudzinci, maju vyssiu pravdepodobnost byt oznamené policii,

« externé faktory - napr. prave dévera v policiu, v jej kompetencie a i.
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Ako sme uz uviedli, prdve ozndmenie obete alebo svedka o trestnom ¢ine Gzko suvisi aj s doverou
verejnosti v systém trestnej justicie, ktord v kontexte SR mozno povazovat za absolutne kritickd
(v negativhom slova zmuysle), ¢o potvrdili i vgsledky Flash Eurobarometra 385 z roku 2013 ako
i vgskumy verejnej mienky (napr. Vialuris, 2015, In: Lulei, 2016)". Déveru verejnosti v policiu a sudy ako
gj ich legitimitu predstavuju podla Kentosa (2014, s. 62 In: Lulei, 2016) ,presvedéenia jednotlivcov
o efektivnostiakompetenciiuvedenychinstituciipresadzovat spolo¢enskyuzndvané hodnoty.Dovera
v policiu a sudy tak nepredstavuje len posudenie ich schopnosti vysporiadat sa s kriminalitou, ale
reprezentuje aj postoje jedincov aktivne participovat na tomto procese, napr. ozndmenim trestného
¢inu, spoluprdcou s vysetrovatelmi alebo ochotou vypovedat, resp. svedcit na stdnom pojedndavani

Okrem dévery verejnosti v systém trestnej justicie je dalsou z kfu¢ovych premennych potencidlne
ovplyvnujucich vysledok i vyber stratégie zien pri rieseni IPV rgchlost konania sudov. Autori
kriminologickgch progndz ndsilnej trestnej &innosti v SR uvddzaju medzi faktormi, ktoré budu
podporovat ndsilnG kriminalitu i konstatovanie, ze ,zdihavy postup orgdnov &inngch v trestnom
konani bude navodzovat falosné zdanie, Ze je nelcinnd a ndsilné trestné konanie tak ostdva bez
potrestania“ (Koseckd et al., 2017). Podla Udajov Statistickej rocenky MS SR za rok 2018, ktoru
zostavilo a spracovalo Analytické centrum Ministerstva spravodlivosti SR, bola dizka konania na
okresnych stdoch u vsetkych osbéb v pravoplatne skoné¢enych veciach (bez ohladu na to, ako bola
vec vybavend) v celo$tdtnom priemere 6,4 mesiaca. Trestné konania vedené na Specializovanom
trestnom sude boli pravoplatne skon¢ené v ¢asovom horizonte priemerne 23,04 mesiaca. Rychlost
konania na okresngch stdoch v roku 2018 u prdavoplatne odsudenych oséb predstavovala
v celodtatnom priemere 5,52 mesiaca, na Specializovanom trestnom side 19,98 (MS SR, 2018).

V praktickej praci s IPV obsahujucej intervencie vo vztahu k Zendm a pdachatelom je délezité
postupovat v sulade s najnovsimi vgskumngmi poznatkami, tgkajlucimi sa rizikovych kriminogénnych
faktorov na strane pdchatela (riziko véznej ujmy a riziko recidivy trestnej ¢innosti) ako i rizikovych
faktorov na strane Zeny v procese, ked’ sa stdva obetou (v zmysle zvySenia bezpeénosti zeny,
deti a pod.). Prave elimindcia rizikovgch kriminogénnych faktorov aj na strane Zeny znizuje
pravdepodobnost buducej viktimdcie alebo procesu, ked sa stdva obetou. Klucové je striktné
oddelenie prace s tymito faktormi od profesiondlne nespravneho a eticky nevhodného ,obvinovania“
zeny. Tu je nevyhnutné neopomenut qj tzv. kontraintuitivne spravanie Zien zazivajucich ndsilie. Do
skupiny kontraintuitivneho spravania mézeme zaradit akékolvek reakcie zZien zazivajucich nasilie,
ktoré su v rozpore s o¢akdvaniami ,bezného“ ¢loveka, resp. osoby bez histoérie traumy z nasilnickeho
vztahu. Jednoduchgm prikladom sU ¢asto opakované otdzky zamerané na zistovanie dévodu,
preco Zena v devasta¢nom vztahu zotrvava. Napr. ,Preco ste este neodisli?“ Pripadne pri spojeni so
vzbudzovanim pocitu viny Zeny aj za prostredie, v ktorom su deti (zo strany osoby kladucej otdzku
smerom k zene), napr. ,Ved uz davno ste mali odist, hovorili sme vém to, mdte qj deti a tie... 2

1 Podla vysledkov prieskumu verejnej mienky, ktory bol realizovany v ¢asovom obdobi od 30. septembra do 2. oktobra 2013, na 26 581
respondentoch s réznym socio-demografickgm statusom z 28 statoch EU prostrednictvom metédy telefonického interview, sa menej
ako 3 respondenti z desiatich vyjadrili, Ze inklinuju k dévere v ndrodnyg systém justicie v SR. Vzhladom k tomu, Ze podla vysledkov, resp.
poradia od najvyssej dévery smerom k najnizdej bola SR predposledngm statom z &lenskych statov EU, mozno toto zistenie povazovat
za alarmujice. Reprezentativny kvantitativny prieskum medzi obyvatelmi SR vo veku od 18 rokov realizovala VIA IURIS v spoluprdci
s Agenturou Focus od 1. do 9. septembra 2015. Vgberovym suborom bolo 1003 respondentov (pouzity bol kvétny typ vgberu stboru
podla socio-demografickych ukazovatelov pohlavie, vek, vzdelanie, narodnost, velkost sidla, kraj). Respondentom prieskumu bola
poloZend otdzka: Do akej miery déverujete alebo nedéverujete nasledujicim institicidm - sudy a sudnictvo? 37 % respondentov sa
vyjadrilo, Ze sidom a sudnictvu vébec neddveruje, 37 % skér nedbveruje, 20 % skor déveruje, 2 % Uplne déveruje a 5 % respondentov
nevedelo na otdzku odpovedat (VIA IURIS, 2015) (In: Lulei, 2016).

2 Kontraintuitivne reakcie, resp. sprdvanie by si vyzadovali samostatnu ¢ast publikdcie, nie st vSak jej taZiskovou témou. Napriek
tomu by bolo chybou uvedené sprdavanie alebo reakcie nezdéraznit, pretoze prdve pri rieeni pripadov IPV prostrednictvom systému
trestnej justicie moze dochadzat k réznym pre laika aj profesiondla ,nepochopitelngm® reakeciam, ktoré st véak v mnohych pripadoch
normdlnou reakciou na devastacényg ndasilng a zneuzivajici vztah. Termin sa medzi autormi slovenskej proveniencie vyuziva ojedinele,
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3.2.1 Vybrané rizikové faktory a ndstroje na hodnotenie rizika

Vgznamngm faktorom ovplyviujlucim trestnu cCinnost vSeobecne vo vsetkych jej aspektoch je
rozhodovaci proces pdchatela (angl. offender decision making). Je to proces, ktory spdja jednotlivea
so situdciou, v ktorej musi urobit rozhodnutie medzi dvoma a viacergmi alternativami (jednou z tychto
alternativ je trestny ¢&in). Vyber z tychto alternativ zdvisi od stabilngch a doé¢asnych/aktudinych
charakteristik osoby, ktord sa rozhoduje, jej vnimanim a vyhodnotenim alternativ a charakteristik
situdccie (Bernasco et al., 2017).

Medzi charakteristikami osoby, resp. potencidlneho pachatela IPV st doélezité kriminogénne rizikové
faktory, ktoré identifikuju mieru pravdepodobnosti dopustania sa daného druhu trestnej ¢innosti
a recidivy®. Rizikové faktory asociované s dopustanim sa trestnej Cinnosti a/alebo viktimizdciou
v suvislosti s IPV mézeme rozdelit do 4 zdkladngch urovni: individudlne, vztahové, komunitné
a spoloc¢enské. Priklady vybranych faktorov uvadzame v tabulke 9.

Tabulka 9 Priklady vybranych rizikovgch faktorov IPV

individudlne vztahové komunitné a spolocenské

konfliktné a neuspokojivé chudoba

nizka Uroven dosiahnutého vzdelania .
vztahy

svedectvo alebo prezivanie nasilia v obdobi

detstva muzskd dominancia v rodine | nizky socidlny a ekonomicky status zeny

ekonomicky stres/nedosta- socidlna akceptdcia nasilia ako prostriedku riese-

nadmerné uzivanie alkoholu a drog tok nia konfliktoy

disparita v dosiahnutom
krimindIna histéria zneuzivania partnera vzdelani (Zena s vyssim
vzdelanim ako muz)

nizka Groven prdvnych sankeii voéi IPV v rdmci
institutu manzelstva

existencia viacerych partner- | ozbrojenyg konflikt a vysokd Grover véeobecného

sexudlne zneuzivanie v detstve B : M il . .
skych vztahov muza ndsilia v spolo¢nosti

Zdroj: WHO, 2012 (upravili autori)

Diferencidcii faktorov je samozrejme mnoho a uvddza ich siroké spektrum autorov. Prevalenciu
IPV zvysuju, napr. skdsenost so sexudlnym, fyzickgm alebo emociondinym zneuzivanim v detstve,
v detskom veku byt svedkom ndsilia vo¢i matke, zneuzivanie alkoholu, tehotenstvo, separdcia,
etnicita, nerovnovdha v partnerskom vztahu a i. Niektoré studie uvdadzaju, ze Zeny, ktoré zazivali
nasilie v detstve, maju dva az trikrat vyssie riziko viktimizdcie z dévodu trestnej ¢innosti spojene;j
s IPV (Schréttle - Glammeier, 2013). Trauma v detstve md dlhodobé désledky, medzi ktoré mozno
zaradit aj fakt, Ze osoby s traumatickou histériou vnimaju bolest intenzivnejsie ako osoby, ktoré
traumatizované neboli (Najavits, 2017), o sa prejavuje ¢asto aj u Zien zazivajucich ndsilie.

Vyskyt opakovanej viktimizdcie je v pripadoch domdceho ndsilia vyssi. A preto, ked' sa konkrétny
pripad dostdva v radmci rieSenia do pozornosti policie, jedngm z klu¢ovych bodov je zabrdnenie dalsim
incidentom (Turner et al., 2019).

Nevyhnutngmi prvkami praktickej prdace so zenami zazivajucimi ndsilie su:

« hodnotenie rizika a pldnovanie bezpeénosti,

+ profesiondlne partnerstvo so Zenami,

«  multiagenturna spoluprdca a pravny kontext,

« posilfiovanie vztahu matky a dietata (Laing et al., 2013).

V Smernici eurépskeho parlamentu a rady &. 2012/29/EU z 25. oktdbra 2012, ktorou sa stanovujd

najmad vsak v suvislosti so znaleckym posudzovanim, napr. Karkoskovd (2015) detailne popisuje symptomatolégiu ako i potencidlne
dosledky pre rézne aspekty systému trestnej justicie). V rdmci diverzity vedeckej a praktickej, existuju rézne nézory od popisov
kontraintuitivneho sprdvania az po konstatovanie, Ze kontraintuitivne sprdvanie neexistuje (s presnou operacionalizdciou), pretoze
kazdd Zzena reaguje rozdielne (napr. Valliere, 2019).

3 Rizikdm, resp. faktorom dopustania sa trestnej ¢innosti v suvislosti s IPV (pachatel) ako i rizikovgm faktorom viktimizécie (Zena
zaZivajuca ndsilie) sme sa venovali okrajovo aj v kapitole 2.1 (s. 42).
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minimdlne normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestngch ¢inov a ktorou sa nahrddza
rdmcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV sa v ¢l. 55 uvddza, Ze ,niektoré obete su pocas trestného
konania obzvlast ohrozené sekundarnou a opakovanou viktimizaciou, zastrasovanim a pomstou zo strany
pachatela. Je mozné, Ze takéto riziko vychadza z osobnych vlastnosti obete, druhu alebo povahy a okolnosti
spachania trestného cinu. Takéto riziko mozno ucinne identifikovat len prostrednictvom ¢o najskorsieho
individualneho posutdenia. Takéto posudenie by sa malo uskutocnit v pripade vsetkych obeti s cielom
urcit, ¢i su ohrozené sekundarnou a opakovanou viktimizaciou, zastrasovanim a pomstou a aké osobitné
ochranné opatrenia si vyZaduji“. Napriek tomu, Ze posudzovanie rizika (riziko nebezpeénosti vaznej
ujmy ako i riziko recidivy trestnej ¢innosti) su rozsiahlou samostatnou a nielen kriminologickou
témou, treba poznamenat, ze prave na uvedené ,individudlne posudenie“ sluzia ndstroje urcujuce
riziko nebezpecnosti reviktimizdcie Zien zazivajucich IPV.

Prvé ndstroje na hodnotenie rizika boli vyvinuté v 90. rokoch minulého storocia v Severnej Amerike.
Zameriavali sa na ciefovd skupinu obeti - Zien s vysokym rizikom nového, obzvlast zavazného Gtoku
zo strany ich intimneho partnera. Velké mnozZstvo validizaénych studii bolo realizovanych prave
tvorcami ndastrojov s relativne malgmi vgskumnygmi stibormi (cca. 500 - 2000) obsahujicimi najma
pdachatelov IPV z kategorie majoritnej etnicity). Vgsledkami boli najmd nizke hodnoty, resp. nizka
velkost ucinku (angl. effect size), pricom ndstroje ODARA a SARA (za urcitych okolnosti) vykazovali
strednd hodnotu (angl. moderate effect size). Nastroje vSak boli vyvijané v ¢ase, kedy bol vgskum
tgkajuci sa recidivy pdchatelov IPV iba v zaciatkoch. Navyse niektoré vytvorené ndastroje obsahovali
polozky, ktoré nebolo mozné spdjat s rizikom opakovaného trestného ¢inu v suvislosti s IPV (Turner
et al,, 2019). Nastrojov je Siroké spektrum a priklady, resp. informdcie o vybranych nastrojoch (ndzov
a autorov) uvddzame v tabulke 10.

Tabulka 10 Informdcie o vybranych ndstrojoch na hodnotenie rizika pachatelov IPV

ndzov ndstroja v anglickom jazyku autori

Danger Assessment Campbell et al. 2009

Spousal Assault Risk Assessment (SARA) Kropp et al. 1995

he Domestic Violence Screening Inventory Williams and Houghton 2004
the Ontario Domestic Assault Risk Assessment (ODARA) Hilton et al. 2010

B-Safer (verzia SARA nevyzadujuca $pecializovany klinicky tréning) | Svalin, 2018

Ewoedzlomestic Abuse, Stalking and Honour Based Violence (DASH) CAADA, 2012

Zdroj: (Turner et al., 2019, upravil autor)

DASH (skr.angl. The Domestic Abuse, Stalking and Honour Based Violence) je model préce, ktorg sa
vyuziva s obetami IPV vo Velkej Britanii od roku 2009 a bol niekolkokrdt prehodnoteny/upravovany
na zdklade praktickgch skusenosti. Jeho obsahom je identifikdcia rizika, vyhodnotenie situdcie
a manazment rizika. Pre ilustrdciu uvddzame 27 poloziek ndstroja na hodnotenie rizika vyuzivanom
v modeli préce DASH (Turner et al., 2019, upravil autor):

1. Boli vysledkom aktudlneho incidentu zranenia?

Ste velmi vydesend/bojite sa?

Coho sa bojite? Je to dalsie ublizenie/ndsilie?

Citite sa izolovand od priatelov/rodiny?

Ste depresivna/madte suiciddlne myslienky?

Odisli ste/skusali ste odist od neho za posledny rok?

Nooswp

Existuje vo vztahu k nemu konflikt tgykajuci sa kontaktu s dietatom?
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8. Ste nepretrzite kontaktovand texty/hovory/prenasledovanie/obtazovanie?

9. Aktudlne ste tehotnd alebo porodili ste dieta za poslednch 18 mesiacov?

10. Su v spolo¢nej domdcnosti nejaké deti (vradtane nevlastnych), ktoré nie su pdchatelove alebo
ingch rodinnych prislusnikov?

11. Ublizil niekedy detom/rodinngm prislusnikom?

12. Vyhrdazal sa niekedy ublizenim/zabitim deti/rodinngch prislusnikov?

13. Zvysuje sa frekvencia zneuzivania/deje sa castejsie?

14. Stava sa zneuzivanie horsim/zhorsuje sa?

15. Skusa kontrolovat vsetko, ¢o robite alebo je nadmerne ziarlivy?

16. Pouzil niekedy zbrane/predmety pri tom, ked' vém ublizoval?

17. Vyhrdazal sa niekedy, ze vas zabije/alebo niekoho iného a verili ste mu to?

18. Pokusil sa niekedy uskrtit/dusit/topit vas?

19. Urobil/hovoril o veciach tgkajucich sa sexudlnej povahy, z ktorgch vam bolo zle alebo fyzicky
ublizili vam, alebo niekomu inému?

20. Je este nejaky iny ¢lovek, ktory vds ohrozuje alebo ktorého sa bojite?

21. Mdte vedomost o tom, zZe ublizil niekomu inému?

22. Tgral niekedy domdce zviera?

23. Existuju finanéné zdlezZitosti, ktoré sa tykaju ndsilného vztahu? Napr. ste na fiom finanéne
zdAvislda/prisiel neddvno o pracu?

24. Vyskytovali sa u neho v poslednom roku problémy s drogami/alkoholom/dusevngm zdravim
veduce Kk problémom v normdalnom Zivote?

25. Vyhrdzal sa/pokusil sa o samovrazdu?

26. Porusil niekedy kauciu (podmienku)/stdny prikaz/iné povinnosti v stvislosti s moznostou vidiet
vas/deti?

27. Mdte vedomost o tom, ze mal problémy s policiou/dopustal sa trestnej ¢innosti v minulosti?

Dolezité je neopomenut vyskyt specifickych rizikovych skupin aj medzi Zzenami zazivajicimi nasilie.
Za ojedinele pertraktovany rizikovy faktor mozno povazovat, napr. aj zdravotné znevghodnenie.
V ostatnej dekdde indikuje vgskum orientovany na IPV vyssiu prevalenciu IPV u Zien so zdravotngm
znevyhodnenim ako u Zien bez neho. Prevalenciu IPV u zZien so zdravotngm znevghodnenim mozno
charakterizovat ako ,alarmujico vysoku“ (Schréttle - Glammeier, 2013). Daldou zo 3pecifickgch
rizikovych skupin s, napr. Zeny vyrastajuce v Ustavnych zariadeniach. Si¢asny vyskum v Nemecku
identifikoval, Ze Zeny s histériou sexudlneho zneuzivania patria do vysoko rizikovej skupiny vo vztahu
k vgskytu sexudlneho utoku alebo sexudlnej reviktimizdcie (obzvlast sa to tyka adolescentiek
v rezidencidlnej starostlivosti) (Ravemann et al., 2018).

3.2.2 Intervencie pre pachatelov IPV a recidiva

V rdmciintervencii s pachatelmi IPV su najcastejsie vyuzivangmi pristupy kognitivno-behaviordlnej
terapie a Duluthského modelu (model vyvinuty v 80. rokoch v Minesote v USA) . Napriek tomu,
ze Duluthsky model je ¢asto pertraktovany v odbornej literatire a vgskumngch stadiach, tak
zanglosaskychkrajin,napr.Velkd Britdnia a USA, je kdispoziciiviac vyskumnych studii,ktoré potvrdzuju
fakt, Ze nemd vplyv na recidivu pdchatelov IPV (z metodologického hladiska sa zistovala gj tzv.
miera Uéinku angl. effect size). V zdveroch spravy WSIPP sa uvadza, Ze Duluthskg model, najéastejsie
vyuzivany pristup v zaobchdadzani, nemd vplyv na recidivu. Na druhej strane to neznamend, ze
nevytvara iné pozitivne désledky, pokles recidivy ale jeho vysledkom nie je (WSIPP,2013). Tieto zavery
boli ndsledne vyuzivané aj v analytickych dokumentoch a v spravach ministerstva spravodlivosti
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vo Velkej Britanii (napr. MOJ, 2014 a i.). Znamend to, Ze ak je cielom intervencie znizenie recidivy (ako
kldeovy ukazovatel), trend pristupov v anglosaskych krajindch sa od Duluthského modelu odklana.

Niektori autori (hapr. Pdivinen et al., 2017) povazuju v terapii s pachatelmi IPV za klucové, resp. za
jadro dekonstrukciu rodovych stereotypov a prdcu so zabudovanou nerovnovdhou vo vztahu.

Podla niektorgch studii (napr. McCormick et al., 2011) ¢asové obdobie recidivy pdchatelov IPV
kulminuje od 1do 6 mesiacov a rapidne klesd po 1roku. Medzi rizikové faktory recidivy trestnej ¢innosti
pdchatelov IPV zaradujeme, napr. vek, socioekonomicky status, krimindlnu histériu, vgskyt stalkingu,
Ziarlivosti, zavislosti a pod., a vzdy je nevyhnutné resSpektovat to, Ze spravidla ide o kumuldciu
faktorov v réznej intenzite. Pri analgyze a vyuzivani réznych stadii v praktickgch podmienkach treba
véak vzdy mat na zreteli rézne rozdiely (geografické, ekonomické a pod.). V austrdlskej stadii (Hulme
et al.,2019) bolo napr. identifikované, Ze pévodni/domorodi pdchatelia maju v rdmci IPV vyssiu mieru
rizika recidivy ako pdchatelia z ostatnej ¢asti obyvatelstva.

3.3 Klucovi aktéri v procese rieSenia IP

Okrem organizdcii systému trestnej justicie do procesu rieSenia IPV zasahuju i orgdny, ktoré su
rezortne prislusné, napr. zdravotnictvu, socidlnym veciam a pod. V najvgznamnejSom rozsahu su to
v8ak mimovlddne organizdcie, ktoré vytvdraju na regiondlnych drovniach integrované sluzby a siete
spoluprdce s ingmi instituciami pre zeny zazivajuce ndsilie. Medzi klu¢ovych aktérov zaradujeme qj
zeny, ktoré prezili IPV. Prave toto su klucovi aktéri, medzi ktorgmi mda dolezité postavenie aj rezort
socidlnych veci a rodiny. Dovodom je, Ze pri incidentoch v suvislosti s IPV intervenuje v rdmci svojich
kompetencii v mnohych pripadoch aj orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
prislusného Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny. Pri tvorbe stratégii, akéngch pldnov a programov
s konkrétnymi ndvrhmi opatreni do praxe by preto nemal chgybat ani jeden z uvedenych prvkov
(organizdcii/aktérov) (Obrazok 3).

Obrdazok 3 Organizdcie/aktéri v procese riesenia IPV

systém trestnej
justicie
(prokuratira, sady
vratane probacnych a
media¢nych aradov,
policia, vizenstvo)

organizacie v
rezorte
socidlnych
veci

organizacie v
rezorte
zdravotnictva

mimovladne
organizacie
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3.4 Priklady dobrej praxe na ndrodnej a medzindrodnej Grovni

Na ndarodnej urovni v kontexte SR za priklady vytvdarajiuce siete pomoci pre zeny zazivajlce
nasilie moézeme oznadit konkrétne vystupy, napr. ndrodnych projektov implementovangch najma
z operac¢nych programov v rezorte prdce, socidlnych veci a rodiny, projektov rieSenych réznymi
mimovlddnymi organizaciami z grantovych schém Norskeho finanéného mechanizmu ako i ¢innosti
realizované $pecializovangm odborom MPSVR SR (Odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezZitosti).

Za kluéové z pohladu koordindcie a konkrétnych praktickgch vgstupov (nie deklaratérnych) mozno
povazovat Kreovanie Koordinaé¢no-metodického centra pre prevenciu nasilia na zendch (KMC). KMC
bolo zriadené v ramci Institdtu pre vgskum prdce a rodiny a vdaka podpore Noérskeho finanéného
mechanizmu. Cielmi MKC pri jeho kreovani boli (Burajovd - Cinéurovd, 2016):

« vytvoritaimplementovat ndstroje pre zabezpecenie efektivneho systému prevencie a elimindcie
nasilia na Zzendch a domdceho ndésilia, vratane sSpecifickej legislativy na elimindciu a prevenciu
ndsilia na Zendch a domaceho nasilia,

« vytvorit podmienky pre rychlu a efektivhu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti domdceho
ndsilia vystavenych ndsiliu, alebo hrozbe nasilia,

+ predchadzat vzniku ndsilia a akejkolvek situdcii, ktord prispieva k vzniku a tolerancii nasilia,

« vytvorit dostatoénu poznatkovu bdzu o ndsili na Zendch a domdcom ndsili, aby bolo mozné
zvysovat dostupnost, kvalitu a Uéinnost intervencie a prevencie v pripadoch ndésilia.

Podla informdcii o vysledkoch projektu doslo pocas trvania implementdcie projektu KMC a dalsich
projektov podporenych z programu SKO9 Rodovo podmienené a domdce ndsilie k pozitivhemu vplyvu
na situdciu v oblasti pomoci obetiam ndsilia na Zzendch na Slovensku. ,,Pocet ohldsenych pripadov
sa zvysil 0 80 % a pocet stihanych trestnych ¢inov pripadov nasilia spachanych partnerom vzrastol
0 20 %. Podiel Zien, ktoré vedia, kde hladat pomoc, vzrastol z 20 % na 54 %*“ (KMC, 2019, s. ).

Vo vztahu k pdchatelom vSak absentuju iniciativy klfuc¢ovych aktérov/organizdacii a dlhodobé
stratégie. Vgnimkou su samostatné aktivity réznych organizdcii, dominantne ZVJS a vybrangch
nestdtnych subjektov.

V pdsobnosti Zboru vazenskej a justi¢nej strdZe sa v ramci prace s odsudenymi pachatelmi IPV uz
vroku 2013 realizoval odbornygvycvik, Praca s pdchatelmindsilia nazendch“vrozsahu 75 hodin.Vgcvik
bol lektorovany zahrani¢ngmi odbornikmi a odborni¢kami v spoluprdci s mimovlddnou organizdciou
Aliancia zien Slovenska a absolvovalo ho celkovo 21 prislusni¢ok a prislusnikov zboru, prevazne vo
funkcidch psychologi¢ka / psycholég, pedagogic¢ka / pedagdg, socidlna pracovnic¢ka / socidlny
pracovnik. Nédsledne od marca 2016 do septembra 2016 bol v Ustave na v(kon trestu odfiatia slobody
Hrnéiarovce nad Parnou (UVTOS s minimdlnym stupfom strézenia) s ciefovou skupinou odsiden(ch
muzov (pdchatelia rodovo podmieneného ndsilia) realizovany specificky program pre pdchatelov
IPV skupinovou formou. Ndpln ¢innosti skupiny sa prevazne tvorila podla koncepcie a metodiky
Ute Résemann a zdroven boli podla potreby situac¢ne vyuzivané dalsie techniky. Celkovo program
obsahoval 24 stretnuti spravidla raz tyzdenne v trvani dvoch hodin. Z r6znych dévodov absolvovalo
celkovy rozsah programu Sest odsudenych. Autori metodiky publikovanej v roku 2017 konstatuju ,,...
praktickl neexistenciu programov pre pdachatelov nasilia ha zendch, a tym zaostavanie Slovenska
v tejto oblastio priblizne 20 rokov za krajinami zdpadnej Eurépy a o vyse 30 rokov za USA.. . Zdroven vo
vystupoch metodiky pre realizdciu v praxi v budidcnosti zdbraznuju potrebu povinného absolvovania
programu s jeho zaciatkom ¢o najskér po ndstupe odstdeného do VTOS, zv(senie intenzity programu,
resp. jeho skrdatenie s rozsirengm poctom intervencii cca do 3 - 4 mesiacov (Vavro et al., 2017).

Aktudlne prebiehajucim pocinom v pésobnosti ZVJS smerom k pdchatelom, resp. odstdenym
za IPV su qj intervencie pripravované ndrodngm projektom Sanca na névrat (NP SNN). NP SNN
(z operaéného programu Ludské zdroje) implementuje GR ZVJS od 10/2018 a jeho hlavngm cielom je
u 0s6b vo vykone trestu odiatia slobody znizit rizikd socidlneho vyliéenia a zvysit kompetencie pri
uplatneni sa na trhu préce. Cielovej skupiny odstdenych oséb za IPV sa tyka najma tvorba a pilotné
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testovanie:
+ nastrojov na hodnotenie rizik a uréenie potrieb pdchatela,
+ Specializovaného resocializa¢ného a vzdeldvacieho programu pre pachatelov IPV,
+ individudlneho akéného planu socidlneho zacélenenia.

Ndastroje na urcenie rizik a potrieb vytvaraju informacénd bazu o pravdepodobnosti rizika recidivy
trestnej cinnosti odsudeného, pricom obsahuju identifikdciu stavu statickgch (nemennych)
a dynamickygch (meniacich sa v ¢ase) kriminogénnych faktorov, resp. potrieb. Najmé na zdklade
vysledkov uvedenych ndstrojov sa identifikuje potreba intervencie (druh, intenzita), a to tak, aby boli
v ¢o najvdésej moznej miere ovplyviiované penitencidrnym zaobchddzanim (vo VTOS) kriminogénne
potreby (dynamické faktory). Odsudeni v rdmci NP SNN absolvuju zdkladng modulovy program
zlozeny zo siedmich modulov, pricom kazdg modul reprezentuje jeden z Kkluc¢ovych rizikovych
faktorov (napr. zavislosti, zamestnanost, finanénd gramotnost a pod.). Zdkladng modulovy program
je preventivny a informativny a absolvuju ho vietci odstdeni véleneni do akéného pola NP SNN.
Ndsledne (na zdklade identifikacie potrieb) absolvuje uréend skupina odstdenych Specializované
vychovné a vzdeldvacie programy orientované na $pecifické témy. Jedngm z tgychto programov,
ktorg sa aktudlne pripravuje, je program pre pdchatelov IPV. Prirodzene, je mnozstvo rozdielov,
napr. v rozsahu, intenzite, persondlnom zabezpecéeni a pod. zakladného modulového programu
a specializovanych resocializa¢nych vgchovnych a vzdelavacich programov. Individudalny akény plan
socidlneho zaélenenia je participaény dokument o odstidenom obsahujici rézne informdcie (napr.
identifikaéné Udagje, intervencie, rizikd, potreby a pod.). Dokument je v procese pilotného testovania
a jednym z jeho cielov je zabrdnenie duplicity v intervencidch a efektivny pripadovy manazment
pdchatela. Vyznamny vplyv bude mat i na prdcu s pachatelmi IPV nielen v podmienkach ZVJS, ale qj
mimo neho.

V medzindrodnom kontexte je prikladov dobrej praxe Siroké spektrum. Jednak su to akreditované
Specializované programy pre pdachatelov IPV ako i systémové zmeny v jurisdikcidch prislusngch
Statov na zdklade implementdcie modelu alebo pristupu vo vztahu k rieseniu IPV (napr. uz spomenuty
DASH model vo Velkej Britdanii a i.).

Zeny zazivajice ndsilie sa &asto dostdvaju do kontaktu s osobami pdsobiacimi v rezorte
zdravotnictva.Vo vyskumnych stadidach alebo sprdvach zvgskumnych projektov, ¢ivingch odborngch
zdrojoch sa stretdvame qj s argumentdciou zdéraznujucou prevenciu IPV aj z dévodu ekonomickych
(finanénych) dopadov na zdravotnictvo. V USA sa roéné ndklady v suvislosti s rieSenim désledkov
IPV v rdmci systému zdravotnictva pohybuji podla ré6znych zdrojov (napr. Sprague, 2019) v biliénoch
doldrov.Vzdelavaci program EDUCATE bol implementovany na siedmich klinikdch v Severnej Amerike,
Siestich v Kanade a jednej v USA v novembri 2016. U&elom programu je poskytnut participantom
potrebné vedomosti a zruénosti tykajuce sa identifikdcie a asistencie Zzenadm zazivajicim IPV
(Sprague, 2019).
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IPV sa tgka najma Zien, ale i pachatelov, deti, komunit. Podla analyzy $tatistickgch dat z CR za
roky 2011 - 2016 je zrejmé, Ze medzi obetami trestnej ¢innosti v suvislosti s IPV konciacou smrtou
napadnutych osob neboli len Zeny ako objekt utoku manzela alebo Zivotného partnera, ale aj deti
a muzi (Martinkovd, 2018). Spdsobuje désledky dopadajlce aj na systémy na ndrodnych urovniach
(systém trestnej justicie, ekonomika, zdravotnictvo, socidlne veci a i.). Prdve prdca smerujica
k efektivite systému trestnej justicie, vyuzivanie poznatkov o rizikovych (ale aj protektivnych)
kriminogénnych faktoroch vo vztahu k pdchatefom a Zendm, zapdjanie kluc¢ovgch aktérov
a organizdcii i vgskum vystupuju ako klucové v tvorbe konkrétnych praktickgch opatreni.

Hlavné myslienky

Nevyhnutngmi prvkami praktickej préace (odborngch intervencii) so Zenami zaZivajucimi ndsilie
sl hodnotenie rizika (reviktimdcia) a pldnovanie bezpeénosti, profesiondine partnerstvo so
Zenami, multiogentdrna spoluprdca a pravny kontext, posiliovanie vztahu matky a dietata.
Medzi Zenami zazivajucimi IPV sU aj Specifické cielové skupiny vykazujuce, napr. vyssiu
prevalenciu IPV, vyssiu reviktimizdciu a pod. Patria medzi ne, napr. zdravotne znevgyhodnené
Zzeny, Zeny vyrastajuce v Ustavnych zariadeniach, Zeny s histériou sexudlneho zneuzivania.

Doésledkom realizdcie Duluthského modelu v praxi so Zenami zazivajucimi IPV nie je znizenie
recidivy (opakovaného pdchania IPV).

Medziklu¢ovych aktérovzasahujicichdo procesuriesenialPVzaradujemenajmdsystémtrestnej
justicie, mimovlddne organizdcie, organizdcie v rezortoch socidlnych veci a zdravotnictva,
vyskumné institlcie qj prezZivsie zeny.

Casové obdobie recidivy pachatelov IPV kulminuje od 1do 6 mesiacov a rapidne klesd po 1roku.

Rizikové kriminogénne faktory (statické - nemeniace sa a dynamické - podliehajlice zmendm)
sa vyuzivaju v posudzovani rizika recidivy pachatela IPV, ktoré sa realizuje prostrednictvom
ndstrojov na uréenie rizik. V rdmci prdce so Zenami zazivajucimi IPV sa vyuzivaju aj ndstroje na
hodnotenie potencidlnej buducej reviktimizdcie, ktoré obsahuju rozne faktory.
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Tabulka pojmov

Oznacuje (na rozdiel od pohlavia) stbor spolo¢nostou vytvorenych roli, vzorov spravania, ¢innosti

Rod a atributov, ktoré dand spoloénost povazuje za primerané pre Zzeny a muzov. Rod je socidlny aspekt
biologického pohlavia.
Predsudky o schopnostiach muzov a Zien. Tieto stereotypy sa vyznacuju silnou hierarchiou (muzské nad-
Rodové stereotypy radené nad Zenské) a tvoria tgm neformalnu struktiru moci. Podporuji tradi¢né rodové roly a oc¢akdvania,

ktoré sa moézu premietat aj do sprdvania muzov a Zien v rodindch.

Zoznam kontaktov, opatreni alebo ¢innosti, ktory slizZi Zene, ak je bezprostredne ohrozend ndsilim na zaiste-

Bezpecnostny plan nie bezpedia pre nu a deti.

Zmocnhovanie (empow-
erment) v [PV

Posilfiovanie a rozvoj vnutornych a vonkajsich zdrojov Zien na zvlddnutie stresu a traumy v sucasnosti aj
v buddcnosti.

Advokdcia Presadzovanie zaujmov zien a ochrana ich prav, presadzovanie zmien v legislative.

Advokaéné intervencie

Aktivity smerujuce k zvysenej ochrane Zien a ich deti, posilnenie pomoci a podpory Zendm.

Primdrna viktimizdacia

Bezprostrednd ujma pri pdchani trestného ¢inu.

Sekunddrna viktimizd-
cia

Obet nésilia sa opakovane stava obetou v désledku neprofesiondineho pristupu zo strany prislusnej orga-
nizécie (napr. opakované vypovede v rdmei orgdnov ¢innych v trestnom konani a pod.).

Tercidrna viktimizdacia

Emandcia (vyzarovanie) désledkov smerom k obeti, napr. postoje pribuzngch, zndmych, sirsieho socidlneho
okolia (napr. ,,pozri, to je td, ktord minuly tgzden zndsilnili... a pod.).

Systém trestnej justicie

Systém obsahujlci viac subsystémoyv, ktoré vytvaraji v nasich podmienkach najma organizdacie, akymi su,
napr. prokuratura, sudy (vratane probaé¢nych a mediaénych uradov), policia a vézenstvo.
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